
Добро пожаловать в мир бурятской кухни — уникального 
сочетания традиций и вкусов. Наша кухня, пронизанная духом 
степей и величием гор, отражает многовековую историю и 

культуру народа, живущих на просторах  Бурятии. 
 

Каждое блюдо в нашем меню — это не просто еда, 
а настоящая гастрономическая история, которая рассказывает 
о жизни и обычаях наших предков. Мы используем только свежие, 
натуральные ингредиенты, которые передаются из поколения 
в поколение. Здесь вы найдете ароматы национальных трав, 

насыщенные вкусы мяса и рыбы, а также разнообразие 
деликатесов и все это, мы  собрали в нашем меню 

с заботой и любовь о вас. 
 

Приглашаем вас отправиться в увлекательное путешествие 
по просторам бурятской кухни. Откройте для себя уникальные 

сочетания вкусов, насладитесь традиционными блюдами и 
позвольте каждому укусу перенести вас в мир древних обычаев 

и незабываемых традиций нашего народа. 
Мы уверены, что этот опыт оставит в вашем сердце 

теплые воспоминания и желание вернуться снова. 
 

Приятного аппетита!



за-
кус-
ски  

Рулет из арбина 
и конской печени
Арбин - конский жир с загривка, 
лук красный.  
Это блюдо считается деликатесом и имеет 
особое значение в культуре бурятского 
народа.

150 гр  980 р

Аранчини с семгой
Хрустящие шарики с начинкой из семги, 
риса и сливочного сыра, подаются с 
салатом Чука и ягодами брусники

220 гр  580 р

Дегустационный сет 
«Байкал» 
(на 3 персоны) 

Сагудай из байкальской рыбы, арбин 
с печенью, саламат, хугабша, мини-
буузы, мини-хушууры, десерт «Холисо», 
фирменная настойка. 
 
Погрузитесь в атмосферу 
величественного Байкала с нашим 
эксклюзивным дегустационным 
сетом «Байкал», который подарит 
вам уникальное гастрономическое 
путешествие по традициям и вкусам 
нашего удивительного региона. Этот сет 
создан для того, чтобы вы насладились 
разнообразием и богатством местной 
кухни в компании друзей или близких.

855/50/50/50 гр  4130 р

Костный мозг
Запеченный костный мозг, известный 
в бурятской кухне как «»сэмгэн»», 
является деликатесом и традиционным 
блюдом, которое ценится за свой вкус и 
питательные свойства.  
Подается с гренками и маринованным 
луком.

730/20/20 гр  980 р

саламат 
Национальное бурятское блюдо из ржаной 
муки и сметаны, подается в горячем виде. 
С древних времен и по сей день «саламат», 
являясь символом белой пищи, подается 
дорогим гостям. 

200 гр  520 р



Сет мини закусок
Морковь по-корейски
Маринованный дайкон
Кимчи
Салат чука 
Битые огурцы

150 гр  450 р

Ассорти солений
Грибочки в масле, малосольные огурчики, 
кисло-сладкая капуста, маринованные 
помидоры черри, аджика.

375/30 гр  690 р

Рыбное плато 
Ассорти из малосольной семги, омуля 
слабой соли и копченого балыка с долькой 
лимона.

210 гр  2050 р

Эклеры 
с Байкальской рыбой

140 гр  920 р

Тарелка 
из овощей и зелени
Помидор, огурец, болгарский перец, редис, 
зелень, сметана.

400/50 гр  690 р

Мясная тарелка
Буженина, запеченная говядина, куриная 
грудка, домашнее сало с аджикой

230/30 гр  1280 р

Сагудай 
из Байкальской рыбы
Восхитительная закуска из нежной 
байкальской рыбы и двух видов лука с 
небольшим количеством масла и специй..

180 гр  1360 р

СЫР ПОД ВИНО 
Мягкий сыр с сухофруктами, орешками  
и баргузинским медом, идеальное 
дополнение к бокалу изысканного вина.

300/30 гр  980 р

Баян Ноен 
Нарезка из говяжьего языка на подушке 
из помидоров под острым соусом.

260 гр  1025 р

Тарелка к пиву
Балык, чесночные гренки, луковые кольца, 
кольца кальмара в кляре, черри, красный 
лук, горчица, коктейльный соус.

225/30 гр  790 р



Салат с семгой
Аппетитный салат с 
малосольной семгой и 
картофелем «Айдахо», 
заправленный азиатским 
соусом 

250 гр  1160 р

«хатан»
Полезный и питательный салат 
из отварной свеклы, инжира, 
грецких орехов, орехов кешью 
и листьев салата под нежным 
кисло-сладким соусом. 

210 гр  590 р

Салат из свежих 
овощей 

180 гр  450 р

Теплый салат с 
говяжьей вырезкой 
Вырезка, болгарский перец, 
огурец, салатный микс, 
соус терияки 

220 гр  890 р

с
а

л
а

т
ы

  
Салат с  баклажанами
Баклажаны, фетакса, черри, 
лист салата, кедровый орех, 
кунжут 

235 гр  725 р

Салат Фьюжн с 
хрустящей курицей

270 гр  620 р

Теплый салат с 
говяжьим языком и 
авокадо 
Язык отварной, огурец, черри, 
авокадо, листья салата, 
кедровый орех, соус ореховый. 

180 гр  750 р

Салат от шефа
Байкальская рыба, салатный 
микс, черри, свежий огурец, 
маринованный стебель 
сельдерея, редис, соус фьюжн 

180 гр  810 р

Салат с запеченным 
Омулем,  апельсином и 
овощами 

165 гр  980 р



су-
пы  

Рамен с копченой 
грудинкой 

600 гр  740 р

Том ям с куриным 
филе

300 гр  620 р

Бантан
Монгольский мучной суп с 
кусочками мяса и зеленью 

280 гр  720 р

«Зеленый»
Огурец, авокадо, яблоко Грени, 
цукини, лук зеленый, лист 
салата под овощной заправкой 

190 гр  500 р

Салат из брокколи с 
ореховым соусом 
Полезный и питательный салат 
из отварной свеклы, инжира, 
грецких орехов, орехов кешью 
и листьев салата под нежным 
кисло-сладким соусом. 

175 гр  500 р

Салат с кальмарами и 
креветками  
Кольца кальмара, тигровые 
креветки, крахмальная лапша, 
перец болгарский, капуста 
пекинская, свежий огурец, 
морковь, азиатская заправка. 

236 гр  790 р

Битые огурцы   

203 гр  420 р

Морковь по-корейски   

150 гр  400 р



Бухлёор 
Традиционный бурятский суп из 
баранины с картофелем, морковью 
и зеленью. Бухлеор — это не 
только вкусный, наваристый суп, 
но и часть бурятских традиций, 
символизирующая гостеприимство и 
заботу о близких. 

385 гр  780 р

Орооhотой шулэн
Деревенский суп на костном 
говяжьем бульоне с мясом и 
зернами пшеницы. 

300 гр  620 р

Суп Чингисхан 
Традиционный суп бурят-
монгольской кухни на говяжьем 
бульоне с пельменями банш, 
кусочками говядины. 

340 гр  750 р

Уха «Байкальская» 
Ароматная и наваристая  уха из 
семги и  байкальской рыбы подается 
с бородинским хлебцем и икрой.
Перенеситесь на берег Байкала, 
ощутите запах костра и послушайте 
шум волн великого озера! 

220 гр  890 р

Суп «Ханский»
Сытный суп с нутом и перловой 
крупой на бараньем бульоне с 
добавлением кедрового молока 
и ароматных специй. Подается с 
шашлычком из баранины. 
По рецепту из книги 1330 года 
«Кухня Великого Хана» 

430 гр  1190 р

Суп «Степной» 
Суп с бараньими фрикадельками, 
рваной домашней лапшой и 
черемшой 

460/70 гр  760 р

Домашний суп-лапша 
с бараниной  

340 гр  780 р

Домашний суп-лапша 
с ГОВЯДИНОЙ  

340 гр  710 р

Дотур  
Домашний суп из бараньих 
внутренностей с лапшой

380 гр  680 р



БУУ-
ЗЫ  

Буузы «рубленые» 
рубленная говядина

3 шт  750 р        

5 шт  1240 р

Буузы традиционные 
фарш из говядины и свинины

3 шт  620 р        

5 шт  1030 р

Буузы из баранины 
фарш из баранины

3 шт  750 р        

5 шт  1240 р

Буузы с внутренностями 
фарш из бараньих внутренностей

3 шт  490 р        

5 шт  820 р

Буузы овощные 

3 шт  390 р        

5 шт  640 р

«Буузы — это традиционное бурятское 
блюдо, визитная карточка нашего 
региона и гордость Бурятии. Они 
являются неотъемлемой частью 
бурятской кухни и символизируют 
гостеприимство и семейные традиции. 
Их часто готовят на праздники, 
свадьбы и семейные торжества, 
собирая близких за одним столом. 
Приготовление бууз — это целый 
ритуал, который объединяет семью 
и друзей, поэтому буузы считаются 
сакральным блюдом у бурят. 
 
Буузы — это не только вкусное блюдо, 
но и символ тепла, уюта и единства, 
которые царят в бурятских домах».



горя-
чие 
БЛЮДА  

Тайский бургер 
с рваной говядиной  
Паровая булочка бао с томленой 
говяжьей щекой и овощами

250 гр  640 р

Биточки 
из Байкальской рыбы   
Подаются с картофельным пюре и 
сливочным соусом 

120/100/20/10/30 гр  1210 р

Найрамдал  
Ассорти из пяти видв 
бууз(Рубленные, традиционные, 
с внутренностями, овощные и с 
бараниной)  

382/30 гр  975 р

Калмыцкие Береги 
со сметаной
Одно из любимых блюд в Калмыкии 
приготовленных из фарша говядины 
и свинины

5 шт  690 р



Сиг печеный 
с молодым картофелем   
Байкальский сиг — это одна из 
самых известных и ценных рыб, 
обитающих в водах Байкала. 
Его мясо отличается нежнешей 
текстурой и уникальным вкусом, 
что делает его идеальным для 
запекания. 

310/115/100/15 гр  1190 р

Куриное филе с овощами 

330 гр  760 р 

Филе Муксуна запеченое 
с  томатным пюре и 
соусом Песто   

270 гр  1280 р

Медальон 
из говяжьей вырезки
Нежный медальон, приготовленный 
из отборной говяжьей вырезки, 
обладает насыщенным мясным 
ароматом и тает во рту, благодаря 
идеальному запеканию до сочной 
степени прожарки, подется с 
овощами гриль. 

220/30 гр  1290 р

Семга с овощами гриль 
и соусом лемонграсс 

280/50 гр  2455 р

Хугабша 
это традиционное блюдо бурятской 
кухни, представляющее собой 
баранью печень, завернутую в 
брюшной жир барана.  
Хугабша является не только сытным 
и вкусным блюдом, но и символом 
традиционного бурятского стиля 
питания, который основывается 
на использовании натуральных 
продуктов из мяса. Это блюдо часто 
готовится на праздники и семейные 
торжества, а также во время охоты 
или пастбищного сезона. 
Благодаря своему уникальному 
вкусу и питательным свойствам, 
хугабша занимает особое место в 
сердцах людей, ценящих бурятскую 
кухню и её традиции.

330 гр  1275 р



ху-
шуу-
ры  

Хушууры с говядиной

1 шт  260 р

Хушууры с говядиной 
и черемшой

1 шт  260 р

Хушууры с картофелем

1 шт  200 р

Хушууры с картофелем 
и черемшой

1 шт  200 р

«Хушууры — традиционное блюдо, 
популярное в кухне народов Бурятии 
и Монголии. Это жареные пирожки с 
начинкой. 
Сытное и вкусное блюдо, которое 
порадует любителей мясных закусок!»

Цуйван с говядиной  

440 гр  1155 р

Цуйван с курицей 
и лапшой Удон

300 гр  850 р

«Традиционное бурятское блюдо, домашняя 
лапша, обжаренная с говядиной, овощами и 
луком. Оно имеет свои корни в кочевой культуре 
бурят, где основными продуктами питания были 
мясо, молоко и мука.»



Стейк рибай 
с перечным соусом    

за 100 гр  1665 р

Бэлэг
Говядина острая с овощами на 
сковороде. Подается с домашними 
лепешками и двумя соусами

440/30/30/50гр  1120 р

Курица 
в кисло-сладком соусе    
Куриное филе обжаренное с 
овощами и кедровыми орешками  

250 гр  750 р 

Баян Тала    
Филе баранины, обжаренное 
на сковороде с картофелем и 
баклажаном,  специями, травами и 
луком  

480 гр  1550 р

тамир    
отварные бараньи внутренности, 
которые готовятся с добавлением 
лука и картофеля. Это сытное 
и ароматное блюдо подается с 
наваристым бульоном.

485 гр  1010 р

Жареха из свинины   

525 гр  1280 р

Баранина острая с 
дольками обжаренного 
картофеля   

395 гр  1970 р

Ужин Пастуха   
Говяжья печень обжаренная 
с луком в сливках 

480 гр  1050 р

Жареный рис с креветками    

260/60/30/30/15 гр  660 р

Картошка жареннная на 
сковороде с салом  

400 гр  420 р

Кочевник    
Говяжий язык и печень с тушеными 
овощами  

530 гр  1275 р

Цуйван с говядиной  

440 гр  1155 р

Цуйван с курицей 
и лапшой Удон

300 гр  850 р



БЛЮДА
на 
ком-
панию  

Орда    
«Мясное ассорти национальных 
бурятских блюд (ребра бараньи, 
хушууры, буузы с говядиной, банш)  
это великолепное сочетание 
традиционных мясных угощений, 
которые отражают богатство и 
разнообразие бурятской кухни»

1120/50/50 гр  3170 р

Мясной набор 
Бараньи колбаски собственного 
приготовления, запеченная свинина, 
ароматная баранья корейка, овощи 
гриль. 

850 гр  3490 р

Ассорти «Нухэр»
Колбаски из баранины, запеченная 
куриная грудка и сочные свиные 
медальоны с овощами на гриле 
и аджикой.

675/20/20 гр  2820 р



Хорхог  
История этого блюда уходит далеко 
в древность, во времена кочевников.
Национальное бурят-монгольское 
блюдо. Нежнейшие бараньи ребра 
и голень с овощами и зеленью 
готовятся на раскаленных камнях и 
томятся в собственном соку.  

1150 гр  5120 р

Звезда кочевника   
Обжаренная с овощами острая 
говядина, подается с пресной 
лепешкой, листьями салата и 
свежим гуакамоле. 
Блюдо фламбируется при гостях.
Особенная технология 
приготовления делает это блюдо 
незабываемым. 

600/100/40 гр  2255 р

Маленькая Бурятия 
Хушууры мясные, буузы с 
потрошками,хугабша,костный 
мозг,морковный салат,хлебцы 
Эти блюда представляют собой 
не только гастрономическую 
ценность, но и культурное наследие, 
которое передается из поколения в 
поколение. 

800/40/10/20/20/20/10 гр  1800 р

гар-
нир  

Овощи гриль 
200 гр  390 р

Запеченный картофель
200 гр  320 р

Картофель по-домашнему
210 гр  200 р

Хлебная корзина 
пшеничная, бородинская, 
мультизлаковая

240 гр  250 р

Булочка мультизлаковая
Булочка бородинская
Булочка пшеничная

40 гр  80 р



ДЕ-
СЕРТ  

соусы 
соус Сметанный
Соус «Песто»
Аджика
Барбекю
Горчица собственного 
приготовления

Брусничный 
Соус манго-чили
Соус ореховый
Соус соевый  

50 гр  100 р

«Бурятия — это не только живописные 
просторы, горные пейзажи и 
богатая культура, но и удивительное 
разнообразие дикорастущих ягод, 
которые веками служили источником 
вдохновения для местных кулинаров. 
Брусника, облепиха и черемуха — это 
не просто плоды, а настоящие дары 
природы, наполненные ароматами и 
вкусами, которые передают дух нашего 
уникального региона. 
Эти дикоросы становятся основой 
для создания уникальных бурятских 
десертов, которые не только радуют 
глаз, но и наполняют сердце теплом 
и уютом. Они словно рассказывают 
историю нашего народа,  традиции и 
любвь к земле, на которой мы живем.»



Кедровая шишка
Нежное муссовое пирожное на 
сливочной основе с начинкой из 
брусничного желе и молочного крема 
с цельными кедровыми орешками 

155/20 гр  720 р

таёжный десерт
Это изысканное кулинарное творение, 
которое сочетает в себе яркие вкусы и 
текстуры, отражая богатство природы 
и традиции нашего народа. Он состоит 
из трех основных компонентов: 
облепихового мусса, шоколадного 
фандана и пломбира.

175/20 гр  550 р

Холисо
Национальный бурятский десерт, 
состоящий из черемуховой муки, 
сметаны, ягод брусники, кедровых 
орехов и вафельной крошки. 
способная перенести вас в мир лесных 
просторов и душевного тепла.

156 гр  630 р

Финиковый пудинг
Нежный финиковый бисквит, политый 
соусом из солёной карамели под 
шариком нежного сливочного 
пломбира.

202 гр  865 р

Мороженое

75/20 гр  130 р

Торт черемуховый с 
брусничным муссом

150/30/60 гр  520 р

Фруктовая тарелка
Яблоки, апельсины, груши, виноград

745 гр  805 р

боовы

150/50 гр  320 р

Попробуйте наши авторские 
шоколады - не просто сладости, 
а настоящие истории, которые 
рассказывают о культуре и богатстве 
природы, пробуждая в вас любовь к 
традиционным вкусам и натуральным 
ингридиентам.

Розовый коралл 
Начинка из брусничного мусса в белом 
шоколаде.

1 шт  200 р

Сакральный сандал  
Нежный черемуховый трюфель из 
черемуховой муки, кедрового ореха, 
цампы и какао

1 шт  200 р
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