
МЕНЮ

Утка / зеленый горошек / кейл / вишня
255 г / 1050 руб

Цыпленок кэроб - чипотле / морковь / кукуруза
340 г / 850 руб

Дорадо с томатами и оливками
236 г / 1100 руб

Чёрная треска / цукини / соус сулугуни /
вяленые томаты
290 г / 1050 руб

Стейк форели / апельсиновый понзу / брокколи /
пюре фенхеля

300 г / 1300 руб

Картофельный гратен / вешенки /
кукурузный мусс / грибной кетчуп 

320 г / 620 руб

Рагу из чечевицы / вешенки /
лечо / микс трав и орехов

210 г / 550 руб

Стейк из капусты / хумус из фасоли / арахис /  
зелёное яблоко / овощной демиглясс

280 г / 520 руб

Прекрасное зелёное: цукини / шпинат / 
кейп / брокколи / цветная капуста / 

зелёный горох / ореховая сальса
320 г / 750 руб

Запеченые овощи
280 г / 600 руб

Зеленые овощи на пару / лимонный винегрет
250 г / 550 руб

Зелёное гречотто
160 г / 450 руб

Ньокки из батата / вяленые томаты /
сырный мусс / шпинат

270 г / 720 руб

Спагетти с креветками / страчателла / песто
290 г / 850 руб

Паста с томатами / пармезан
280 г / 680 руб

Картофель с малосольными огурцами
220 г / 380 руб

Тальятелле с рыбой и красной икрой
250 г / 850 руб

Если у вас есть аллергия или непереносимость каких-либо продуктов, пожалуйста, сообщите об этом официанту.

ГО Р Я Ч Е ЕС А Л АТ Ы  /  З А К УС К И

Большой зелёный салат / зелёное яблоко /
кенийская фасоль / брокколи / ядра конопли

205 г / 700 руб

Салат с бри / вяленая свёкла / лимонный винегрет
210 г / 690 руб

Томаты с нутом / заатар / пряные травы /
маринованный лук

220 г / 590 руб

Запеченные томаты / руккола / козий сыр
230 г / 620 руб

Страчателла с лечо / вяленые томаты / 
баклажанная икра

170 г / 680 руб

Риет из подкопченной форели / 
красная икра / солодовый хлеб

145 г / 60 г / 750 руб

Хумус с зелёным горошком / пряная морковь /
зелень / микс пряных трав

200 г / 450 руб

Салат с перепелкой
230 г / 820 руб

Цукини с песто / рикотта / томаты
240 г / 680 руб

Ассорти сыров
170 г / 1180 руб

Оливки
150 г / 500 руб

Табули с ядрами конопли
145 г / 450 руб

С У П Ы

Гаспачо
250 г / 580 руб

Грибной суп / лапша из корня сельдерея
265 г / 420 руб

Крем-суп / цветная капуста / миндальное молоко
260 г / 450 руб

Куриный бульон / куриная грудка / 
кукуруза / сальса из кейла

270 г / 450 руб

Рыбный суп с креветками и томатами 
310 г / 620 руб

 

Х Л Е Б

Хлебная корзина с оливковым / сливочным маслом
250 г / 230 руб



Если у вас есть аллергия или непереносимость каких-либо продуктов, пожалуйста, сообщите об этом официанту.

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

Форель с/с 
50 г / 300 руб

Красная икра 
20 г / 350 руб

Куриная грудка
80 г / 200 руб

Креветки
50 г / 300 руб

Сметана
40 г / 80 руб

Рикотта
50 г / 150 руб

Миндальная рикотта 
40 г / 150 руб

Страчателла
50 г / 150 руб

Творожный Козий сыр
50 г / 150 руб

Веган пармезан  /
Пармезан гран кремлино 

20 г / 150 руб

Хумус: зелёный горошек / 
арахисовый 

100 г / 250 руб    

Огурцы свежие 
50 г / 100 руб

Свежие томаты /
Вяленые томаты

90 г / 20 г / 150 руб / 280 руб 

Припущенный шпинат /
шпинат 

30 г / 100 руб

Грибы: вешенки /
шампиньоны / сезонные

50 г / 150 руб

Микс-салат 
30 г / 150 руб

Семечки: тыквенные /
подсолнечные 

10 г / 80 руб

Ядра конопли
10 г / 100 руб

Фундук
15 г / 100 руб

Миндаль
15 г / 100 руб

Кешью
15 г / 100 руб

Грецкий орех
15 г / 100 руб

Мёд акации 
20 г / 80 руб
  

Сироп топинамбура
15 г / 100 руб

Кленовый сироп
15 г / 100 руб

Варенье: ягодное/
вишнёвое / брусничное

35 г / 80 руб

Вы можете создать свой вариант завтрака, обеда или ужина. Используйте любимые блюда за основу и дополняйте
ингредиентами по меню на ваш вкус. Например к круассану или хлебу добавить, скрэмбл или салатный микс.

Творческого подхода и приятного аппетита.

ДЕСЕРТЫ

Конфета кокосовое наслаждение
20 гр / 130 руб

Шоколадный мусс
115 г / 460 руб

Панна-котта / клубника / базилик 
149 г / 480 руб

Французский козинак /
Малиновый трюфель / Трюфель фисташка

12 г / 100 руб

Шарик мороженого
1 шт / 250 руб

Открытый штрудель
100 г / 40 г / 450 руб

Сезонные фрукты
100 г / 300 руб



Если у вас есть аллергия или непереносимость каких-либо продуктов, пожалуйста, сообщите об этом официанту.

МЕНЮ VEGAN

САЛАТЫ

Большой зелёный салат / зелёное яблоко / 
кенийская фасоль / брокколи / ядра конопли

205 г / 700 руб

Томаты с нутом / заатар / пряные травы /
маринованный лук

220 г / 520 руб

Салат с подвяленной свёклой /
миндальная риккота

210 г / 620 руб

СУПЫ

ГОРЯЧЕЕ

Картофельный гратен / вешенки / 
портобелло / кукурузный мусс / 

грибной кетчуп 
320 г / 620 руб

Ньокки из батата / вяленые томаты / 
миндальная рикотта  

270 г / 720 руб

Рагу из чечевицы / вешенки /
лечо / микс трав и орехов

210 г / 550 руб

Стейк из капусты / хумус из фасоли / 
зелёное яблоко / арахис / 

овощной демиглясс
280 г / 520 руб

Прекрасное зелёное: цукини / шпинат / 
фасоль кенийская / брокколи / цветная капуста / 

зелёный горох / ореховая сальса
320 г / 750 руб

Овощи гриль: цукини / кенийская фасоль / 
брокколи / болгарский перец / цветная капуста

280 г / 600 руб

Зелёные овощи на пару: цукини / 
фасоль кенийская / брокколи / болгарский перец / 

цветная капуста / шпинат
250 г / 550 руб

Грибной суп / лапша из корня сельдерея
265 г / 420 руб

Крем-суп / цветная капуста / 
миндальное молоко

260 г / 450 руб

Гаспачо
250 г / 580 руб

ДЕСЕРТЫ

ЗАКУСКИ

Французский козинак
12 г / 100 руб

Шоколадный мусс
115 г / 460 руб

Панна-котта / клубника / базилик 
149 г / 480 руб

Хумус / пряная морковь / пряные травы
200 г / 450 руб

Оливки
150 г / 400 руб

Табули с ядрами конопли
145 г / 450 руб


