
  

   SHAMBALA     
  

    

 
★ Просим   предупреждать   официанта   заранее   о   возможных   аллергенах.   

★ Все   блюда   готовятся   исключительно   на   основе   растительных   ингредиентов.   

ЗАВТРАК   
ВЕСЬ   ДЕНЬ     
ОВСЯНАЯ   КАША    на   кокосовом   молоке  
-   с   фруктами,   кунжутом   и   сиропом   топинамбура     
-   с   шоколадом,   бананами   и   орехами   
ОЛАДЬИ     
с   голубикой   и   кокосовым   соусом     
БЛИНЧИКИ     
с   кокосовым   кремом   и   ягодами   
НУТОВЫЙ   ОМЛЕТ     с   томатным   соусом     
вешенки,   хумус,   свежие   томаты           ( gluten   free)   

ТОСТ   С   АВОКАДО   
хумус,   базилик,   томаты   

229   
  
  

  289   
  

319   
  
  

349   
  
  

249   

САЛАТЫ     

RAW   СВЕКОЛЬНЫЙ   
авокадо,   свежая   свекла,   огурец,   морковь,   
оливковое   масло   и   сок   лайма   

289   

КОУЛ   СЛОУ   С   ХРУСТЯЩИМ   ТОФУ     
и   жареным   арахисом   в   азиатской   заправке   

329   

ОВОЩНОЙ   САЛАТ    с   конопляными   семечками   319   

СУПЫ     

ФО    вьетнамский   суп   
с   рисовой   лапшой,   грибами   и   тофу   
(не   острый   /   средний   /   острый)   

M   -   329   
  L   -   429   

БОРЩ   С   СОЕВЫМ   ШНИЦЕЛЕМ     
подаётся   с   зерновым   хлебом   и   майонезом   

299   

ЧЕЧЕВИЧНЫЙ   СУП   КАРРИ     
на   кокосовом   молоке,   подается   с   лепешкой   
(не   острый   /   острый)  

339   

ЗАКУСКИ     

ВЕШЕНКИ   ТЕМПУРА    со   сладким   чили   соусом   289   

ТОФУ   ТЕМПУРА     со   сладким   чили   соусом   299   

ХУМУС     со   свежими   овощами      339   

ГОРЯЧИЕ   БЛЮДА     

WOK   С   ВЕШЕНКАМИ     
основа   на   выбор:    соба   /   удон   /   рис   

339   

ФАЛАФЕЛЬ   НА   ТАРЕЛКЕ     
с   лепешкой,   соусом   и   свежим   салатом   
гарнир   на   выбор:    картофель   фри   /   рис   

M   -   299   
  L   -   399   

СОЕВЫЙ   ШНИЦЕЛЬ   НА   ТАРЕЛКЕ     
с   лепешкой,   соусом   и   свежим   салатом   
гарнир   на   выбор:    картофель   фри   /   рис   

M   -   319   
  L   -   419   

ПАСТА   БОЛОНЬЕЗЕ   379   

  
БИЗНЕС   ЛАНЧ               330     РУБ   
С   12:00   ДО   16:00   
СУП,   ГОРЯЧЕЕ,   НАПИТОК     
__________________________________________________________   

ГАРНИРЫ                                              ДОБАВКИ    ( 40гр.)   
РИС   БЕЛЫЙ    /    ДИКИЙ    149   /   199            СОЕВЫЙ   ШНИЦЕЛЬ    69     
ПЕЧЕНАЯ   МОРКОВЬ    229                      ТОФУ    59              СЕЙТАН    59   
ПИТА    90    ХЛЕБ    40                                     ВЕШЕНКИ    59          СЫР    59   
  

СОУСЫ    (40гр.)    50     
ЧЕСНОЧНЫЙ       ТОМАТНЫЙ      МАЙОНЕЗ      СЛАДКИЙ   ЧИЛИ   
__________________________________________________________   

STREET   FOOD   

RED   BURGER     
свекольная   булочка   с   фалафелем,     
микс   из   овощей,   авокадо,   чесночный   соус     

SHAMBALA   BURGER   
черная   булочка   с   котлетой   из   сейтана,     
сыр,   свежие   овощи,   соленые   огурчики,     
томатный   и   чесночный   соус   
GREEN   BURGER   
шпинатная   булочка   с   грибами,   авокадо,     
свежий   шпинат,   базилик,   хумус,   чесночный   соус   

329   
  
  

369   
  
  
  

359    

ГИРОС   С   СОЕВЫМ   ШНИЦЕЛЕМ   
ГИРОС   С   ФАЛАФЕЛЕМ   

279   
259   

КАРТОФЕЛЬ   ФРИ    с   томатным   соусом   

КАРТОФЕЛЬ   ФРИ   БОЛОНЬЕЗЕ   

199   

289   

СЭНДВИЧ    с   картофелем   фри   и   томатным   соусом   
- С   СОЕВЫМ   ШНИЦЕЛЕМ   
- С   ВЕШЕНКАМИ   И   СЫРОМ   
- С   СЕЙТАНОМ   

  
359   
359   
349   

ПИЦЦА    *на   классическом   тесте   30   см     

ПРИМАВЕРА     
ПЕППЕРОНИ     
БОЛОНЬЕЗЕ   
ФОКАЧЧА   С   ТРАВАМИ    с   томатным   соусом     

459   
539   
479   
269   

ДЕСЕРТЫ       

ПТИЧКА                                                      (gluten   free)  

RAW   MANGO   CAKE                    (sugar   &   gluten   free)   
SHAMBALA    с   мороженым   и   кокосовым   соусом   

БРАУНИ    с   топленым   шоколадом   
НЕМЕДОВИК    с   кокосовым   соусом   

ФЭМИЛИ    бисквитный   торт   с   фруктами   

ФОРЕСТ     с   кокосовым   кремом   и   лесными   ягодами   
  

МОРОЖЕНОЕ    3   шарика             (sugar   &   gluten   free)   

МОРОЖЕНОЕ    1   шарик             (sugar   &   gluten   free)   
ваниль,   пломбир,   шоколад,   шоколад-кокос,   манго   сорбет   

299   
349   
339   
299    
319   
309   
339   

  
379   
179   


