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САЛАТЫ  ВЫХОД, КГ
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

 ЖИРЫ, Г БЕЛКИ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

СУПЫ  ВЫХОД, КГ
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

 ЖИРЫ, Г БЕЛКИ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

АЗИАТСКИЙ САЛАТ
С ХРУСТЯЩИМ ЦЫПЛЕНКОМ 0,2810 21 23 21 370

САЛАТ ПО-ГРУЗИНСКИ
С ГРЕЦКИМ ОРЕХОМ 0,2000 12 5 9 170

БОЛЬШОЙ ЗЕЛЕНЫЙ САЛАТ 0,1700 37 7 4,5 380

СУП МИСО 0,3300 4 8 9 100

СУП МИСО С МОРЕПРОДУКТАМИ 0,3600 6 14 9 140

БОРЩ С САЛОМ 0,4150 18 12 22 300

КУРИНЫЙ СУП С ЛАПШОЙ 0,3700 3 9,5 7 95

СУП ТОМ ЯМ 0,3700 20 12 9 260

СУП ХАРЧО С ГОВЯДИНОЙ 0,3350 3 7,5 12 100

ТЫКВЕННЫЙ КРЕМ-СУП 0,2900 11 4,5 24 210

ГРЕЧЕСКИЙ САЛАТ 0,2750 25 9 11 300

ОЛИВЬЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 0,2500 32 12 20 410

ТЫКВЕННЫЙ КРЕМ-СУП
С КРЕВЕТКАМИ 0,3100 4 9 23 170

ПАШТЕТ ИЗ КУРИНОЙ ПЕЧЕНИ
С ВИШНЕВЫМ ВАРЕНЬЕМ 0,1350 19 11 36 360

ФО БО 0,3910 7 8,5 14 160

ТЫКВЕННЫЙ КРЕМ-СУП
СО СТРАЧАТЕЛЛОЙ 0,3100 13 5 24 230

САЛАТ СТРАЧАТЕЛЛА/ТОМАТЫ 0,1350 22 5 4,5 240

ЦЕЗАРЬ С КРЕВЕТКАМИ 0,1750 25 14 9 310

ЦЕЗАРЬ С КУРОЙ 0,2100 39 25 4,5 470

ЧУКА С ОРЕХОВЫМ СОУСОМ 0,1600 9,5 6 13 160

ЗАКУСКИ  ВЫХОД, КГ
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

 ЖИРЫ, Г БЕЛКИ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

ВИТЕЛЛО ТОНАТО 0,1350 15 23 10 260

ДОМАШНИЕ АНТИПАСТИ 0,2550 44 29 24 600

КАРПАЧЧО ИЗ ГОВЯДИНЫ 0,1080 23 15 1 270

ОГУРЦЫ МАЛОСОЛЬНЫЕ 0,1600 5 1,5 4 70

ОЛИВКИ 100 Г 0,1000 16 2 5 170

САЛО С ЧЕСНОКОМ
И РЖАНЫМ ХЛЕБОМ 0,1300 29 14 14 420

РУЛЕТИКИ ИЗ БАКЛАЖАНОВ 0,1300 23 6,5 6,5 260

АВОКАДО ГРИЛЬ С ТОМАТАМИ
И СТРАЧАТЕЛЛОЙ 0,1377 16 3,5 3,5 170

АССОРТИ ЗАКУСОК К ПИВУ 0,9660 96 113 182 2040

ГРЕНКИ С СЫРОМ И ЧЕСНОКОМ 0,2000 20 18 66 520

ЖАРЕНЫЕ КРЕВЕТКИ С ЧЕСНОКОМ 0,1300 25 20 0,2 310

ЗАПЕЧЕННЫЕ МИДИИ 0,1500 12 27 0,5 210

КАЛЬМАР ФРИ С СОУСОМ КОКТЕЙЛЬ 0,1750 21 21 22 360

КАРТОФЕЛЬ ФРИ 0,2100 26 6,5 51 470

СЕЛЬДЬ С КАРТОФЕЛЕМ 0,1950 14 15 19 260

СЫРНАЯ ТАРЕЛКА 0,2200 53 45 27 770

ТАР-ТАР ИЗ ЛОСОСЯ С МАНГО 0,0900 10 13 10 180

ТАР-ТАР ИЗ ТУНЦА С ГУАКОМОЛЕ 0,1150 25 18 0,5 300

ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ  ВЫХОД, КГ
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

 ЖИРЫ, Г БЕЛКИ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

САЛАТ С КАРТОФЕЛЕМ
И РОСТБИФОМ 0,2250 18 13 29 330

САЛАТ С ХРУСТЯЩИМИ
БАКЛАЖАНАМИ 0,2100 17 7 30 300



ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ  ВЫХОД, КГ
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

  ЖИРЫ, Г БЕЛКИ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

КУРИНЫЕ КРЫЛЬЯ
С СОУСОМ БАРБЕКЮ 0,1800 5 32 8,5 200

ОЛАДЬИ КУРИНЫЕ
С ГРИБНЫМ СОУСОМ 0,2700 15 34 20 350

ОЛАДЬИ ИЗ ЦУКИНИ СО СМЕТАНОЙ 0,2110 28 2,5 5 280

БИФШТЕКС С КАРТОФЕЛЕМ

ПЕЧЕНЫЙ БАКЛАЖАН
СО СТРАЧАТЕЛЛОЙ 0,1900 23 5,5 7,5 250

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА  ВЫХОД, КГ
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

 ЖИРЫ, Г БЕЛКИ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

БЕФСТРОГАНОВ С ПЮРЕ 0,2400 13 15 25 270

0,2400 34 21 17 460

ПАСТА И РИЗОТТО  ВЫХОД, КГ
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

 ЖИРЫ, Г БЕЛКИ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

КАЗАРЕЧЕ С КРЕВЕТКАМИ И ЦУКИНИ 0,2800 26 24 98 720

НЬОККИ СО СТРАЧАТЕЛЛОЙ 0,2150 43 10 48 620

РИЗОТТО С ГРИБАМИ 0,2542 32 15 114 800

РИЗОТТО С МОРЕПРОДУКТАМИ 0,3500 14 27 101 640

СПАГЕТТИ БОЛОНЬЕЗЕ 0,2900 17 31 121 760

СПАГЕТТИ КАРБОНАРА 0,2820 40 26 91 830

СПАГЕТТИ ПОМИДОРИНИ 0,2770 14 16 85 530

ТАЛЬЯТЕЛЛЕ С ГРИБАМИ 0,2820 37 21 94 790

ПИЦЦА МОРТАДЕЛЛА
И СТРАЧАТЕЛЛА 0,2400/0,4250 25/46 15/25 62/95 530/890

ПИЦЦА С КАРТОФЕЛЕМ ФРИ
И СЫРОМ ЧЕДДЕР 0,2650/0,5250 22/52 13/31 74/131 550/1120

ПИЦЦА С КОЛБАСКАМИ
И ХАЛАПЕНЬО 0,2380/0,3860 21/35 16/21 62/92 500/760

ПИЦЦА ВЕТЧИНА ГРИБЫ 0,2450/0,3900 22/39 16/26 61/93 500/820

ПИЦЦА КАРБОНАРА 0,2250/0,3600 19/43 17/29 84/94 570/880

ПИЦЦА МАРГАРИТА 0,2250/0,3300 16/29 13/19 68/93 470/700

ПИЦЦА ПЕППЕРОНИ 0,2300/0,3700 26/45 16/26 61/93 540/800

ПИЦЦА С КРЕВЕТКАМИ И ЦУКИНИ 0,2300/0,4050 14/32 18/31 61/96 450/800

ПИЦЦА С КУРОЙ И ПЕСТО 0,2317/0,4388 16/45 20/35 61/94 470/920

ПИЦЦА ЧЕТЫРЕ СЫРА 0,2150/0,3250 24/43 18/36 62/92 530/900

ПИЦЦА 22 СМ/30 СМ  ВЫХОД, КГ
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

 ЖИРЫ, Г БЕЛКИ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

ХРУСТЯЩИЕ КРЕВЕТКИ
С СОУСОМ МАНГО

СВИНЫЕ РЕБРА С СОУСОМ
ДЖЕК ДЕНИЭЛС

0,1300 3,5 18 9 140

СЫРНЫЕ ШАРИКИ
С МАЛИНОВЫМ ВАРЕНЬЕМ 0,2000 27 15 34 440

ДОМАШНИЕ КОТЛЕТЫ
С МАЛОСОЛЬНЫМИ ОГУРЧИКАМИ 0,2630 24 22 20 390

СУДАК С ПЮРЕ 0,2600 54 29 9,5 640

УТИНАЯ НОЖКА КОНФИ
С ПЮРЕ ИЗ ПЕЧЕНОГО КАРТОФЕЛЯ 0,2900 76 21 22 860

КОЛБАСКИ С ПЕЧЕНЫМ
КАРТОФЕЛЕМ 0,2900 27 14 23 390

0,2600 37 60 20 650

КУРИНЫЙ ШНИЦЕЛЬ
С ГРИБНЫМ СОУСОМ 0,2200 21 31 22 400

ХАЧАПУРИ ПО-ИМЕРЕТИНСКИ

МУЧНЫЕ БЛЮДА  ВЫХОД, КГ
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

 ЖИРЫ, Г БЕЛКИ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

ХАЧАПУРИ ПО-АДЖАРСКИ 0,475 68 67 96 1260

0,3300 35 39 96 650

ХИНКАЛИ С БАРАНИНОЙ

ХАЧАПУРИ ПО-МЕГРЕЛЬСКИ 0,4250 60 59 96 1160

0,0840 3,5 8 35 200

ХИНКАЛИ СВИНИНА-ГОВЯДИНА

ХИНКАЛИ С КРЕВЕТКАМИ 0,0840 2,5 8 35 200

0,0840 3 7,5 35 200



МУЧНЫЕ БЛЮДА  ВЫХОД, КГ
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

 ЖИРЫ, Г  БЕЛКИ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

СУШИ И РОЛЛЫ  ВЫХОД, КГ
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

 ЖИРЫ, Г  БЕЛКИ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ
И ГРИБАМИ 0,2550 9,5 12 73 430

ПЕЛЬМЕНИ СИБИРСКИЕ 0,2088 22 19 53 490

МИКС РОЛЛ 0,2650 14 21 91 580

РОЛЛ КАЛИФОРНИЯ С ЛОСОСЕМ 0,2360 15 20 87 560

РОЛЛ С АВОКАДО 0,1200 3,5 6 57 290

РОЛЛ С ЛОСОСЕМ 0,1200 2,5 11 50 270

РОЛЛ С ОГУРЦОМ 0,1200 0,5 5 51 230

ЧЕБУРЕК С БАРАНИНОЙ 0,1100 6 12 46 280

ЧЕБУРЕК С ГОВЯДИНОЙ 0,1100 7 12 46 290

РОЛЛ ОСТРЫЙ В КУНЖУТЕ
С ЛОСОСЕМ 0,2550 26 20 88 670

РОЛЛ ОСТРЫЙ В КУНЖУТЕ
СО СНЕЖНЫМ КРАБОМ 0,2550 21 14 92 620

РОЛЛ ТАТАКИ ТУНЕЦ 0,2750 18 24 89 620

ЧЕБУРЕК С СЫРОМ И ЗЕЛЕНЬЮ 0,1100 9 14 46 320

БЛЮДА НА ОТКРЫТОМ ОГНЕ  ВЫХОД, КГ
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

 ЖИРЫ, Г  БЕЛКИ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

РОЛЛ С ТУНЦОМ 0,1200 2 12 50 270

РОЛЛ ТЕМПУРА С КРЕВЕТКОЙ 0,2500 8,5 17 91 510

РОЛЛ ТЕМПУРА С ЛОСОСЕМ 0,2770 21 20 106 690

РОЛЛ ФИЛАДЕЛЬФИЯ С УГРЕМ 0,2400 30 19 79 670

С ТРЮФЕЛЬНОЙ КРЕВЕТКОЙ 0,2750 18 20 91 610

ФИЛАДЕЛЬФИЯ С ЛОСОСЕМ 0,2500 15 21 87 560

ФИЛАДЕЛЬФИЯ С СОУСОМ МАНГО 0,2550 17 23 88 600

РОЛЛ ОСТРЫЙ В КУНЖУТЕ С ТУНЦОМ 0,2550 22 22 88 640

РОЛЛ ОСТРЫЙ В КУНЖУТЕ С УГРЕМ 0,2575 37 18 88 760

ЗАПЕЧЕННЫЙ РОЛЛ
СО СНЕЖНЫМ КРАБОМ 0,2850 34 18 91 840

ЗАПЕЧЕННЫЙ РОЛЛ С ЛОСОСЕМ 0,2750 37 20 89 770

ЗАПЕЧЕННЫЙ РОЛЛ С ТУНЦОМ 0,2850 35 23 88 760

ЗАПЕЧЕННЫЙ РОЛЛ С УГРЕМ 0,2750 46 19 89 840

ЗАПЕЧЕННЫЙ СЕТ 0,7870 112 63 253 2270

ОСТРЫЙ СЕТ 0,6920 71 57 252 1880

СУШИ КРЕВЕТКА 0,0400 0,2 3,5 14 75

СУШИ ЛОСОСЬ 0,0500 1 4,5 15 90

СУШИ ТУНЕЦ 0,0500 1 5 15 90

СУШИ УГОРЬ 0,0500 5,5 4 15 130

СУШИ ЧУККА 0,0500 0,3 1,5 16 75

ОСТРЫЕ СУШИ КРЕВЕТКА 0,0310 0,2 3,5 14 75

ОСТРЫЕ СУШИ ЛОСОСЬ 0,0355 1 4,5 14 85

ОСТРЫЕ СУШИ СНЕЖНЫЙ КРАБ 0,0355 0.3 2 16 75

ОСТРЫЕ СУШИ ТУНЕЦ 0,0355 1 5 14 85

ОСТРЫЕ СУШИ УГОРЬ 0,0355 6 4 14 130

ЗАПЕЧЕННЫЕ СУШИ КРЕВЕТКА 0,0400 5,5 3,5 14 120

ЗАПЕЧЕННЫЕ СУШИ ЛОСОСЬ 0,0400 6,5 4 14 130

ЗАПЕЧЕННЫЕ СУШИ СНЕЖНЫЙ КРАБ 0,0400 5,5 2,5 15 120

ЗАПЕЧЕННЫЕ СУШИ ТУНЕЦ 0,0400 6 4 14 130

ЗАПЕЧЕННЫЕ СУШИ УГОРЬ 0,0650 9,5 3,5 15 160

АССОРТИ МЯСНОЕ 0,7550 116 92 20 1490

ДОРАДО НА ГРИЛЕ 0,2600 23 60 3,5 460

ЛЮЛЯ-КЕБАБ ИЗ БАРАНИНЫ 0,2400 31 16 5,5 370

РОЛЛ КАЛИФОРНИЯ
СО СНЕЖНЫМ КРАБОМ 0,2360 13 14 91 530



БЛЮДА НА ОТКРЫТОМ ОГНЕ  ВЫХОД, КГ
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

 ЖИРЫ, Г  БЕЛКИ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

СТЕЙК ИЗ ГОВЯДИНЫ
С ДОМАШНЕЙ АДЖИКОЙ 0,1550 17 24 3 260

СТЕЙК ИЗ ЛОСОСЯ
С СОУСОМ ТАР-ТАР 0,1550 24 24 3 330

ЛЮЛЯ-КЕБАБ ИЗ КУРИЦЫ 0,2400 9,5 31 5,5 230

ФИРМЕННАЯ ШАВЕРМА 0,3100 27 20 4,5 340

ШАШЛЫК ИЗ КУРИНОГО БЕДРА 0,2800 17 39 5,5 330

ШАШЛЫК ИЗ СВИНИНЫ 0,2600 42 18 5,5 470

ШАШЛЫК ИЗ ЯГНЕНКА 0,2350 18 17 5,5 250

БОЛГАРСКИЙ ПЕРЕЦ ГРИЛЬ 50 Г

ГАРНИРЫ  ВЫХОД, КГ
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

 ЖИРЫ, Г  БЕЛКИ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

БАКЛАЖАН ГРИЛЬ 50 Г 0,0500 0,1 0,5 2,5 10

0,0500 0,1 0,75 2,5 15

ДЕСЕРТЫ  ВЫХОД, КГ
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

 ЖИРЫ, Г  БЕЛКИ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

БАСКСКИЙ ЧИЗКЕЙК 0,1500 22 5,5 29 340

ДЕСЕРТ МАЙ 0,1400 25 3 30 360

МЕДОВИК 0,1800 15 5 27 260

МОРОЖЕНОЕ В АССОРТИМЕНТЕ 0,0500 7,5 2 10 120

ПАВЛОВА 0,1100 5 1 56 270

ПИРОЖЕНОЕ КАРТОШКА 0,1500 13 7,5 64 400

СОРБЕТ В АССОРТИМЕНТЕ 0,0500 7,5 2 10 120

ТИРАМИСУ 0,1170 26 6,5 30 380

ТОРТ ШОКОЛАДНО-ВИШНЕВЫЙ 0,2400 21 5,5 43 380

ШОКОЛАДНО-ОРЕХОВАЯ
КОНФЕТА 1 ШТ 0,0220 5 1,5 9,5 85

ФОКАЧЧА С ПАРМЕЗАНОМ 0,1300 4 8,5 56 300

ФОКАЧЧА С ПЕСТО 0,1300 4 8,5 56 300

ХЛЕБНАЯ КОРЗИНА 0,2100 31 11 63 580

ХЛЕБ  ВЫХОД, КГ
ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ИЗДЕЛИЯ 

 ЖИРЫ, Г  БЕЛКИ, Г УГЛЕВОДЫ, Г ККАЛ

ЧИЗБУРГЕР С МРАМОРНОЙ
ГОВЯДИНОЙ 0,3400 66 29 32 840

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 0,1200 0,5 2,5 20 90

ЛУК КРАСНЫЙ ГРИЛЬ 50 Г 0,0500 0 0,5 4,5 20

ОВОЩИ ГРИЛЬ 0,1700 10 2,5 7,5 130

ПЕЧЕНЫЙ КАРТОФЕЛЬ 0,1500 0,5 3 24 120

ТОМАТ ГРИЛЬ 50 Г 0,0500 0,1 0,5 2 10

ЦУКИНИ ГРИЛЬ 50 Г 0,0500 0,1 0,5 1 5

ШАМПИНЬОНЫ ГРИЛЬ 50 Г 0,0500 0,5 2 0,1 15

ЖАРЕНЫЙ КАРТОФЕЛЬ С ГРИБАМИ 0,2700 19 6 31 320

ЗАПЕЧЕННЫЕ ШАМПИНЬОНЫ
С СЫРОМ 0,1400 31 6 2,5 320


