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(angyee Hapape g1

YnydluaeT yMCTBEHHYI0 akTUBHOCTb. PerynsipHo ynoTpebnsis B Ny 0Bec, MOXHO Yy4LUUTb NaMsaThb,
yBeNnUUUThL paboTocnocobHoCTb, a Tak>ke CTUMYMPOBaTb YMCTBEHHbIE MPOLLECChI.

KpyaccaH

® KNACCUMUECKNIA GPAHLYZCKMM « v o v v v et e et e e e e e e aeaeeaenaenneanns 90
® C KPeMOM TUPAMMUCY N BULLHEBBIM KOHOUTIOPOM . v v v v i e veinnnen e nee s 190
CbIPHUKM / NAHKENKN BE3 TOMMUHIOB .o v v i v e e ie e e iiae e enneennnnns 240

BkycHble coyeTaHus:

BO3AYLUHBIE CHIPHUKM vttt et et et ettt e e et aen e aenennns 290
13 npoTepToro ¢epMepcKoro TBOpora, Co CMeTaHoW U KapaMenn3oBaHHas CIMBON

MONE3HBIE MAHKEMKM .« o v vttt ettt et et e e e e e et aens 290
13 0BCAHON MyKW, CO CMEeTaHOM U YePHUYHBIM BapeHbeM

JLOB@ABD MO BKYCY: (50 1) 4ttt te e e e ettt e e e e e et eeeeeeeaaannns 50
CMeTaHa ® YepHN4YHOe BapeHbe ® KpeM ThpaMucy e BULLHEBbIN KOHCI)I/ITPOp °
KapaMennsoBaHHaga cinBa ® ﬂrOﬂ,HbII;I COyC ® CryuieHHoe M0J1I0KO ® Me[ ®

CQIMBOYHOE Macno

Abmpporue legm,

MynbTU3NAKoBbIA X1E0™ .. .. . e e 190
C MyCCOM W13 aBOKaAo0 U SNLLOM BCMATKY

LUMMHATHBIA KU e et e ittt et e et e a et ananennns 240
Ha CJIoeHOM TecTe C ,D,OMaLLIHeVI cMeTaHoMn

*[lo6baBb No BKyCY:

© TYHEL, MPOXKAPKM FAIE o v e e ettt e e e et et e e et et et et e et a e e 120
© TTAPMCKAA BETUMHA &« . v vt ee ettt e e e et et e e et e e ettt e et e e eee s 120
© CeMra cnabol COMM . ...ttt ettt e et et e 150
[PaHOMA .. e 240

C KapaMesIn3oBaHHbIMK opexamu, VIOrypTOM n nepcmMkoMm

CBEXXEUCMEYEHHDBIN KPYACCAH .t vt vttt i eeee et e eaa e aeeneanenns 290
C 6eKOHOM, TOMaTaMn n FIP’ILI,OM BCMATKY

OpHo batona Ha BaLl BKYC U3 KaXAoro Kypca.

MepBbIN KypC BTopo# Kypc

e AAnyHunua e [TonesHble naHKenku
€ xapeHbIM 6ekoHOM 1 YnabaTToit 1/2 nopuuun

e OMner * KpyaccaH

C CblpOM U BETYUHOM C BULLHEBbLIM KOHd)I/ITIOpOM
* OBcsiHadA Kawa e [paHona

Ha NoJle3HOM KOKOCOBOM MOJiOKe 1/2 nopuumn

Hanutok

AMepukaHo ¢ 3cnpecco ¢
Yaii e« CBe)keBbIKaTbIN COK

s 611094 g vy

ﬂl;lLl,a obecneumnsatoT opraHnsm HE‘O6XO,EI,VIMbIMVI BUTaMUHaMW N MUHepaiaMu,
CI'IOCO6CTByI'OT yKpenneHuto l/IMMyHHOVI CUCTEMBbI.

CONMHEYHAS AMUHULA UB TPEX SAMLL « vt vt v ee v e e e e eneneennnennnns 190

COUHBIN OMITET U3 TPEX SAMLL .« o o et e i e et et et et et e et e e e eaeaeaenns 220
3aneYyeHHbIN B NeYymn Ha TOMJIeHOM Macie

Bo3myWHBIN CKPIMBN . . ..o 250
C napMes3aHoM

OMIET AU CallbMOHE .t ettt e et ettt e e e e e ettt enenns 390
C MyCCOM 13 aBOKa[o v yjococeM u.|e¢-r|ocona

JLOB@Bb MO BKY CY: ...ttt ettt 60
6eKoH (30 ) ® rpmbbl (301) ® TOMaThl (50 1) ® MoL.apenna (30r) ® BeETYMHA (30r) ®

3efieHb (10 1) ® pyKkKona (20 r) ® COCUCKM (40r) ® MeyeHHas Ha rpune ynabatra (1 wr) @

MyCC 13 aBoKago (30r)

Kaway

Momnmo LEeNNKaTHOro BKyca, KokocoBoe M0OJIOKO o6na,uaeT nonesHbIMM Ka4yeCcTBaMu.

B HeM cofepxxaTtca Macna, pactuTesibHble XXUpbl 1 6enok. OHo HacblLWeHO BUTaMUHaMU rpynnbl B,
aCKOpBI/IHOBOI;I KWUCIIOTOW, XKene3om u MapraHuem. KokocoBoe M0/I0KO MOXHO CYMTATb OTHOCUTENBHO
HVI3KOKaJ'IOpVIl7|HbIM, ero pekoMeHaywT Npn aBUTaMmMHO3e, ynaake cui u XpOHI/NECKOI;I yCTanocTun.

TPEUHEBAA KALA . .ttt e it ittt e e et et e e et e ettt e et 190
Ha MoJioKe, C TbIKBEHHbIMW CEMeYKaMK U KapaMesIM30BaHHbIM rpeLLlKNM opexoMm

OBCAHAA KALUA & vttt vttt ettt ettt et e et et ae s an e 220
Ha NoJie3HOM KOKOCOBOM MOJIOKeE, C KpOLLIKOVI ne4yeHbqa

L odo]= =T I8 - 111 T- 240
Ha MoJoKe, C KapaMeJ’IVIBOBaHHOVI CNMBON U OpexoBbIM NeyeHbeM

[To BaLueMy xenaHuo Mbl MOXeM J1106YI0 Kallly MPUroTOBUTb Ha BOJE.

Hapwigu

8 T 1 o T=Tofof o1 1 150
AMEPUKAHO (90 MA) .+ ot ittt et e ettt e e 150
KanyuUmHO (180 M) .« v et et e ettt e e e e e et s 220
[eKaPUHATO (90 MA) oo i ettt et e e et et 160
KaKao (200 MA) v vttt e s 160
Hal (500 MAI) .« ettt et ettt 190

(4epHbiit, GepraMoT, 3eneHbiit)

CmMy3mu 0,2/03
JIMMOHHBIN CO CITTUBKAMM « & v v et et et et ettt e e neennenns 160/220
MOJ10KO, CJTUBKMH, GaHaH, COK NIMMOHa, uedpa n1MMoHa, Me[, BaHUb

ATOOHBIN C AOTYPTOM . o vttt ettt et e e et e et e e ea e eeaens 190/260
MafinHa, YepHuka, baHaH, MonoKo, MorypT, Mef, cnancsl MUHAaNs

(0011 74 1 b= T 1= 1 1= 1 1 (o T 190/260
cBekna, aBokano, crebenb cenbaepest, knybHuka, s6noko, cok NMMoHa, Mef, MATa

BaHaHOBBIN C BA3MITMKOM . .o i e it ittt e e e et e e i it nennnns 190/260
6aHaH, ba3nanK, KOKOCOBOE MOOKO, ABOYHBIN COK, Mef,

AHAHACOBBIN MOTYPT ottt ettt et e et e e e a e e eaeens 190/260

aHaHac, aBoKafo, NorypT, aHaHACOBbIN COK, Mef, TPeLKuit opex

C KOKOCOBBIM MOJTOKOM M @BOKAMO .« « « « v v v v v vene evmnesmnn e smnnesnneen 240/330
ABOKaf0, KOKOCOBOE MOJIOKO, CryLleHHOe MOJIOKO

CBEXEBbDKATBIN COK (200 MA) + + + « v v v e e e ee e e e e e e eeemaaae e e e eeeennnnnns 150
anesbCUH ® MOPKOBbL ® 16510K0 © cenbiepenn ® rpenndpyT
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