
МЕНЮ



Детокс / Detox

Тёплый салат с подкопчённым лососем
Warm salad with smoked salmon

470

390

400

440

420

650

Салат с киноа, брокколи и томатом 
Salad with quinoa, broccoli and tomatoes

Зелёный салат с цуккини, брокколи и проростками
зелёной гречки 
Green salad with zucchini, broccoli and green buckwheat sprouts

Салат с копчёным свекольным муссом 
Smoked beetroot mousse salad

Салат с домашним сыром, базиликом и сладким томатом 
Salad with homemade cheese, basil and sweet tomato

Тёплый салат с гребешком, грушей и редисом
Warm salad with scallop, pear and radish

Морковно-тыквенный крем-суп с чипсами
Carrot and pumpkin cream soup with chips

350

Щавелевый суп с базиликом и пастернаком
Sorrel soup with basil and parsnips

300

Миндальный крем-суп с брокколи
Almond cream soup with broccoli

350

Мятное филе трески, ризотто из чечевицы
Mint cod fillet, lentil risotto

680

Лимонный лосось, овощи в соусе песто
Lemon salmon, vegetables in pesto sauce

750

Тигровые креветки гриль, сезонные овощи,
брусничный соус
Grilled tiger prawns, seasonal vegetables, lingonberry sauce

690

Детокс – специальная система питания, позволяющая очистить организм от токсинов,
укрепить иммунитет, обрести запас сил и энергии. / Detox is a special nutritional system that

allows you to cleanse the body of toxins, strengthen immunity and gain a supply of strength and energy.

 – веган-блюдо / vegan dish

*



Завтраки / Breakfasts

Вафли / Waffles

Яблочные вафли с кофейной грушей
Apple waffles with coffee pear

Шпинатные вафли с грибами и домашним сыром
Spinach waffles with mushrooms and homemade cheese

Морковно-кукурузные вафли, печёная паприка
Carrot-corn waffles with baked paprika

Кабачковые вафли с лососем
Zucchini waffles with salmon

c 10:00 до 13:00

Кукурузная или гречневая каша / Corn or buckwheat porridge

С фруктовым джемом и сливой 
With fruit jam and plum

С тыквой и брусничным соусом
With pumpkin and lingonberry sauce

Если у вас есть аллергия на какой-либо продукт, пожалуйста, сообщите об этом
официанту. / If you are allergic to any product, be sure to inform the waiter about it.

 

 – веган-блюдо / vegan dish

Блинчики из кукурузной муки / Cornmeal pancakes

С ягодным конфитюром 
With berry jam

С карамельной сметаной
With caramel sour cream

С нежным сливочным лососем
With tender creamy salmon

Боул из свежих овощей
Fresh vegetable bowl

450

390

420

450

330

330

390

390

390

420



Холодное / Cold dishes

Тар-тар из лосося с чёрной редькой
Salmon tartare with black radish

510

500

460

400

Свекольная сфера с гребешком, лососем и айвой
Beetroot sphere with scallop, salmon and quince

Салат с белыми грибами, тыквой и топинамбуром
Salad with porcini mushrooms, pumpkin and topinambur

Сельдь под шубой
Herring under a fur coat

Горячее / Hot dishes

Рататуй из сезонных овощей
Seasonal vegetable ratatouille

400

600

550

550

900

400

Картофель, белые грибы, карамелизованный лук
Potatoes, porcini mushrooms, caramelized onions

Белые грибы, подкопчённое пшено в кабачке
Porcini mushrooms, smoked millet in a marrow

Свекольные пельмени с лососем, тыквой и облепихой 
Beetroot dumplings with salmon, pumpkin and sea buckthorn

Гребешок, морковь, еловый мармелад 
Scallop, carrots and spruce marmalade

Фасолевый суп-пюре с лососем
Bean cream soup with salmon

450Холодный суп гаспачо 
Сold soup gazpacho

Если у вас есть аллергия на какой-либо продукт, пожалуйста, сообщите об этом
официанту. / If you are allergic to any product, be sure to inform the waiter about it.

 

 – веган-блюдо / vegan dish



Детское меню / Сhildren's menu

Суп-пюре с картофелем, кабачком и лососем
Cream soup with potatoes, zucchini and salmon

300

350

300

250

Запечённый лосось, картофель, тыква, свежий огурец
Baked salmon, potatoes, pumpkin and fresh cucumber

Салат из свежих овощей с ореховой сметаной /
льняным маслом
Fresh vegetable salad with nut sour cream / linseed oil

Кукурузно-морковный суп-пюре
Corn-carrot cream soup

300Морковные шарики, греча, домашний кетчуп 
Carrot balls, buckwheat and homemade ketchup

 г. Санкт-Петербург, ул. Салова, 61
 

          Тел.: 8 (812) 679-93-93      grasseria.rest

 – веган-блюдо / vegan dish


