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Семейное кафе Шале
 Меню завтраки

О�сян�а с ман�о 427 г
На кокосовом молоке с манго соусом и свежими
ягодами

270 руб.

Ом�е� ро�� со
с���очн�м соусом 
Воздушный омлет с соусом из шпината и креветок

380  руб.220 г

Нежная вафля с муссом из рикотты, манго соусом и
ягодами 

Ваф�я �� ��оро�а с
р��о��о�

206 г 480  руб.

Ваф�я �� �абач�а
�у��н� с сём�о�
Подаётся с гуакамоле и яйцом пашот 

236 г 480  руб.

Я�чн��а �� ��ух я�� с
�н�е��о� �ас�рам� 
 Подаётся с тостом и творожным сыром  

170 г 320 руб.

Я�чн��а �� ��ух я�� с
бе�оном � брус�е��а

180 г 320 руб.

Подаётся со свежими овощами

Ваф�я банано�ая с о�сян�о�
Без яиц, на кокосовом молоке

175 г 480  руб.

Ваф�я с�рная с
бе�оном � �а�о�
Подаётся с домашним сырным соусом и зеленью

236 г 480  руб.

Йо�ур� �ома�н�� с
�рано�о� � с�е��м�
я�о�ам�

240 г 320  руб.
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Салат с лососем и цитрусами 
Подаётся с авокадо в фирменной заправке

Салат романо с нежным соусом, черри и пармезаном

Микс салата с домашним песто и кедровыми орешками

Цезарь с индейкой пастрами 

Салат с песто и страчателлой 

Салаты
180 г 520  руб.

150 г 490  руб.

150 г 480  руб.

На подушке из картофельного пюре 
Котлеты из индейки

Спагетти Буйабес 760  руб.
С морепродуктами, мидиями и креветками с авторским
соусом

Фермерская говяжья вырезка на подушке из
картофельного пюре с оригинальным сырным соусом

Горячее
340г

Шатобриан
355 г 860  руб.

344 г 840  руб.Стейк из лосося Терияки
Подаётся с бейби картофелем и цветной капустой

272 г 487  руб.

Брус�е��а с �н�е��о� �ас�рам�

Брус�е��а с у��н�м �а��е�ом

Ассор�� брус�е�� 

На фермерском хлебе с гуакамоле и творожным сыром

На фермерском хлебе с хурмой и домашней карамелью

Слайсы индейки с соусом песто и черри 

С лососем, утиным паштетом, индейкой 

380  руб.

760  руб.

Закуски
Брус�е��а с �ососем 170 г

137  г 420  руб.

190  г 390  руб.

320  г

Моцарелла в хрустящей панировке 
С�рн�е �ар��� 150 г 320  руб.

Основное меню

Суп-мусс из цветной капусты 
Нежный суп с сыром страчателла и лепестками миндаля

Креветки, лосось, мидии в насыщенном бульоне 

Суп с лапшой, нежной индейкой и зеленью

Марсельская уха 

Суп из индейки  

285 г 485  руб.

310 г 580  руб.

300 г 350  руб.

Супы

Брус�е��а �осос�-�ер�я�� 170 г 430  руб.
На фермерском хлебе с творожным сыром  

(подаются с гриссини)
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О�о�н�е �а�оч��

Детское Меню

Яб�очн�е �о����

Су�-мусс �� ��е�но� �а�ус��

Су� �� �н�е���

Ко��е��а �� �н�е���

Не�н�� �осос�

Кар�о��а фр�
Кур�н�е на��е�с�

Вафе���� �� ��оро�а

Напитки
Тё��ен���� морс��
Со�

Ка�ао с мар�ме�оу

Мо�очн�� �о��е���

С�е�е���а��е со��

175 г

207 г

190|15 г

300 г

60/110 г

150 г

Свежая морковка и огурчик

Свежее почищенное яблочко

Воздушный сливочный супчик с сухариками

С морковкой, детской вермишелью, зеленью и
перепелиным яичком

Нежные котлетки на подушке из картофельного пюре

Стейк на подушке из картофельного пюре

80 г

206 г

С муссом из рикотты, манго соусом и свежими
ягодами

Домашний ягодный морс

Яблочный, вишнёвый, манго

300 мл

Фирменный какао на основе шоколада

Тёплые и холодные  напитки на  альтернативном
молоке в ассортименте

Апельсиновый, морковный, яблочный

350 мл

350 мл

350 мл

400 мл

175 руб.

90 руб.

285 руб.

350 руб.

320 руб.

575 руб.

480 руб.

350 руб.

270 руб.

150 руб.

200 руб.

230 руб.

320 руб.

400 руб.

130/110 г

Горяч�� �о�о�а� 50мл 380 руб.
Настоящий Бельгийский шоколад со сливками

Вафе���� �� банана бе� я�� 215 г 480 руб.

П�ре ��� ма�аро���

На основе овсянки и кокосового молока

110 г 150 руб.



@shale_cafe

Нежные доннатсы с начинками и присыпками 

Ч���е�� "Ман�о-мара�у�я"

Классический чизкейк Нью-Йорк с шоколадными
криспами на песочно-шоколадной основе. Сверху
чизкейк залит карамелью и шоколадом, а также
усыпан дробленым орехом

Чизкейк из творожного сыра на подложке из
песочного теста с ярким вкусом манго и маракуйи!
Внутри манговый мусс, жидкий центр из пюре
маракуйи, сверху чизкейк украшен вихрями из
маракуйи и белым шоколадом

400  руб.

Французское миндальное фисташковое печенье с
начинкой

Семейное кафе Шале

Десерты

Пончики ассорти 

Ч���е�� Н��-Йор� 
104 г 420  руб.

160 г

60 г 340  руб.

Macaron "Ф�с�а��а" 14 г 190  руб.

Меню десерты

Проф��ро�� � �о�о�а�ном
муссе
Большие профитроли с кремом из какао, в густом
соусе из молочного шоколада с посыпкой
миндальных лепестков

70 г 250  руб.

Панакота 210 г 360  руб.

Три шоколада 210 г

Сливочный десерт со свежими ягодами

Нежный мусс с бельгийским шоколадом

360  руб.

Мороженное
Ассорти на выбор

40 гр 90  руб.

Зефир в вафельном
рожке
Нежный клубничный зефир 

70 г 220  руб.

Меренговый рулет
Воздушное облако из крема чиз, прослоенное
ягодным конфи

100 г 370  руб.

Правильные конфетки 85 г
Микс фиников, кураги, чернослива, грецких орехов

200  руб.
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Семейное кафе Шале
 Меню напитки

Эспрессо
Капучино

180 мл /300 мл 150/180  руб.

180мл /300 мл/400 мл 200/240/280  руб.

40 мл 150  руб.

Раф 300 мл 250  руб.

Латте 350 мл/400 мл 250/280  руб.

Флет уайт 180 мл 270  руб.

Глинтвейн б/а
Грейпфрут и  базилик
Малина имбирь
Манго персик
Марокканский чай  
Микс ягод с мятой
Яблоко жасмин

Кофе

Чаи
Зелёный
Чёрный

Американо

Каркаде

900 мл 

900 мл 

900 мл 

300  руб.

300  руб.

300  руб.
900 мл 450  руб.

900 мл 

900 мл 

900 мл 

900 мл 

900 мл 

900 мл 

450  руб.

450  руб.

450  руб.

450  руб.

450  руб.

450  руб.

Кофе в Шале готовится на уникальном зерне авторской обжарки, бар
оборудован станцией водоподготовки, баристы прошли обучение у
профессионалов, а точные надстройки помола и экстракции зерна
позволяют создать идеальную чашечку кофе! 
Надеемся, Вам понравится!

Чаи в Шале разработаны на основе натуральных фруктов и ягод,
мы не используем сиропы, только натуральные продукты и
авторские рецепты!

Малина апельсин 900 мл 450  руб.

Альтернативное молоко, взбитые сливки, маршмеллоу 50  руб.
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