
МЕНЮ НАШИХ МАМ





ЗАВТРАКИ
с 10:00 до 16:00





Пшенная каша с абрикосовым джемом � 390

Овсяная каша с ягодами на миндальном молоке� 430

Коймак с татарским чаем и сухофруктами � 450 
Татарские оладушки, приготовленные в печи, и чашка чая с молоком

Рисовая каша с халвой � 450 
Теплая рисовая каша, отдельно подаются мед и кусочек халвы

Сырники со сметаной и смородиновым вареньем� 530 
Сырники из домашнего творога, приготовленные с добавлением томленого каймака.  
Подаются со смородиновым вареньем и сметаной

Шакшука� 530

Омлет с авокадо и каймаком� 550

Глазунья с домашними колбасками,  
рукколой, томатами и соленым огурцом� 750

Бриошь с рваной телятиной и сырным соусом� 750

Шпинатный кыстыбый с пшенкой и лососем � 750 
Два шпинатных кыстыбый, слабосоленый лосось, яйцо семиминутка и ложка каймака

Скрембл с креветками � 790 
Скрембл из двух яиц с добавлением пармезана, тигровые креветки,  
сыр страчателла; украшаем луком-сибулетом и поливаем трюфельным маслом. 

Татарский завтрак� 790 
Казылык, запеченый картофель, коймак из печи, томаты, два яйца и соус из катыка

Драники из кабачка и брокколи с семгой� 890

Зеленый завтрак � 1050 
Два шпинатных кыстыбый, брокколи, авокадо, микс салата,  
два яйца семиминутки, свежие огурцы и ложка греческого йогурта

Если у вас аллергия, сообщите, пожалуйста, об этом официанту



Яйцо� 70

Перец болгарский� 120

Огурец� 120

Варенье из смородины� 140

Томаты� 150

Авокадо	�  150 

Варенье из вишни� 160

Фирменная лепешка с зеленью� 190

Каймак� 190

Колбаса говяжья� 220

Бриошь� 300

Лосось� 330

Креветки� 330

Хлебная корзина � 350

Финики� 400

ДОПОЛНИТЕЛЬНО  
К БЛЮДАМ 

Если у вас аллергия, сообщите, пожалуйста, об этом официанту



ОСНОВНОЕ МЕНЮ
 с 11:00 





Если у вас аллергия, сообщите, пожалуйста, об этом официанту

Домашние малосольные огурцы � 390 

Овощная тарелка� 490 
Томаты, редис, огурцы, перец, свежая зелень

Вяленая утка� 490

Казылык� 580 
Традиционная татарская колбаса из вяленой конины

Паштет из утиной печени с вареньем из черной смородины� 650 
Подается со злаковым хлебом и орехом

Тартар из конины с сушеной вишней � 890 
Тартар из вырезки, выкладывается на драники, подается с пармезаном

Домашние сыры� 950 
Брынза, сулугуни, кнолле красный, сыр с орехами 

Теплое карпаччо с сырным муссом � 1050

Фруктовая тарелка� 1150 
Сезонные фрукты и ягоды 

Ассорти мясных деликатесов� 1250 
Вяленая утка, конское сало, казылык, копченое ребро коня.  
Подается с рукколой и соусом из катыка 

ЗАКУСКИ



Если у вас аллергия, сообщите, пожалуйста, об этом официанту

Пастила из свеклы с сырно-медовой начинкой 
и сезонными фруктами� 530 
Сливочно-сырная начинка с изюмом, грецким орехом и медом,  
завернутая в слайсы из свеклы, подается с чатни из сезонного фрукта

Салат «Деревенский» с овощами и яйцом�  670 
Томаты, огурцы, перец рамиро и красный лук, заправленные щедрым количеством  
соуса из каймака и сметаны, украшены яйцом-семиминуткой и зеленью

Хрустящий баклажан с томатами и соусом на каймаке � 790 
Баклажаны, обваленные в крахмале, томаты, соус чили  
и щедрая ложка каймака; украшаем кинзой и сушеной вишней

Салат с креветками и авокадо � 850 
Микс салата, креветки, авокадо, заправляется имбирным соусом с хрустящим киноа

Салат с копченой кониной, овощами и сыром фета� 850 
Микс салата, копченая вырезка конины, свежие овощи, сыр фета,  
песто с базиликом и медово-горчичный соус

Токмач с томленым цыпленком� 490 
Традиционный татарский суп с тонкой домашней яичной лапшой, подается с зеленью

Пельмени� 690 
Маленькие пельмешки из говядины на говяжьем бульоне, подаются со сметаной 

Домашний борщ � 790 
Густой домашний борщ, подаем с сушками, конским салом, каймаком и свежей зеленью

Шурпа � 830 
Наваристый суп с мякотью говядины, картофелем, нутом и овощами  

САЛАТЫ

СУПЫ



Сметана� 80 
Варенье из смородины� 130
Сливочное масло взбитое с медом� 130
Каймак� 190

Эчпочмак� 490 
Традиционный татарский треугольник с начинкой из картофеля и говядины.  
Подается с говяжьим бульоном 

Эчпочмак с уткой � 650

Кыстыбый с щучьей икрой � 680
блюдо на компанию  по предварительному заказу 

Зур бэлеш� 7000

ТАТАРСКИЕ БЛЮДА ИЗ ПЕЧИ

Дополнительно к коймаку

Если у вас аллергия, сообщите, пожалуйста, об этом официанту

ФИРМЕННЫЕ БЛЮДА НА ВЕРТЕЛЕ

 Утка на вертеле 1/2 
Половина утки, запеченной на вертеле, 

подается с картофелем из печи,  лепешкой с 
зеленью и соусом из катыка 

3200

Утка на вертеле 
Цельная утка, запеченная на вертеле, подается 

с картофелем из печи,  лепешкой с зеленью  
и соусом из катыка 

5300

УТОЧНЯЙТЕ У ОФИЦИАНТА

Элеш� 400 
Традиционный элеш с начинкой из картофеля  
и цыпленка, подается с куриным бульоном и зеленью

Кыстыбый� 450 
Обжаренная до золотистой корочки лепешка со сливочным картофельным пюре

Коймак� 490 
Оладушки из печи со взбитым маслом и медом



Если у вас аллергия, сообщите, пожалуйста, об этом официанту

Филе цыпленка с овощами и кашей из полбы� 730 
Грудка цыпленка, приготовленная в су-виде с полбой,  
овощным рагу и пармезаном

Манты по-татарски� 780 
Манты ручной лепки с начинкой из говядины, картофеля,  
репчатого лука с добавлением конского сала.  
Подаются со сметаной и зеленью

Фаршированный перец � 790 
На подушке из картофельного пюре со сливочным маслом —  
запечённый перец рамиро, начинённый рваной телятиной.

Полба из печи с уткой� 890 
Каша из полбы с грибами, пармезаном,  
томленая на каймаке с рваной уткой

Томлёные тефтели с печёными овощами� 970

Татарский бургер� 990

Бишбармак � 990 
Крупные кусочки теста, говядина, картофель, маринованный лук и наваристый бульон

Кыздырма� 1050 
Жаркое по-татарски из телятины  
с картофелем из печи. Подается с зеленью

Азу из печи� 1150 
Традиционное татарское блюдо с мясом из говядины,  
картофелем, луком, солеными огурцами, болгарским перцем,  
запеченное в горшочке под слоеным тестом в печи

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА



Картофельное пюре � 250

Картофель из печи� 270

Полба с пармезаном� 290

Брокколи на гриле� 390

Овощи гриль� 530

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

ГАРНИРЫ

Если у вас аллергия, сообщите, пожалуйста, об этом официанту

Татарская утка, копченая на березовых ветках,  
с вишневым соусом � 1250 
Копченое филе утки, нежное картофельное пюре и вишневый соус;  
подаем с фенхелем и луком-сибулетом

Радужная форель, запеченная с брокколи� 1390

Язык, томленый в собственном соку� 1450 
Стейк из говяжьего языка томленый в печи в собственном соку  
с добавлением чеснока. Рекомендуем заказать гарнир

Стейк лосося под сливочно-икорным соусом � 1750 

Утка, запеченная на вертеле со слоеной домашней  
лепешкой из печи и соусом из катыка� 3200 
Половина запеченной на вертеле утки, подается со слоеной  
домашней лепешкой из печи и соусом из катыка



Если у вас аллергия, сообщите, пожалуйста, об этом официанту

ТАТАРСКИЕ  
СЛАДКИЕ ПИРОГИ

Трехслойный пирог с курагой, черносливом и лимоном� 490 
Подается с финиковым мороженым собственного производства

Сметанник на каймаке с добавлением меда� 490 
Подается с мороженым пломбир и смородиновым вареньем

Губадия «Энием»� 550

ДЕСЕРТЫ
Мороженое ассорти� 360 

Чак-чак� 380 
Медовое лакомство татар, которое символизирует  
солнце своим ярким цветом

Щербет� 450 
Сладость на основе сливочной карамели, белого шоколада,  
орехов, арахиса, изюма и печенья

Медовик � 590

Тарт с голубикой � 650

Бабушкин бутерброд � 690

Финиковый кекс � 750 
Кекс из фиников, соус на основе сливок и сахара, свежая малина и освежающий пломбир



ЦЕЛЫЕ ПИРОГИ 
И ДЕСЕРТЫ



Целый сметанник � 4200

Меренговый рулет�  2700

Чак-чак  � 4500

Тарт с голубикой  � 4600 

Трехслойный пирог с курагой,  
черносливом и лимоном � 4800 

Сметанник открытка с ягодами� 5000

Губадия целая � 6400



КАРТА
БАРА





АВТОРСКИЕ БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ 
КОКТЕЙЛИ 

Дуб и ваниль	 160 мл	 600 
Колд брю бочковой выдержки с глубоким и бархатным вкусом  
с нотами дубовой копчености, соленой карамели и сладкой ванили

Лесная сказка	 100 мл	 600 
Яркая кислинка крыжовника с черной смородиной и нежная сладость  
чайной розы. Освежающий и цветочный дуэт с лёгкой терпкостью

Безалкогольный апероль 	 150 мл	 650 
Традиционный Итальянский аперитиво, популярный в Венеции и северных   
регионах Италии, в нашем меню представлен в безалкольном исполнении

Белый персик 	 150 мл	 750 
Сочетание безалкогольного просекко, сочного персика с ноткой миндаля

ЛИМОНАДЫ БЕЗ САХАРА

Манго - маракуйя - каффир лайм		  470 / 990

Питахайя - земляника	 	 470 / 990

200 мл | 800 мл



ЛИМОНАДЫ

Лесные ягоды - листья малины и смородины - зверобой� 450 / 890

Иван чай - черная смородина - малина	 	 450 / 890

Липа - земляника - ваниль	 	 450 / 890

Татарский чай - шиповник - красная смородина	 	 450 / 890

200 мл | 800 мл

900 мл

ЯГОДНЫЕ ЧАИ

Малина - базилик� 750 
Чай с малиной, свежим базиликом, ферментированным  
листом малины, зизифорой и душицей

Черная смородина - мята� 750 
Чай с черной смородиной, мятой и ассамом

Дикая Клюква� 750 
Чай с дикой клюквой, листом березы и черной смородины и таволгой

Вишня - жасмин� 750 
Чай с вишней, цветами жасмина, Китайской сенчей и саган дайля



чайник самовар

800 мл

ТАТАРСКИЕ ЧАИ

ЧАЙ ЛИСТОВОЙ

Татарский чай с молоком  
и татарскими специями	 750 мл    650	 2500 мл   1700 
По вашему желанию мы можем использовать безлактозное молоко

Чай с шиповником,  листьями смородины	  
и мятой на основе черного чая 	 750 мл    790 	 2500 мл   1900

Чай с домашней облепихой и садовой розой 	 750 мл    790 	 2500 мл   1900

Чай асам, эрл грей, чабрец, зеленая сенча,	�  490 
жасминовый, иван-чай, генмайча, манговый улун,  
молочный улун, ромашковый, милый фрукт,  
ройбуш клубника со сливками

ФИЛЬТР КОФЕ
Азия	 220 мл	 290

Африка	 220 мл	 290

Южная Америка	 220 мл	 290



КОФЕЙНЫЕ НАПИТКИ

КОФЕ И НЕ ТОЛЬКО
Эспрессо	 22.5 / 45 мл	 250 / 280

Американо	 150 мл	 270

Капучино	 150 / 300 мл	 290 / 330

Флэт Уайт	 200 мл	 320

Латте	 350 мл	 330

Эспрессо Тоник	 250 мл	 390

Какао	 200 мл	 390

Бамбл	 200 мл	 430

Ванильный Раф	 250 мл	 530

Латте Бабушкин пирог	 350 мл	 390

Латте из летнего сада	 350 мл	 390

Матча Персик	 250 мл	 400

Матча Церемониальная	 250 мл	 450

*по Вашему желанию мы можем приготовить кофе на альтернативном молоке� + 90 
(кокосовое, миндальное, банановое, безлактозное) А также добавить лед



ЭМИЗ
Эмиз Таврический	 40 / 750 мл	 300 / 2900

Эмиз Premium	 40 / 750 мл	 450 / 5900

БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ
Морс Домашний  (клюква, облепиха)	 250 мл	 300

Rich (Кола / Кола без сахара)	 330 мл	 350

Rich Сок (яблоко, вишня, апельсин, персик)	 200 мл	 350

Тоник The Gardenist (Премиальный / Берёзовый)	 200 мл	 450

Даусуз (без газа, с газом)	 275 / 850 мл	 390 / 550

250 мл

МИЛКШЕЙКИ

250 мл

СМУЗИ

Клубника - Банан		�   550

Шпинат - Яблоко		�   550

Ваниль�   490

Шоколад�    490

Клубника �    490



СВЕЖЕВЫЖАТЫЕ СОКИ

Морковь	�    390

Яблоко�  400

Яблоко - Сельдерей	�    430

Апельсин�    450

Грейпфрут	�   450

200 мл

125 мл

БЕЗАЛКОГОЛЬНОЕ ВИНО

Freetime Merlot� 550 
Германия | красное полусладкое | мерло

Dr. Zenzen Deutcher Riesling Einig-Zenzen� 550  
Германия | белое сладкое | рислинг

The Bench Cabernet Sauvignon� 550  
Германия | красное сладкое | каберне совиньон

The Bench Sauvignon Blanc� 550  
Германия | белое сладкое | совиньон блан

The Bench Chardonnay� 630  
Германия | игристое сладкое | шардоне

La Gioiosa Prosecco 0,0%� 790 
Италия | сладкое | белые сорта винограда

Vilarnau Organic Rose� 830 
Испания | игристое розовое | полусухое





Данное меню является рекламной продукцией.  
С дополнительной информацией об основных потребительских свойствах 
предлагаемой продукции вы можете ознакомиться в уголке потребителя.

   ул. Ершова, 62  
      «АРТ Центр» - 2 этаж

    eniem_rest

   8 (843) 212-23-77

  8 (930) 036-23-77 


