
АУТЕНТИЧНАЯ КИТАЙСКАЯ КУХНЯ

!-NIHAO-MENU-PRINT  4/8/13  2:24 PM  Page 1



!-NIHAO-MENU-PRINT  4/8/13  2:24 PM  Page 2



НИХАО переводится с китайского как «здравствуй». Так мы знакомимся с вами и приглашаем в NIHAO World,
погрузившись в который, вы сможете отведать аутентичную домашнюю китайскую кухню, пообщаться с друзь-
ями и приятно провести время.

В НИХАО мы соединяем китайские и европейские гастрономические тенденции. Китай щедро поделился куль-
том еды, заключающимся в богатстве и разнообразии блюд домашней китайской кухни. А у Европы мы поза-
имствовали многовековые традиции культуры еды, которые воплощаются в красоте интерьера и комфорте
атмосферы.

Мы хотим погрузить вас в атмосферу НИХАО, которая даст возможность отдалиться от суеты и попробовать
блюда с подлинно древней историей различных кулинарных регионов Поднебесной. Китай только с виду ка-
жется монолитом. На самом деле каждая провинция имеет свои особенности, которые отражаются в кухне. И
вам будет интересно в этом разобраться.

Притча.
Как-то старый китайский учитель сказал своему ученику:

— Пожалуйста, осмотри эту комнату и попытайся найти в ней все, что имеет коричневый цвет. Молодой человек огляделся. В комнате
было много коричневых предметов: деревянные рамы картин, диван, карниз для занавесок, книжные переплеты и еще множество
разных мелочей.
— А теперь закрой глаза и перечисли все предметы... голубого цвета, - попросил учитель.
Молодой человек растерялся:
— Но я ничего не заметил!
Тогда учитель сказал:
— Открой глаза. Посмотри только какое здесь множество голубых предметов!!!
Это было правдой: голубая ваза, голубые рамки фотографий, голубой ковер...
Ученик ответил:
— Но это же уловка! Ведь я по вашей указке искал коричневые, а не голубые предметы!
Учитель тихо вздохнул, а потом улыбнулся:
— Именно это я и хотел тебе показать! Ты искал и находил только коричневый цвет. Также происходит с тобой и в жизни: ты ищешь
и находишь только плохое и упускаешь из виду все хорошее!
— Меня всегда учили, что следует ожидать худшего, и тогда никогда не окажешься разочарованным. А если худшее не произойдет,
то меня ожидает приятный сюрприз. Ну, а если я всегда буду надеется на лучшее, то подвергну себя риску разочарования!
— Ожидание худшего заставляет нас упускать из виду все хорошее, что происходит в нашей жизни. Если ожидаешь худшего, то
обязательно его и получишь. И наоборот. Можно найти такую точку зрения, с которой каждое переживание будет иметь положи-
тельное значение. С этой минуты ты будешь искать во всем что-то положительное!

Человек должен концентрироваться на хорошем. Тогда жизнь станет ярче и интереснее. Уверены, что посе-
щение НИХАО сможет помочь вам принять эту мудрую китайскую философию в свое сердце. Ну а мы постара-
емся радовать вас уютом и домашней кухней. Приятные эмоции вы принесете с собой, смешаете с нашими и
поделитесь ими со всеми окружающими!

Благоденствия и мира.
Нихао
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ДОСТАВКА ЗАКАЗОВ 
ДОМОЙ И В ОФИС 

ПО ЦЕНТРАЛЬНОМУ РАЙОНУ. 
МИНИМАЛЬНАЯ СУММА 
ЗАКАЗА - 1000 РУБЛЕЙ.

БЛИЖАЙШИЕ ОТКРЫТИЯ!
НЕВСКИЙ ПР., Д.112
НЕВСКИЙ ПР., Д.160
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САЛАТЫ278 руб.

五彩虾仁
САЛАТ ИЗ КРЕВЕТОК С ОВОЩАМИ
SHRIMP AND VEGETABLE SALAD 200 гр.

138 руб.

拌三丝
САЛАТ ИЗ РИСОВОЙ ЛАПШИ С ОВОЩАМИ
RICE NOODLE AND VEGETABLE SALAD 200 гр.

258 руб.

金枪鱼沙拉
САЛАТ ИЗ ТУНЦА "ИЗУМРУДНОЕ МОРЕ"
TUNA AND VEGETABLE SALAD 200 гр.

187 руб.凉拌耳丝
СВИНЫЕ УШКИ
SHREDDED PORK EARS 200 гр.

176 руб.

凉拌黑木耳
САЛАТ "МУЭР"
WOOD EAR MUSHROOM SALAD 200 гр.

166 руб.

凉拌素什锦
САЛАТ-АССОРТИ С СОЕВОЙ СПАРЖЕЙ
COLD MIXED VEGETABLE SALAD WITH BEANCURD STICKS 200 гр.
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200 гр.

200 гр.

178 руб.

菠萝鸡丝
ФИЛЕ ЦЫПЛЕНКА С АНАНАСОМ
CHICKEN BREASTS WITH PINEAPPLE

五香牛肉沙拉
САЛАТ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
С ПЯТЬЮ ВИДАМИ ПРИПРАВ "УСЯН"
SPICY ROAST BEEF SALAD

САЛАТЫ
338 руб.

197 руб.

298 руб.

凉拌金针菇
САЛАТ С ГРИБАМИ "ЗОЛОТЫЕ НИТИ"
ENOKI MUSHROOM SALAD

北京烤鸭沙拉
САЛАТ С УТКОЙ "ПО-ПЕКИНСКИ"
PEKING DUCK SALAD

ХИТ!

220 гр.

200 гр.

268 руб. 大拌菜
САЛАТ С ЦЫПЛЕНКОМ И ТОФУ-ЛАПШОЙ
CHICKEN NOODLE SALAD 300 гр.
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СУПЫ

158 руб.

250 гр.
250 гр.

250 гр.

250 гр.

166 руб.

198 руб.
258 руб.

198 руб.

蘑菇汤
ГРИБНОЙ КРЕМ-СУП
MUSHROOM CREAM SOUP

羊肉汤
СУП ИЗ БАРАНИНЫ
LAMB SOUP

咸肉番茄汤
СУП С ГРУДИНКОЙ И ПОМИДОРАМИ

BRISKET AND TOMATO SOUP

三文鱼鲜时蔬汤
СУП ИЗ ЛОСОСЯ С ОВОЩАМИ
SALMON SOUP WITH VEGETABLES

250 гр.

牛杂汤
СУП С ГОВЯЖЬИМ ЯЗЫКОМ И ПЕРЦЕМ ЧИЛИ
BEEF TONGUE CHILI SOUP

ХИТ!
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ЗАКУСКИ 炸虾片
ЧИПСЫ ИЗ КРЕВЕТОК
SHRIMP CHIPS

炸鱿鱼圈
КОЛЬЦА КАЛЬМАРА В КЛЯРЕ
TEMPURA CALAMARI RINGS

美果辣子鸡
ПРЯНЫЙ ЦЫПЛЕНОК С КЕШЬЮ
SPICY CHICKEN WITH CASHEW NUTS

鱼籽烧卖
КИТАЙСКИЕ РУЛЕТИКИ СО СВИНИНОЙ И ИКРОЙ
PORK DUMPLINGS WITH FISH ROE

龙井熏鱼
 ЖАРЕНЫЙ КАРП С КУНЖУТОМ "ПО-ЛУНЦЗИНСКИЙ"

FRIED CARP WITH SESAME SEEDS

海鲜拼盘
АССОРТИ ИЗ МОРЕПРОДУКТОВ

MIXED SEAFOOD PLATTER

鱼籽鱼
КИТАКИ
PORK DPOR

118 руб.

188 руб.

288 руб.

388 руб.

178 руб.

298 руб.

ХИТ!

30 гр.

120 гр.

100 гр.

150 гр.

280 гр.

200 гр.
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ТОФУ

麻婆豆腐
ОСТРЫЙ ТОФУ "ПО-СЫЧУАНЬСКИ"
SZECHUAN STYLE SPICY TOFU

家常豆腐
ТОФУ ПО-ДОМАШНЕМУ

HOME-STYLE TOFU

盐焗鸡
КУРИЦА, ЗАПЕЧЕННАЯ В СОЛИ
(ТРАДИЦИОННЫЙ РЕЦЕПТ НАРОДНОСТИ ХАККА)
SALT-BAKED CHICKEN

无锡酱板鸭
УТКА В СОУСЕ "УСИ"
WU XI DUCK

泰汁牛肉丝
ГОВЯДИНА В ТАЙСКОМ СОУСЕ
BEEF IN THAI SAUCE

肉拼盘
МЯСНАЯ ТАРЕЛКА
MIXED MEAT PLATTER

炸花生米
ЖАРЕНЫЙ АРАХИС
ROASTED PEANUTS

188 руб.

228 руб.

178 руб.

328 руб.

238 руб.

298 руб.

188 руб.

ХИТ!

ХИТ!

300 гр.

160 гр.

180 гр.

200 гр.

300 гр.

200 гр.

300 гр.

!-NIHAO-MENU-PRINT  4/8/13  2:24 PM  Page 9



ГОРЯЧЕЕ  |  МЯСО

338 руб.

268 руб.

388 руб.

398 руб.

298 руб.

588 руб.

扒牛舌
ГОВЯЖИЙ ЯЗЫК, ЖАРЕННЫЙ 
С ГРИБАМИ ШИИТАКЕ, 
В СОЕВОМ СОУСЕ     
BEEF TONGUE WITH 
SHIITAKE MUSHIROOMS 
IN SOY SAUCE

朝阳肘子
ХРУСТЯЩАЯ РУЛЬКА "ЧАОЯН"
CHAOYANG CRISPY HAM HOCK

蒙古酱炒牛肉
ГОВЯДИНА СО СПАРЖЕЙ ФУЧЖУ И СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ
BEEF WITH BEANCURD STICKS AND BELL PEPPER

葱爆羊肉
БАРАНИНА С ЛУКОМ-ПОРЕЕМ
LAMB AND LEEK STIR-FRY 

新疆小炒肉
ЖАРЕНАЯ БАРАНИНА С ЛУКОМ "ПО-СИНЬЦЗЯНСКИ"
XINJIANG STYLE STIR-FRIED LAMB WITH ONION

炭烧猪脖肉
СВИНИНА НА ГРИЛЕ В КИТАЙСКОМ СТИЛЕ
CHINESE STYLE GRILLED PORK

金银蒜茄子烧牛肉
ГОВЯДИНА, ЖАРЕННАЯ 
С БАКЛАЖАНАМИ И ЧЕСНОКОМ
GARLIC EGGPLANT AND BEEF STIR-FRY

338 руб.

ХИТ!

ХИТ!

250 гр.

300 гр.

300 гр.

300 гр.

300 гр.

1200 гр.

300 гр.

!-NIHAO-MENU-PRINT  4/8/13  2:24 PM  Page 10



288 руб. 538 руб.

288 руб.

388 руб.

278 руб.

278 руб.

288 руб.

口蘑炆牛肉
ТУШЕНАЯ ГОВЯДИНА 
С ОВОЩАМИ И ШАМПИНЬОНАМИ
BRAISED BEEF WITH MUSHROOMS AND VEGETABLES

超级铁板
ГОВЯДИНА С ТОФУ 
И ОВОЩАМИ ПОД СОУСОМ "ЛУШУЙ" (ПОДАЕТСЯ НА СКОВОРОДЕ)      
BEEF, TOFU AND VEGETABLES IN LU SHUI SAUCE (SERVED ON A HOT PAN)

糖醋里脊
СВИНИНА В КЛЯРЕ 
ПОД КИСЛО-СЛАДКИМ СОУСОМ
SWEET AND SOUR PORK TEMPURA

焦溜牛肉

BEEF TEMPURA WITH PEKING SAUCE

СОЧНАЯ ГОВЯДИНА 
В КЛЯРЕ ПОД СОУСОМ ПО-ПЕКИНСКИ

京酱肉丝
СВИНИНА "ПО-ПЕКИНСКИ"
PEKING STYLE PORK

菠萝咕老肉
СВИНИНА "ГУЛАО" В КИСЛО-СЛАДКОМ 
СОУСЕ С АНАНАСОМ
SWEET AND SOUR PINEAPPLE PORK

水煮肉
ОСТРАЯ СВИНИНА В БУЛЬОНЕ 
С ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ
SPICY BOILED PORK WITH GREEN ONION

288 руб.

避风塘炒茄盒
БАКЛАЖАНЫ "БИФЭНТАН", 
ЖАРЕННЫЕ С ГОВЯЖЬИМ ФАРШЕМ
BI FENG TANG EGGPLANT CAKES

ХИТ!

ХИТ!

280 гр.

400 гр.

300 гр.

250 гр.

300 гр.

300 гр.

500 гр.

250 гр.
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ГОРЯЧЕЕ  |  ПТИЦА

北京烤鸭
УТКА ПО-ПЕКИНСКИ
PECKING DUCK

北京烤鸭1/2
УТКА ПО-ПЕКИНСКИ 1/2
PECKING DUCK 1/2

橙汁香蕉鸡肉卷
ФИЛЕ ЦЫПЛЕНКА 
С БАНАНАМИ 
В АПЕЛЬСИНОВОМ СОУСЕ.                                        
CHICKEN BREASTS 
WITH BANANA IN ORANGE SAUCE

三杯鸡
ЦЫПЛЕНОК 
В СОУСЕ "ТРИ ЧАШИ"        
THREE-CUP CHICKEN

СО

UUC

                ОУСЕ.                                        

CE

1,200 руб.

600 руб.

278 руб.

248 руб.

麻辣子鸡
ЦЫПЛЕНОК "ОГНЕННЫЙ ДРАКОН"
HOT PEPPER CHICKEN

258 руб.

1400 гр.

700 гр.

300 гр.

300 гр.

220 гр.
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ГОРЯЧЕЕ  |  ОВОЩИ
188 руб.

198 руб.

188 руб.

248 руб.

198 руб.

198 руб.

清炒西葫芦
ЖАРЕНЫЙ КАБАЧОК С МОРКОВЬЮ
SQUASH AND CARROT STIR-FRY

腰果西芹
ЖАРЕНЫЙ СЕЛЬДЕРЕЙ
С КЕШЬЮ
CELERY AND CASHEW NUTS

酸辣豆芽
КИСЛО-ОСТРЫЕ РОСТКИ ЗОЛОТИСТОЙ ФАСОЛИ
HOT AND SOUR BEAN SPROUTS

红烧茄子
БАКЛАЖАНЫ "ХУНШАО"
RED-COOKED EGGPLANT

辣椒蒜片炒蘑菇
ЖАРЕНЫЕ ГРИБЫ С ЧЕСНОКОМ
GARLIC FRIED MUSHROOMS

蒜香茄子
БАКЛАЖАНЫ В ЧЕСНОЧНОМ СОУСЕ
EGGPLANT IN GARLIC SAUCE

ХИТ!

250 гр.

300 гр.

250 гр.

220 гр.

250 гр.

300 гр.
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РЫБА И МОРЕПРОДУКТЫ

金牌吉利虾球  
ШАРИКИ ИЗ КРЕВЕТОК
«ЦЗИНЬПАЙ»
JIN PAI SHRIMP BALLS

新派干烧苏打克鱼
СУДАК В ПИКАНТНОМ СОУСЕ
ИЗ ШИИТАКЕ И ЗЕЛЕНОГО ГОРОШКА
PIKE-PERCH WITH SHIITAKE MUSHROOMS AND GREEN PEAS

五柳三文鱼
ЛОСОСЬ "УЛЮ
(РЕЦЕПТ ДИНАСТИИ СУН) 
WU LIU SALMON 

松鼠鱼
СУДАК "ЦВЕТЫ ХРИЗАНТЕМЫ"
SQUIRREL-SHAPED MANDARIN FISH

糖醋鱼仁
СУДАК В КЛЯРЕ
ПОД КИСЛО-СЛАДКИМ СОУСОМ    
PIKE-PERCH WITH SWEET AND SOUR SAUCE

390 руб.

388 руб.

318 руб.

580 руб.

390 руб.

300 гр.

250 гр.

300 гр.

200 гр.

1000 гр.
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蒜蓉粉丝蒸扇贝
МОРСКОЙ ГРЕБЕШОК
С РИСОВОЙ ЛАПШОЙ
SCALLOPS WITH RICE NOODLES

川汁炒鲜虾
СЛАДКО-ОСТРЫЕ КОРОЛЕВСКИЕ 
КРЕВЕТКИ С ПАПРИКОЙ
SWEET AND SPICY SHRIMP WITH BELL PEPPER 

芝士焗青口贝
МИДИИ, ЗАПЕЧЕННЫЕ В СЫРЕ
BAKED MUSSELS WITH CHEESE

酸菜鱼
ПИКАНТНЫЙ СУДАК 
С МАРИНОВАННОЙ ПЕКИНСКОЙ КАПУСТОЙ
PIKE-PERCH WITH PICKLED NAPA CABBAGE

铁板鱼片
СУДАК В КЛЯРЕ С ОВОЩАМИ 
(ПОДАЕТСЯ НА СКОВОРОДЕ)    
PIKE-PERCH WITH VEGETABLES 
(SERVED ON A HOT PAN)

千岛果味虾
ХРУСТЯЩИЕ КОРОЛЕВСКИЕ 
КРЕВЕТКИ С КАРТОФЕЛЬНОЙ СОЛОМКОЙ     
CRISPY SHRIMP WITH CHIPS

408 руб.

458 руб.

298 руб.

328 руб.

388 руб.

488 руб.

ХИТ!

250 гр.

180 гр.

300 гр.

250 гр.

800 гр.

200 гр.

!-NIHAO-MENU-PRINT  4/8/13  2:24 PM  Page 15



ПЕЛЬМЕНИ

ХЛЕБ

158 руб.

158 руб.

180 руб.

298 руб.

118 руб.

香煎牛肉包
БАОЦЗЫ С ГОВЯДИНОЙ

STEAMED BUNS WITH BEEF FILLING

水晶虾饺
КРИСТАЛЬНЫЕ ДИМ-САМЫ С КРЕВЕТКАМИ 
(ТРАДИЦИОННОЕ БЛЮДО ПРОВИНЦИИ ГУАНДУН)
CRYSTAL SHRIMP DUMPLINGS

小笼包
МИНИ-БАОЦЗЫ СО СВИНИНОЙ
SMALL STEAMED BUNS WITH PORK FILLING

一品香烧饼
КИТАЙСКИЕ ЛЕПЕШКИ СО СВИНИНОЙ, 
ОБЖАРЕННЫЕ В КУНЖУТЕ
SESAME CAKE WITH MINCED PORK

煎水饺
ЖАРЕНЫЕ ПЕЛЬМЕНИ
PAN-FRIED WONTONS

ХИТ!

面包篮
ХЛЕБНАЯ КОРЗИНА

BREAD BASKET

120 руб.

120 гр.

120 гр.

120 гр.

100 гр.

150 гр.
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ГАРНИРЫ
158 руб.

58 руб.

198 руб.

168 руб.

115 руб.

100 руб.

168 руб.

168 руб.

炸薯条
КАРТОФЕЛЬ ФРИ

FRENCH FRIES

炸花卷
ЖАРЕНЫЕ ПАМПУШКИ

CHINESE FRIED BREAD

米饭
РИС

RICE

蒸花卷
ПАМПУШКИ НА ПАРУ

CHINESE STEAMED BREAD

豉汁炒米粉
ЖАРЕНАЯ РИСОВАЯ ЛАПША С ОВОЩАМИ

STIR-FRIED RICE NOODLES WITH VEGETABLES

扬州炒饭
РИС С ЯЙЦОМ, ОВОЩАМИ И ВЕТЧИНОЙ      

HAM AND VEGETABLE FRIED RICE

干炒牛河
ЖАРЕНАЯ ЛАПША С ГОВЯДИНОЙ И ОВОЩАМИ

STIR-FRIED NOODLES WITH BEEF AND VEGETABLES

印尼炒饭
РИС ОТ ШЕФ-ПОВАРА С ФИЛЕ ЦЫПЛЕНКА И ОВОЩАМИ        

CHEF'S RICE WITH CHICKEN AND VEGETABLES

120 гр.

80 гр.

100 гр.

100 гр.

200 гр.

80 гр.

50 гр. * 3

50 гр. * 3
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ДЕСЕРТЫ

198 руб.

168 руб.

188 руб.

300 руб.

150 руб.

198 руб.

古法南瓜糕
ТЫКВЕННОЕ ПИРОЖНОЕ
(СТАРИННЫЙ КИТАЙСКИЙ РЕЦЕПТ)
PUMPKIN CAKE

冰激凌
МОРОЖЕНОЕ
ICE CREAM

椰丝香妃球
КОКОСОВЫЕ ШАРИКИ 
(ТРАДИЦИОННЫЙ РЕЦЕПТ)
COCONUT BALLS

拔丝水果
ФРУКТЫ В КАРАМЕЛИ
HOT CANDIED FRUIT

水果拼盘
ФРУКТОВАЯ ТАРЕЛКА
FRUIT PLATE

宫廷豌豆黄
ДЕСЕРТ ИМПЕРАТОРА
PEA JELLY

ХИТ!100 гр.

120 гр.

250 гр.

200 гр.

350 гр.

150 гр.
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Ресторан "Нихао"
Невский пр., д.78

Бронирование столов: (812) 612-85-01
Мы ждем Ваших впечатлений от кухни и сервиса

info@nihaorest.com 

 ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ: (812) 926-75-99

Оплата производится в рублях или основными кредитными картами. 
Все цены указаны в рублях с учетом НДС.

Данная полиграфия является рекламным буклетом.
Информацию о калорийности блюд Вы можете узнать у официанта.
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WWW.NIHAOREST.COM
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