
ЗАКУСКИ

САЛАТЫ

СУПЫ

ФИРМЕННЫЕ БЛЮДА MEGUMI

со вкусом зеленого чая, с креветками 
и жареным баклажаном

с пюре из авокадо и соусом «Ментайко»

с красной и черной икрой, 
соусом «Икура» и «Васаби-соя»

с пряным соусом «Канзури»

с кунжутной пастой

на гриле со сладким соевым соусом 
и луком-пореем

с кунжутной пастой и соусом «Ямае-понзу»

мисо-суп с органик-тофу и грибами шиитаке рыбный бульон с морепродуктами, 
курицей и грибами

мисо-суп с моллюсками вонголе мисо-суп с 5 видами морепродуктов

суп-пюре из эдамаме, подается 
горячим или холодным

время приготовления: 20-30 минут
бульон «Бонито» с соевым соусом, 
темпура из креветок, курица, грибы 
шиитаке, шпинат, яйцо

Ресторан MEGUmi использует для приготовления некоторых блюд орехи и продукты на их основе. 

Если у Вас аллергия на какие-либо продукты, пожалуйста, сообщите об этом официанту по прибытии. 

Цены указаны в рублях с учетом НДС.

Блюда без лактозы Блюда без глютена Вегетарианские блюда

• Оригинальный 

    • С креветками, обжаренными

в рисовой муке

с пряным соусом «Мисо»

с соусом «Мегуми»

с соусом «Мегуми-понзу»

Лапша «Часоба»

Пряный запеченный угорь

Салат из морских водорослей

Акадаши Добинмуши

Асари Японский буйабес

Эмеральд Набеяки удон

Салат «Юдзу-цезарь»

Гребешок на гриле с Уни

Оригинальная спаржа MEGUmi

Ишияки из говядины «Вагю»

Оригинальная кукуруза MEGUmi

Перепелка с фуа-гра

Хрустящие креветки «Канзури»

Тартар из тунца O-торо 
с черной икрой

Тартар из лосося

Карпаччо из желтохвоста

Карпаччо из говядины

Модзуку-шот

Эдамаме с солью «Судзу»

Темпура из овощей

Темпура из креветок

Карпаччо из тунца «Магуро»

Зеленый салат от Шеф-повара

Салат из органик-тофу

Омакасе / 5 видов сашими

2950

2800

2700

750 3600

3300 3950

2100 6500

5550

2700

22000

1800

3800

2800

14500

4300

4800

2800

450

1100

2600

3300

4900

2100

3100

1700
3200

15500

(236 ккал) 350

(236 ккал) 135/2

(231 ккал) 80/60/13

(64 ккал) 160/19 (188 ккал) 310

(128 ккал) 150/80/19 (215 ккал) 300

(175 ккал) 160/11

(1100 ккал) 1000

(310 ккал) 190/16

(395 ккал) 190/80/16

(325 ккал) 80/50/15/15

Тюрбо Кушияки 4700
(242 ккал) 130/100/30

(142 ккал) 100/14

(365 ккал) 100/26

(512 ккал) 160/60/15

(161 ккал) 100/14

(517 ккал) 200/5

(92 ккал) 60/5/50

(306 ккал) 115/13/55/18

(128 ккал) 80/22

(233 ккал) 74/6

(5 ккал) 40

(196 ккал) 160/3

(331 ккал) 200/40/3

(274 ккал) 190/30/3

(140 ккал) 80/25

(176 ккал) 200/40

(373 ккал) 300/75/60

(240 ккал) 175/20

ЗАКУСКИ

ОСНОВНЫЕ БЛЮДА

(150 ккал) 70/35/25
Тартар из миньона вагю 5200



с соусом из выпаренного бренди, 
соевого соуса и имбиря

запеченная под сладкой белой мисо-пастой

с пармезаном и маслом белого трюфеля

с дымом сакуры и соусом 
на основе анчоусов

100/25/2

(Россия)

(Россия)

(Япония)

(Япония)

200/25/4

с пастой «Гемпей мисо»

со сливочным соусом «Ментайко» и овощами

Сибас «Судзуки»

Черная треска «Сайкио яки»,

Картофель фри

Овощи на гриле

Соте из грибов

Дегустация

Филе Миньон

Филе Миньон 
Вагю

Сирлойн Вагю

Филе Сирлойн

3350

18000

18000

2400

6700

36000

36000

4800

Порция

Каре ягненка на гриле

Сукияки из говядины «Вагю»

Платиновый рис на пару

Жареный рис

Лосось «Чан-чан яки»

6500

6800

9950

6500

3600

1850
2950

2700

3900

3750

550

900

34000

(374 ккал) 200/25

(425 ккал) 210/20

(367 ккал) 160/5

(388 ккал) 250/25

(438 ккал) 240

(170 ккал)

(230 ккал)

(250 ккал)

(200 ккал)

(310 ккал)

(460 ккал)

(600 ккал)

(400 ккал)

(527 ккал) 200/8/40

(882 ккал) 160/330/45

(711 ккал) 120/240/40

(447 ккал) 180/40/38/13

(329 ккал) 160

(430 ккал) 275/20

(524 ккал) 275/80/20

(493 ккал) 275/50/20

Курица на гриле

ОСНОВНЫЕ  БЛЮДА

ГАРНИРЫ

ФИРМЕННЫЙ  ГРИЛЬ  MEGUMI
НА ВУЛКАНИЧЕСКОМ КАМНЕ С ГОРЫ ФУДЗИ

СТЕЙКИ  «КАГЕРО  ЯКИ»
ИЗ  ПРЕМИАЛЬНОЙ  ГОВЯДИНЫ

• с овощами и чесноком 

• с крабом, овощами и чесноком

• с креветками, овощами и чесноком

Ресторан MEGUmi использует для приготовления некоторых блюд орехи и продукты на их основе. 

Если у Вас аллергия на какие-либо продукты, пожалуйста, сообщите об этом официанту по прибытии. 

Цены указаны в рублях с учетом НДС.

Блюда без лактозы Блюда без глютена Вегетарианские блюда



СУШИ

РОЛЛЫ

САШИМИ(В ПОРЦИИ - 1 ШТ.)

(В ПОРЦИИ - 5-6 ШТ. )

(В ПОРЦИИ - 1 ШТ.)

с соусом «Анаго» с соусом «Понзу»

с кедровыми с кедровыми

(Спинка тунца) (Спинка тунца)

(Брюшко тунца) (Брюшко тунца)

(Икра морского ежа) (Икра морского ежа)

(Креветка) (Креветка)

(Морской угорь) (Морской угорь)

(Гребешок) (Гребешок)

(Желтохвост)

(Японский моллюск)

(Японский кальмар)

(Желтохвост)

(Аками)

(Аками, чу-торо, о-торо)

(Королевский краб) (Королевский краб)

(Пресноводный угорь) (Пресноводный угорь)

(Филе лосося) (Филе лосося)

(Икра лосося) (Икра лосося)

(Реберная часть тунца) (Реберная часть тунца)

(Печень морского черта) (Печень морского черта)

(Королевская креветка) (Королевская креветка)

с соусом Цезарь

орехами, авокадо 

и перепелиным яйцом

орехами, авокадо 

и перепелиным яйцом

Анкимо Анкимо

Ботан эби Ботан эби

Снежный краб

Тунец «Тартар» Тунец «Тартар»

Аками Аками

O-торо O-торо

Уни Уни

Эби Эби

Анаго Анаго

Хотате Хотате

Хамачи Хамачи

Тунец

Лосось
Лосось и авокадо

Королевский краб и авокадо

Угорь гриль и огурец

Лосось и «сайкио-мисо-чиз»

Креветка 

и «сайкио-мисо-чиз»

Королевский краб и 
«сайкио-мисо-чиз»

Угорь гриль и авокадо
Угорь гриль

с чесночными чипсами

«Алмазный»
Хрустящий тунец чу-торо

Ака Ика

Вагю

Кани Кани

Унаги Унаги

Саке Саке

Икура Икура

Чу-торо Чу-торо

Аками, маринованный Аками, маринованный
в соевом соусе с трюфелем в соевом соусе с трюфелем

Торо «Тартар» Торо «Тартар»

Опаленное брюшко лосося Опаленное брюшко лосося

Лосось и икура Лосось и икура

Черная икра Черная икра

Унаги и авокадо Унаги и авокадо

Опаленный чу-торо 
с чесноком

Опаленный чу-торо 
с чесноком

750 750

2900

2400

2900

1250 1250

1200 1200

2250 2250

1850 1850

650 650

950 950

900 900

1200 1200

2450

1250
1650

2450

2100

1650

1600

2550

2200
2700

3950
2850

850

850 850

950 950

550 550

750 750

1950 1950

1500 1500

1950 1950

550 550

750 750

2250 2250

750 750

1950 1950

(35 ккал) 25/5 (26 ккал) 18/ 15

(33 ккал) 26/5

(297 ккал) 160/22

(19 ккал) 17/3

(73 ккал) 35/5 (58 ккал) 24/3

(34 ккал) 21/5 (23 ккал) 21/5

(34 ккал) 21/5 (24 ккал) 14/3

(32 ккал) 21/5 (16 ккал) 13/3

(34 ккал) 26/5 (16 ккал) 13/3

(39 ккал) 24/5 (16 ккал) 12/3

(31 ккал) 24/5 (16 ккал) 13/3

(31 ккал) 20/5 (18 ккал) 13/3

(171 ккал) 100/22

(171 ккал) 100/22

(244 ккал) 140/22

(283 ккал) 150/22

(223 ккал) 150/22

(374 ккал) 190/22

(327 ккал) 175/22

(248 ккал) 155/22

(226 ккал) 140/22

(262 ккал) 155/22

(217 ккал) 130/22

(182 ккал) 110/22

(31 ккал) 21/5

(31 ккал) 21/5 (19 ккал) 13/3

(39 ккал) 28/5 (16 ккал) 13/3

(35 ккал) 21/5 (24 ккал) 13/3

(44 ккал) 22/5 (34 ккал) 13/3

(34 ккал) 21/5 (25 ккал) 14/3

(34 ккал) 22/5 (23 ккал) 22/5

(40 ккал) 24/5 (25 ккал) 14/3

(35 ккал) 21/5 (24 ккал) 13/3

(47 ккал) 25/5 (33 ккал) 24/3

(35 ккал) 17/5 (14 ккал) 5/3

(58 ккал) 31/5 (33 ккал) 24/3

(36 ккал) 22/5 (28 ккал) 16/3

(Чу-торо и зеленый лук)

(Желтохвост и зеленый лук)

(С запеченным крабом) 


Негиторо

Негихама

Обжаренная говядина Вагю

Спаржа

Огурец

Авокадо
Авокадо и огурец

Острый гребешок

Острый хрустящий тунец

Острый хрустящий лосось

Острая хрустящая креветка

3600

2450

4800

1400

750

900
900

2750

4550

2600

1800

(183 ккал) 110/22

(175 ккал) 110/22

(244 ккал) 170/22

(152 ккал) 120/22

(168 ккал) 100/22

(236 ккал) 133/22

(228 ккал) 140/22

(254 ккал) 150/22

(267 ккал) 150/22

(267 ккал) 155/22

(331 ккал) 150/22

Кани 2750(446 ккал) 220/22

Дорадо

950(35 ккал) 24/5Хоккигай 

850(25 ккал) 21/5

1950(84 ккал) 26/5

(Японский моллюск)

(Японский кальмар)Ака Ика

Вагю

850(19 ккал) 13/5Дорадо

950(5 ккал) 13/5Хоккигай 

850(15 ккал) 13/5

1950(62 ккал) 13/5

Ресторан MEGUmi использует для приготовления некоторых блюд орехи и продукты на их основе. 

Если у Вас аллергия на какие-либо продукты, пожалуйста, сообщите об этом официанту по прибытии. 

Цены указаны в рублях с учетом НДС.

Блюда без лактозы Блюда без глютена Вегетарианские блюда



8 блюд
MEGUmi ОМАКАСЕ 

(2305 / 2656 ккал)

16800

АКВАРИУМНОЕ МЕНЮ

ФИРМЕННЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ОТ ШЕФ-ПОВАРА

АССОРТИ: СУШИ И РОЛЛЫ

Цена за одну штуку

(320 ккал) 125/20/20

(253 ккал) 190/25

Цена за 100 г

Цена за одну штуку

Сезонные устрицы

Гёдзе с говядиной Вагю

Ролл спайси Хамачи

Камчатский краб

Морской еж

1500

6700

3950

2400

1200

7 суши+ 1 ролл

11 суши + 1 ролл

9 суши + 1 ролл

7 суши + 1 ролл

5 суши + 1 ролл

5 суши + 1 ролл + 5 сашими

Суши-ассорти «Уме»

Суши-ассорти «Сакура»

Суши-ассорти «Момо»

Ассорти с тунцом «Хон Магуро»

Ассорти овощных «Дзен суши»

Набор MEGUmi от Шеф-повара

7300

10950

8900

8900

2450

16900

(419 ккал) 255/25

(564 ккал) 340/25

(496 ккал) 300/25

(431 ккал) 255/25

(386 ккал) 255/25

(683 ккал) 410/25

Ресторан MEGUmi использует для приготовления некоторых блюд орехи и продукты на их основе. 

Если у Вас аллергия на какие-либо продукты, пожалуйста, сообщите об этом официанту по прибытии. 

Цены указаны в рублях с учетом НДС.

Блюда без лактозы Блюда без глютена Вегетарианские блюда

Жареный удон с крабом

Жареный удон с говядиной

4500

3900
(324 ккал) 200/100/100/50

(242 ккал) 200/70/100/50


