
МЕНЮ

АСПЕНДОС
РЕСТОРАН



__________________________________________

__________________________________________

БЛЮДА НА ЗАВТРАК / KAHVALTI

 

АСПЕНДОС
РЕСТОРАН

__________________________________________

__________________________________________

ТУРЕЦКИЙ ЗАВТРАК / KAHVALTI TABAGI ...............................................................580 

Сыр трех видов, помидоры, огурцы, зелень, турецкие маслины,

 мед, варенье, яйца вареные 400 гр.

 
ОМЛЕТ / OMLET ........................................................................................................270 
200 гр.

МЕЛЕМЕН / MELEMEN .............................................................................................430 

Яичница с помидорами, сладкий перец, специи. 250 гр.

__________________________________________

__________________________________________

КЫЙМАЛЫ ЮМУРТА / KIYMALI YUMURTA .............................................................500 

Яичница с фаршем 220 гр.

 

__________________________________________

КАВУРМАЛЫ ЮМУРТА / KAVURMALI YUMURTA ...................................................570 

Яичница с тушены м мясом 200 гр.

 
__________________________________________

СУДЖУКЛУ ЮМУРТА / SUCUKLU YUMURTA .........................................................550 

Яичница с турецкой колб асой 250 гр.

 
ТОСТ / TOST ..............................................................................................................360 

Тост из хлеба с суджук и сыром 170 гр.

__________________________________________

__________________________________________

СЫРНИКИ СО СМЕТАНОЙ  

И ВАРЕНЬЕМ ............................450

250 гр.  

__________________________________________

КОЛ БЕРЕГИ/KOL BEREGI ......300

150 гр.

СУ БЕРЕГИ/SU BEREGI ...........260

150 гр.

СЕРПМЕ КАХВАЛТЫ/SERPME KAHVALTI .............................................................3000 

Сигара берек, 4 вида сыра, перец, помидоры, огурцы, зелень,

варенье, мед, сл. масло, картофель фри, выпечка, специи, чай

__________________________________________

САЛАТЫ / SALATALA

 
__________________________________________

ЧОБАН САЛАТА / СOBAN SALATA ..........................................................................500

Крупно нарезанные помидоры, сладкий перец, огурцы, лук

репчатый, петрушка, оливковое масло, специи 250 гр.
__________________________________________

ЕШИЛЬ САЛАТА / YESIL SALATA .............................................................................430 

Листья салата «Айсберг», зеленый лук, свежая мята, укроп,

руккола, петрушка в оригинальной подаче 250 гр.
__________________________________________

ШЕФИН САЛАТАСЫ / SEFIN SALATASI ...................................................................630 

Обжаренное филе лосося, листья салата «Айсберг», морковь,

черри, руккола, огурец, петрушка, чеснок, лимонный сок,

оливковое масло 270 гр.
__________________________________________

ЦЕЗАРЬ С КУРИЦЕЙ 170 гр .....................................................................................560
__________________________________________

ЦЕЗАРЬ С КРЕВЕТКАМИ 170 гр ..............................................................................680 
__________________________________________

ОЛИВЬЕ ДОМАШНИЙ 160 гр ...................................................................................340 
__________________________________________

ГАУРДАГИ САЛАТА/GAURDAGI SALATA .................................................................560 

Мелко нарезанные помидоры, перец, огурцы, лук, грецкий

орех, гранатовый соус, оливковое масло, лимон 220 гр.
__________________________________________

 ПИЯЗ/PIYAZ ...............................................................................................................550 

Белая фасоль, айсберг, лук, морковь, оливковое масло, лимон 250 гр.
__________________________________________

ГРЕЧЕСКИЙ САЛАТ 170 гр .......................................................................................400 
__________________________________________



__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

АСПЕНДОС
РЕСТОРАН

ХАВУЧ ЭЗМЕ / HAVUC EZME ...................................................................................240 

Свежая морковь, натертая на терке с чесноком, сыром и мятой 130 гр.__________________________________________

  ХАЙДАРИ / HAYDARI ................................................................................................350 

Йогурт домашнего приготовления с острым перцем, чесноком

и мятой 130 гр.__________________________________________

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ / SOGUK MEZELER__________________________________________
ЯПРАК САРМА / YAPRAK SARMA ............................................................................350 

Завернутый в молодой виноградный лист рис, изюм, кедровый

орех, приправы 130 гр.__________________________________________

ШАКШУКА / SAKSUKA ..............................................................................................350 

Обжаренные баклажаны, лук, чеснок, картофель, сладкий

перец, помидоры, приправы 130 гр.__________________________________________

ПАТЛИДЖАН ЭЗМЕ / PATLICAN EZME ...................................................................350 

Баклажаны запеченные в печи, растертые с чесноком в

оливковом масле 130 гр.__________________________________________

 

ТУРШУ / TURSU .........................................................................................................300 
Турецкие разносолы 150 гр.__________________________________________

  АТОМ / ATOM .............................................................................................................300
Чеснок, йогурт, сушенный острый перец 130 гр.__________________________________________

КАРЫШИК КЫЗАРТМА ЙОГУРТЛУ/KARISIK KIZARTMA YOGURTLU ...................450 
Баклажаны, перец, картофель, брокколи, кабачок на  

сливочно-чесночном соусе 200 гр.__________________________________________

АДЖИЛИ ЭЗМЕ/ACILI EZME ..................300 

Турецкая аджика из свежих  

овощей 130 гр.

 СЮЗМЕ ЙОГУРТ/SUZME YOGURT ........300 

Турецкий домашний йогурт 130 гр.

 ПЕЙНИР ТАБАГЫ/PEYNIR TABAGI .........300 

Турецкий соленый сыр 130 гр.

 

 ХУМУС/HUMUS .........................................................................................................270

 150 гр.__________________________________________

ТАЗЕ ФАСУЛЬЕ/TAZE FASULYE ...............................................................................450 

Свежая фасоль мелко нарезанная,оливковое масло,

лук мини, помидоры 150 гр.__________________________________________

 ДЖАДЖИК/CACIK .....................................................................................................370

Йогурт,огурцы, мята, оливковое масло, черный тмин 150 гр.__________________________________________

РЫБНЫЕ БЛЮДА / BALIK

 
__________________________________________

ДОРАДО / CUPRA 300 гр ..........................................................................................780 __________________________________________

ФОРЕЛЬ / LEVREK   270 гр .......................................................................................780 __________________________________________

СЕМГА / SOMON   200 гр ..........................................................................................780 __________________________________________

БАРАБУЛЬКА/BARBON   220/100гр .........................................................................700 

__________________________________________

__________________________________________
ХАМСИ/HAMSI 300/100 гр ........................................................................................520 

__________________________________________

БУГЛАМА ИЗ СЕМГИ/BUGLAMA SOMON ...............................................................700 

Семга в томатном сливочном соусе, перец, петрушка 160/200 гр.

КАРАДЕЗ ГЮВЕЧ/KARADEZ GUVEC 300 гр ...........................................................800 __________________________________________

 ОРДОР ТАБАГИ / ORDOR TABAGI .......1000
Ассорти из турецких закусок 450 гр.

АССОРТИ__________________________________________

 ОВОЩНАЯ ТАРЕЛКА ................................................................................................750

МЯСНАЯ ТАРЕЛКА .................................................................................................1350

 РЫБНАЯ ТАРЕЛКА .................................................................................................1500

 СЫРНАЯ ТАРЕЛКА ...................................................................................................950

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

СМИТ................................................................................................................100
СИГРАГА БЕРЕК.............................................................................................300
ХЛЕБ................................................................................................................150

ХЛЕБ



__________________________________________

__________________________________________

АСПЕНДОС
РЕСТОРАН

СУПЫ / CORBALAR

 
__________________________________________

__________________________________________

МЕРЖИМЕК ЧОРБАСЫ / MERCIMEK CORBASI .....................................................320 

Суп-пюре из чечевицы 200 гр.

ИШКЕМБЕ ЧОРБАСЫ / ISKEMBE CORBASI ...........................................................450 

Требуха, говядина, йогурт, специи 250 гр.

ЯЙЛА ЧОРБАСЫ / YAYLA CORBASI ........................................................................300 

Рис, мука, йогурт, мята, сливочное масло 230 гр.

__________________________________________

__________________________________________

КЕЛЛЕ-ПАЧА / KELLE PACA .....................................................................................480 

Классический турецкий суп из деликатеса-бараньих мозгов 250 гр.

 

__________________________________________

ЕЗОГЕЛИН ЧОРБАСЫ/EZOGELIN CORBASI ..........................................................350 

Суп пюре с томатной  пастой, мята, острый перец, чечевица 250 гр.
__________________________________________
ДОМАТЕС ЧОРБАСЫ/DOMATES CORBASI 250 гр ................................................450

ЕТ ХАШЛАМА/ET HASLAMA .....................................................................................600 

Корейка на кости из телятины, бульон, петрушка, сливочное

масло, лук, картошка 350 гр.

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________
ТАВУК ЧОРБАСЫ/TAVUK CORBASI 250 гр .............................................................380 

САЧ КАВУРМА ИЗ КУРИЦЫ / TAVUK SAC KAVURMA ............................................650 

Обжаренные кусочки мяса с овощами, выкладываемые на  

оригинальную шипящую подогреваемую сковороду 250/130 гр.__________________________________________

ИСКАНДЕР / ISKENDER ...........................................................................................700 

Тонко нарезанное мясо, соус из помидор, кипящее слив. масло,

йогурт, запеченные сухари, специи 130/160 гр.

ТАВУК СОТЕ/TAVUK SOTE .......................................................................................580 

Тушенная курица с овощами и приправами 250 гр.__________________________________________
КУЗУ ТАНДЫР/KUZU TANDIR ................................................................................1200 

Баранина томленная в печи с пряностями, рисом 160/150 гр.__________________________________________

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА / SICAK YEMEKLER__________________________________________

 ЧОКЕРТМЕ КЕБАБЫ / COKERTME KEBABI ...........................................................780 

Мелко порезанная говяжья вырезка, приготовленная на мангале,

подается с жареным картофелем, йогуртом, томат. соусом 300/50 гр.
__________________________________________

САЧ КАВУРМА ИЗ ГОВЯДИНЫ / DANA SAC KAVURMA .........................................800 

Обжаренные кусочки мяса с овощами, выкладываемые на

оригинальную шипящую подогреваемую сковороду 250/130 гр.
__________________________________________

САЧ КАВУРМА ИЗ БАРАНИНЫ / KUZU SAC KAVURMA .........................................850 

Обжаренные кусочки мяса с овощами, выкладываемые на

оригинальную шипящую подогреваемую сковороду 250/130 гр.__________________________________________

КУРУ ФАСУЛЬЕ/KURU FASULYE ........650 

Тушеное мясо с помидорами,  

перцем, приправы 250 гр.

 

ЕТ СОТЕ/ET SOTE ...............................620 

Суджуклу/пастермалы,

каурмалы 300 гр.

 

__________________________________________

ИСЛИМ КЕБАБ/ISLIM KEBAP .................................................................................1200 

Мясо ягненка, завернутое в тонко нарезанный баклажан,

в томатном соусе 180/100 гр.__________________________________________

ФИРМЕННОЕ БЛЮДО ОТ ШЕФА ...........................................................................1500 

Телятина нежная в панировке, картофельное пюре, овощи 220/150 гр.__________________________________________

КРЕМАЛЫ МИСКЕТ КОФТЕ/KREMALI MISKET KOFTE ..........................................600 

Тефтели в слив. соусе, в корзинке из тонкого теста 250/100 гр.__________________________________________

__________________________________________

МАНТРА ЧОРБАСЫ/MANTAR CORBASI .................................................................380 

Суп пюре грибной 250 гр.



__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

АСПЕНДОС
РЕСТОРАН

БЛЮДА НА МАНГАЛЕ / KEBABLAR
 

__________________________________________

__________________________________________

АКЧААБАТ КОФТЕ/AKCAABAT KOFTE ....................................................................750 

Булгур, помидор, перец, лук на мангале и соус 320 гр.

АСПЕНДОС КОФТЕ/ASPENDOS KOFTE .................................................................830 

Картофель жареный, помидор и перец на сливочном масле

обжаренный, соус из трех видов сыра 350 гр.

АДАНА КЕБАБ / ADANA KEBAB ...............................................................................700 

Люля-кебаб острый из говядины, баранины 150/150 гр.

__________________________________________

__________________________________________

УРФА КЕБАБ / URFA KEBAB .....................................................................................620 

Люля-кебаб из говядины, баранины 150/150 гр.

 
__________________________________________

ДАНА ШИШ / DANA SIS .............................900 
Шашлык из говядины 170/150 гр.

ТАВУК ПИРЗОЛА/TAVUK PIRZOLA ..........600

Бедро куриное отбивное 170/150 гр.

ТАВУК ШИШ / TAVUK SIS .........................550 

Шашлык из куриного филе 170/150 гр.

__________________________________________

КУЗУ ЧОП ШИШ / KUZU COP SIS ............750 

КАШАРЛЫ МАНТАР/KASARLI MANTAR   ...........................................................450 

Грибы с сыром в тарталетке, запеченные в духовке 250 гр.__________________________________________
КАРИДЕЗ ТАВА/KARIDEZ TAVA ................................................................................570 

Креветки обжаренные на сливочном масле 110 гр.__________________________________________

БЕЙТИ КЕБАБ / BEYTI KEBAB .................................................................................780 
Люля-кебаб в лаваше, подается с йогуртом и томат. соусом 150/100 гр.__________________________________________

ТАВУК КАНАТ / TAVUK KANAT ..................................................................................550 

Куриные крылышки 250/150 гр.__________________________________________

КУЗУ ПИРЗОЛА / KUZU PIRZOLA ..........................................................................1000 

ВЫРЕЗКА/BIFTEK 160/150гр ....................................................................................900 __________________________________________

АССОРТИ из ШАШЛЫКОВ .....................................................................................3000 

__________________________________________

Три вида сыра завернутые в лаваш, обжаренные на сл. масле 150 гр.

ГЕЗЛЕМЕ/GEZLEME ..................................................................................................350 
__________________________________________

ЯПРАК ДЖИГЕР/YAPRAK CIGER 170/100 гр ..........................................................500 __________________________________________

КЫЙМАЛЫ ПИДЕ / KIYMALI PIDE ............................................................................650 
Фарш из баранины, говядины 280 гр.__________________________________________

КУШБАШИЛЫ ПИДЕ / KUSBASILI PIDE ...........700 
Баранина, помидоры, петрушка 280 гр.

 Мелко резаная баранина на

 шпажке 110/150 гр.

Бараньи ребрышки 200/150 гр.

__________________________________________

ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ / ARA SICAKLAR

 

ПИДЕ / PIDE__________________________________________

КАШАРЛЫ ПИДЕ / KASARLI PIDE ....................600 
С сыром 300 гр.

СУДЖУКЛУ ПИДЕ / SUCUKLU PIDE ................650 
С турецкой колбасой 300 гр.

СЕБЗЕЛИ ПИДЕ / SEBZELI PIDE .....................650 

С овощами, помидоры, сладкий перец,  

грибы, сыр 300 гр.__________________________________________
КАРИШИК ПИДЕ / KARISIK PIDE ............................................................................750 
Ассорти__________________________________________

ПАСТА

ФЕТУЧИНИ С ФИСТАШКАМИ 260 гр ......................................................................600 __________________________________________

СПАГЕТТИ БОЛОНЬЕЗЕ 320 гр ..............................................................................400 __________________________________________

__________________________________________

ЛАХМАДЖУН / LAHMACUN 160/110 гр ..................................................................450 
Тонкая лепешка, с фаршем из баранины и говядины

__________________________________________

КАВУРМАЛЫ ПИДЕ / KAVURMALI PIDE .................................................................800 
Мелко нарубленное мясо тушенное с моцареллой 320 гр.__________________________________________

__________________________________________



__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

АСПЕНДОС
РЕСТОРАН

             ДЕСЕРТЫ / TATLILAR

 ФЫРЫН СЮТЛАЧ / FIRIN SUTLAC ..........................................................................420 

Молочный рисовый десерт, приготовленный в глиняном

горшочке в тандыре 220 гр.

БАКЛАВА МОЛОЧНАЯ/ BAKLAVA SUTLU ...............................................................420 

Тонко раскатанное слоеное тесто с фундуком в молочном сиропе 110 гр.

__________________________________________

__________________________________________

ШЕКЕРПАРЕ / SEKERPARE .......................360 

Мини кекс с миндалем в сахарном  

сиропе 170 гр.

 ТРИЛЕЧЕ/TRILECE .....................................300 

Корж пропитанный сливками и  

тремя видами молока, покрытый  

карамелью 160 гр.

КАДАИФ СЮТЛЮ/KADAYIF SUTLU ...........320 

Тесто кадаифи с фундуком в  

молочном сиропе 150 гр.

__________________________________________

КЮНЕФЕ/KUNEFE ....................................................................................................650 

Тоник-Швепс ..............................................................................................................180 __________________________________________

Сок в ассортименте 200/1000 мл ......................................................................150/390 

__________________________________________

ЧИЗКЕЙК 150 гр ........................................................................................................360 

 ТИРАМИСУ 160 гр ....................................................................................................360 

__________________________________________

ПРОФИТРОЛЬ 220 гр ................................................................................................480 

__________________________________________

 МОЛОЧНЫЕ КОКТЕЙЛИ В АССОРТИМЕНТЕ ........................................................350 

Кока-Кола ..................................................................................................................180 

Ванильный, клубничный, шоколадный 400 мл.

__________________________________________

Кофе по турецки 50 мл .............................................................................................230 __________________________________________
Экспрессо 50мл ........................................................................................................140 

__________________________________________Двойной экспрессо 100 мл .......................................................................................190 

 Кадаифи, сыр, сироп, мороженное 170/60 гр.

НАПИТКИ

__________________________________________

Американо 150 мл ....................................................................................................140 __________________________________________

Свежевыжатые соки в ассортименте 200 мл ..........................................................350 

__________________________________________

КОФЕ

Капучино 150 мл .......................................................................................................250 __________________________________________
Латте 240 мл ..............................................................................................................300 __________________________________________

ЧАЙ

Черный чай 450мл   ...............................................................................................330 __________________________________________

__________________________________________Облепиховый чай ......................................................................................................480 

Имбирный чай   ......................................................................................................480 __________________________________________

__________________________________________

Вы можете добавить в чай мяту или чабрец..............................................................50 __________________________________________

ГАРНИРЫ

КАРТОШКА ФРИ 150 гр ............................................................................................350 

__________________________________________

__________________________________________
КАРТОШКА ПО ДЕРЕВЕНСКИ 160 гр .....................................................................350 __________________________________________
ОВОЩИ НА МАНГАЛЕ 200 гр ...................................................................................350 

__________________________________________

__________________________________________
РИС  150 гр ................................................................................................................350 

БУЛГУР 150 гр ...........................................................................................................350 

__________________________________________

__________________________________________ПЮРЕ 150 гр .............................................................................................................300 

ИЧЛИ ПИЛАВ/ICLI PILAV ..........................................................................................480 

__________________________________________

Рис, лук, кедровые орешки, изюм, специи, укроп, сл. масло   170 гр.__________________________________________

__________________________________________

Турецкая газированная вода 200 мл .......................................................................200 

Турецкий лимонад, морс домашний 200/1000 мл ...........................................150/600 

__________________________________________

__________________________________________Айран 200/1000 мл ...........................................................................................200/390  

__________________________________________

__________________________________________Аква Минерале с газом и б/газа ...............................................................................150 

МОРОЖЕНОЕ В АССОРТИМЕНТЕ 100 гр ..............................................................180 
__________________________________________

__________________________________________ФРУКТОВАЯ ТАРЕЛКА .............................................................................................600 

__________________________________________
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