
Ул. Нижняя Сыромятническая, дом 11, корпус 1 

+7 903 134 20 26

ОБЕД
В ПЕРГАМЕНТЕ с 12:00 до 16:00

САЛАТЫ ГОРЯЧЕЕ

МУСС ИЗ ФЕТЫ С ОВОЩАМИ                     160 г   420 ₽ 
томаты, печёный перец, сыр фета, 
соус песто 

ОВОЩИ С ГРЯДКИ С ЯЙЦОМ                      150 г    300 ₽ 
огурец, редис, куриное яйцо 
сметана, укроп     

САЛАТ С РОСТБИФОМ                                  120 г    420 ₽ 
микс салатов и зелени, ростбиф, 
вёшенки, оливковое масло, лук, 
черри-конфи 

САЛАТ С КУРИНОЙ ПЕЧЕНЬЮ                   170 г    560 ₽ 
И МИНДАЛЁМ 
микс салатов, печень куриная, томаты, мёд,  
оливковое масло, миндаль, луковый мармелад 

НАШ ЦЕЗАРЬ  
С ЯЙЦОМ И АВОКАДО 

с индейкой сувид                                               210 г      620 ₽ 
    
с креветками                                                      200 г      810 ₽ 

ГРЕЧКА С ТУШЁНКОЙ                                    210 г    390 ₽ 
говядина, гречка, петрушка,  
солёный бочковой огурец 

СПАГЕТТИ 
по-флотски с говядиной                                    200 г    350 ₽ 
с курицей и вёшенками в сливках                   230 г   450 ₽ 

ЧЁРНЫЙ РИС                                                   120 г    990 ₽ 
рис аборио, чернила каракатицы,  

креветки и спаржа, лимон 

ЖАРЕНЫЙ РИС С ЯЙЦОМ,                         250 г    320 ₽ 
ГРИБАМИ И ТЕРИЯКИ 

БОЛЬШАЯ КЕСАДИЛЬЯ 
с тремя соусами  400 г 

с курицей                                                                     740 ₽ 
с говядиной                                                                 870 ₽ 

курица  130 ₽       говядина   250 ₽      креветки  350 ₽
добавки на выбор: 

СУПЫ 

Куриный бульон                                                       330 ₽  
добавки:  

рис или спагетти                                                  40 г    70 ₽                                              

курица                                                                  30 г     90 ₽ 

Крем-суп из печёной тыквы                        310 г  370 ₽ 

Марсельский суп с морепродуктами                590 ₽ 
рыбный бульон, томаты, болгарский перец,  
лук-порей, мидии, креветки, кальмар, шпинат                                               

ХЛЕБ                                                                             70 ₽ 
Серый тартин                                                               
Бородинский                                                            

КОТЛЕТЫ ИЗ ИНДЕЙКИ                          


ДОРАДО ФИЛЕ                                              


ОТЛИЧНО С ГАРНИРОМ: 

Микс салатов и зелени                                       
Спаржа запечённая                                                                
Лук-порей в белом вине                                                                                 
Киноа                                                                                                                                           
Картофельное пюре                                                                        
Рис басмати с куркумой                                                                                                             
Мини картофель                                                                            
Брокколи  с чесноком 
Гречка с грибами                                                                                                 

120 г    390 ₽


100 г    950 ₽
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  80 г  450 ₽

  80 г  270 ₽

100 г  230 ₽

100 г  230 ₽

100 г   220 ₽

100 г   220 ₽


100 г   270 ₽ 
100 г   220 ₽ 

www.pergament.restaurant 

    t.me/ pergamentrest


