
                                                                                                                                                                              ТЫКВЕННЫЙ ХУМУС С ТОМАТНОЙ САЛЬСОЙ              _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 320тыквенный хумус, томатная сальса, лепешка роти паратаАНГЛИЙСКИЙ ЗАВТРАК_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _560глазунья из 2х яиц, колбаски, бекон, фасоль, грибы, картофель айдахо, чиабаттаЯЙЦА ПАШОТслоеная булочка с кунжутом, голландский соус             с красной рыбой / креветками_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      520             с беконом / гуакамоле / ветчиной          _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 420СКРЭМБЛ НА СЕРОМ ЗЕРНОВОМ ХЛЕБЕскрэмбл из 3‑х яиц, серый зерновой хлеб, сливочный крем             с красной рыбой / креветками_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    520             с беконом / гуакамоле / ветчиной         _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 420КРУАССАН СО СКРЭМБЛОМ И ТОМАТНОЙ САЛЬСОЙ    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _390сливочный круассан, скрэмбл из 2х яиц, сливки, трюфельный айоли, томатная сальса, мини‑шпинатСОСТАВНОЙ ЗАВТРАК2 яйца всмятку / вкрутую / пашот / глазунья / скрэмблогурцы, томаты, мини‑шпинат, сливочный крем, тыквенный хумус, серый зерновой хлеб             с красной рыбой / колбасками / креветками_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    560             с беконом / гуакамоле / ветчиной          _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 480ШАКШУКА      _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _3503 яйца, соус из томатов и лука, паприка, чиабатта              с сыром фетакса     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      450                 с колбасками    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _480ОМЛЕТ С ТОМАТАМИ И МОЦАРЕЛЛОЙ       _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _350омлет из 3‑х яиц, моцарелла, томаты, чиабаттаПАНКЕЙКИ С БЕКОНОМ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _4503 панкейка, глазунья из 2х яиц, бекон, медовый соусКУРИНЫЙ БУЛЬОН      _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 190             с куриным филе         _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  290СУП ДНЯ (по будням с 12:00)       _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     290
* если у вас есть аллергия на какой‑либо продукт, то обязательно скажите нам об этом перед заказом 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КАША _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 250овсяная / рисовая / гречневая / пшенная, можно на молоке или водесушеные ягоды, сливочное масло, чиабатта             на альтернативном молоке       _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _350КАША ИЗ КИНОА С БАНАНОВОЙ КАРАМЕЛЬЮ     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _350киноа на кокосовом молоке, сливочное масло, банановая карамель, кокосовая стружкаЧИА С ЙОГУРТОМ И МАЛИНОВЫМ СОУСОМ      _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    320йогурт, семена чиа, малиновый соусГРАНОЛА С ЙОГУРТОМ     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _        370овсяные хлопья, кешью, миндаль, семена подсолнечника, семена тыквы, изюм, клюква, корица, мед, натуральный йогуртСЫРНИКИ 3шт / 4шт    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   290 / 320 сырники со сметаной / клубничным соусом / английским соусом / сгущенкой / брусничным соусом ЯБЛОЧНЫЕ ОЛАДЬИ    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 3503 яблочных оладьи с английским соусом / сметанойКРУАССАН С ДЖЕМОМ И МАСЛОМ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 320ПАНКЕЙКИ С МАКОМ И ЛИМОННЫМ КРЕМОМ_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _4503 панкейка с маком, лимонный крем, шарик мороженогоБЛИНЧИКИ СЮЗЕТТ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _3904 блинчика, апельсиновый соус, шарик мороженогоПАНКЕЙКИ С МАЛИНОЙ_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  4503 панкейка, домашний мятный сироп, перетертая малина, шарик мороженого САЛАТ СО СВЕКЛОЙ И КОЗЬИМ СЫРОМ        _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 450фриллис, свекла, козий сыр, тыква, мини‑шпинат, кедровый орехСАЛАТ С КРЕВЕТКАМИ И СОУСОМ МАНГО-ЧИЛИ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _540листья салата, креветки, томаты, авокадо, соус манго‑чили, кунжутСАЛАТ С КУРИНЫМ ФИЛЕ И ТОМАТАМИ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  450фриллис, томаты, шпинат, куриное филе, соус айоли, пармезан

ТОСТ С СЛИВОЧНЫМ КРЕМОМ И КРЕВЕТКАМИ     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _420серый зерновой хлеб, сливочный крем, соус сладкий чили, водоросли чука, креветки, кунжут, кинзаКРУАССЕНДВИЧ С ТОМАТАМИ И РУККОЛОЙ_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _350круассендвич, томаты, сливочный песто, руккола, пармезанКРУАССЕНДВИЧ С КУРИНЫМ ФИЛЕ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _350круассендвич, соус айоли с базиликом, фриллис, томаты, куриное филеКРУАССЕНДВИЧ С ТУНЦОМ     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 390круассендвич, крем из тунца с анчоусами, огурец, мини‑шпинат, красный лукКРУАССЕНДВИЧ С КРАСНОЙ РЫБОЙ И СЛИВОЧНЫМ КРЕМОМ_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     490круассендвич, красная рыба, огурец, сливочный кремПАШТЕТ С БРУСНИЧНЫМ СОУСОМ     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _350бриошь, паштет из куриной печени, брусничный соус, мини‑шпинат, лук фриОЛАДЬИ ИЗ ТЫКВЫ И БРОККОЛИ       _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     350оладьи из тыквы и брокколи с мятой, сметана, зеленое маслоПОКЕ С РИСОМ И КРЕВЕТКАМИ / ТУНЦОМ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _450рис, кукуруза, огурцы кимчи, водоросли чука, чипсы из перца чили с арахисом, соус с пастой чили, креветки или тунецГРЕЧА БОУЛ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     490яйцо пашот, греча, красная рыба, огурец, голландский соусКАРРИ БОУЛ С РИСОМ И ТОФУ     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _        420 рис, мини‑шпинат, тофу, соус карри, соус райта             с курицей_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      490ЗЕЛЁНЫЙ БОУЛ С КИНОА_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _390яйцо пашот, киноа, тофу, огурец, водоросли чука, брокколи, водоросли вакаме, мини‑шпинат, ореховый соус             с креветками / тунцом   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _540ПТИТИМ С ПЕСТО _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    420паста птитим, соус песто, пармезан, моцарелла ПТИТИМ С БЕКОНОМ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     450паста птитим, сливки, бекон, желток, пармезан 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