
                                                                                                                                                                              

ÀÍÃËÈÉÑÊÈÉ ÇÀÂÒÐÀÊ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _         560
глазунья из 2х яиц, колбаски, бекон, фасоль, грибы, картофель айдахо, 
чиабатта

ßÉÖÀ ÏÀØÎÒ
слоеная булочка с кунжутом, голландский соус
             с красной рыбой / креветками_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      520
             с беконом / авокадо / ветчиной                   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                     420

ÑÊÐÝÌÁË ÍÀ ÑÅÐÎÌ ÇÅÐÍÎÂÎÌ ÕËÅÁÅ
скрэмбл из 3-х яиц, серый зерновой хлеб, сливочный крем
             с красной рыбой / креветками_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      520
             с беконом / авокадо / ветчиной                   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _             420

ÑÎÑÒÀÂÍÎÉ ÇÀÂÒÐÀÊ
2 яйца всмятку / вкрутую / пашот / глазунья / скрэмбл
салат коул-слоу, мини-шпинат, сливочный крем, 
серый зерновой хлеб
             с красной рыбой / колбасками / креветками_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      560
             с беконом / авокадо / ветчиной          _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  480

ØÀÊØÓÊÀ      _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _350
3 яйца, соус из томатов и лука, паприка, чиабатта
                 с колбасками _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _       480

ÎÌËÅÒ Ñ ÒÎÌÀÒÀÌÈ È ÌÎÖÀÐÅËËÎÉ       _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      350
омлет из 3-х яиц, моцарелла, томаты, чиабатта

ÏÀÍÊÅÉÊÈ Ñ ÁÅÊÎÍÎÌ       _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _450
3 панкейка, глазунья из 2х яиц, бекон, медовый соус

ÊÓÐÈÍÛÉ ÁÓËÜÎÍ        _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _       190
             с куриным филе         _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      290

ÑÓÏ ÄÍß (по будням с 12:00)       _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   290

* если у вас есть аллергия на какой-либо продукт, то обязательно скажите нам об этом перед заказом

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ужины с 16:00 до 21:00

ÑÏÀÃÅÒÒÈ ÊÀÐÁÎÍÀÐÀ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _       550
спагетти, сливки, яйцо, бекон, чеснок, тимьян, пармезан, 
перец молотый

ÑÏÀÃÅÒÒÈ ÁÎËÎÍÜÅÇÅ_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _         590
спагетти, соус болоньезе, соус наполи, пармезан, 
перец молотый, петрушка

ÊÀÇÀÐÅ××Å Ñ ÊÐÅÂÅÒÊÀÌÈ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   690
паста казаречче, сливки, соус песто, креветки, пармезан, 
чеснок, перец молотый, тимьян

ÊÐÓÀÑÑÀÍ Ñ ÄÆÅÌÎÌ È ÌÀÑËÎÌ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      350

ÏÀÍÊÅÉÊÈ ÑÎ ØÏÈÍÀÒÎÌ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _                    490
3 панкейка со шпинатом, соус мята-базилик с авокадо, яйцо пашот, кунжут

                                                                                    ÀÄÐÅÑÀ:

CAKE&BREAKFAST                   PAN&CAKE

Манежный переулок 1/4         Мира 7г

Малая Морская 5

ÊÎÍÒÀÊÒÛ:                                                                      

    сakeandbreakfast.com

    сakeandbreakfastspb@gmail.com

    cakeandbreakfastspb

    8 (800) 101-59-64

    Pan&Cake (Pan&Cake)

ÌÅÍÞ:                           ÍÀÏÈÑÀÒÜ:                        ÊÅÉÒÅÐÈÍÃ:



ÊÀØÀ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  250
овсяная / рисовая / гречневая / пшенная, можно на молоке или воде
сушеные ягоды, сливочное масло, чиабатта
             на альтернативном молоке       _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   350

ÃÐÀÍÎËÀ Ñ ÉÎÃÓÐÒÎÌ     _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _       370
овсяные хлопья, кешью, миндаль, семена подсолнечника, семена тыквы, 
изюм, клюква, корица, мед, натуральный йогурт

ÑÛÐÍÈÊÈ 3øò / 4øò    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      290 / 320 
сырники со сметаной / клубничным соусом / английским соусом / 
сгущенкой / малиновым соусом 

ÏÀÍÊÅÉÊÈ Ñ ÌÀÊÎÌ È ËÈÌÎÍÍÛÌ ÊÐÅÌÎÌ_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _450
3 панкейка с маком, лимонный крем, шарик мороженого

ÏÀÍÊÅÉÊÈ Ñ ÌÀËÈÍÎÉ_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   450
3 панкейка, домашний мятный сироп, перетертая малина, шарик мороженого 

ÑÀËÀÒ Ñ ÑÛÐÎÌ ÔÅÒÀ                _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    490
томаты черри, авокадо, сыр фета, руккола, кинза, шпинат, 

ÑÀËÀÒ Ñ ÊÐÅÂÅÒÊÀÌÈ È ÑÎÓÑÎÌ ÌÀÍÃÎ-×ÈËÈ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _540
листья салата, креветки, томаты, авокадо, соус манго-чили, кунжут

ÑÀËÀÒ Ñ ÊÓÐÈÍÛÌ ÔÈËÅ È ÒÎÌÀÒÀÌÈ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  450
фриллис, томаты, шпинат, куриное филе, соус айоли, пармезан

ÊÐÓÀÑÑÅÍÄÂÈ× Ñ ÊÓÐÈÍÛÌ ÔÈËÅ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   350
круассендвич, соус айоли с базиликом, фриллис, томаты, куриное филе

ÊÐÓÀÑÑÅÍÄÂÈ× Ñ ÎÊÎÐÎÊÎÌ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      420
круассендвич, окорок, крем из творожного сыра и устричного соуса с пармезаном,

ÊÐÓÀÑÑÅÍÄÂÈ× Ñ ÊÐÀÑÍÎÉ ÐÛÁÎÉ È ÑËÈÂÎ×ÍÛÌ ÊÐÅÌÎÌ_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _           490
круассендвич, красная рыба, огурец, сливочный крем, фриллис

ÏÎÊÅ Ñ ÐÈÑÎÌ È ÊÐÅÂÅÒÊÀÌÈ / ÒÓÍÖÎÌ   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   490
рис, кукуруза, огурцы кимчи, водоросли чука, чипсы из перца 
чили с арахисом, соус с пастой чили, креветки или тунец

ÃÐÅ×À ÁÎÓË _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     490
яйцо пашот, греча, красная рыба, огурец, голландский соус

ÁÎÓË Ñ ÊÈÍÎÀ È ÎÂÎÙÀÌÈ      _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   450 
киноа, руккола, томаты черри, брокколи, кукуруза, водоросли чука,

             яйцо пашот, кисло-сладкий соус

ÏÒÈÒÈÌ Ñ ÊÓÐÈÖÅÉ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     490
паста птитим, грибной соус, куриное бедро, пармезан, сливки 

ÏÒÈÒÈÌ Ñ ÁÅÊÎÍÎÌ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _         450
паста птитим, сливки, бекон, желток, пармезан 

ÊÀÐÐÈ ÁÎÓË Ñ ÊÓÐÈÖÅÉ È ÍÓÒÎÌ            _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   520 
рис, куриное бедро, нут, томаты черри, огурцы, шпинат, оливковое масло    

             кокосовый соус карри

медовый соус с лимоном 

ÒÅÏËÛÉ ÑÀËÀÒ Ñ ÊÀÐÒÎÔÅËÅÌ È ÁÅÊÎÍÎÌ        _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    450
картофель стоун, стручковая фасоль, бекон, шпинат, соевый соус, 
томаты черри, медово-горчичный соус 

томаты, красный лук, кинза, оливковое масло

                                                                                                                                                                              

ÊÎËÁÀÑÊÈ 120гр _ _ _ _ _ _ _ _ _    220

ÁÅÊÎÍ 50гр_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _        120

ÂÅÒ×ÈÍÀ 50гр _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    120

ÊÓÐÈÖÀ 50гр   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 120

ÊÐÀÑÍÀß ÐÛÁÀ 50гр       _ _ _ _ _ _ _  320

ÒÓÍÅÖ 50гр_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _        220  
 
ÊÐÅÂÅÒÊÈ 50гр _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 220

ßÉÖÎ 1шт_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    50

ÀÂÎÊÀÄÎ 50гр_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _150

ÁÐÎÊÊÎËÈ 50гр _ _ _ _ _ _ _ _ _ _          90 

ØÀÌÏÈÍÜÎÍÛ 100гр _ _ _ _ _ _ _             90

                                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                              

     
ÑÛÐ 50гр    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 90

ÌÈÊÑ ÑÀËÀÒÀ 30гр_ _ _ _ _ _ _ _        120

×ÈÀÁÀÒÒÀ 50гр_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _        60 
    
ÀÉÎËÈ ÑÎÓÑ 50гр_ _ _ _ _ _ _ _ _ _70 
   
ÑËÈÂÎ×ÍÎÅ ÌÀÑËÎ 30гр_ _ _ _ _ _      70  
  
ÑÌÅÒÀÍÀ 50гр _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     70

ÀÍÃËÈÉÑÊÈÉ ÑÎÓÑ 50гр_ _ _ _ _ _       70 
   
ÊËÓÁÍÈ×ÍÛÉ ÑÎÓÑ 50гр_ _ _ _ _ _  70  
 
ÄÆÅÌ ÀÁÐÈÊÎÑÎÂÛÉ 50гр _ _ _ _                70

ÉÎÃÓÐÒ ÃÐÅ×ÅÑÊÈÉ 50гр_ _ _ _ _ _       90

ÑÃÓÙÅÍÊÀ 50гр_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _70

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ВЫ МОЖЕТЕ ДОБАВИТЬ В СВОЕ БЛЮДО

ÐÈÑÎÂÀß ÊÀØÀ Ñ ÊÎÍÔÈÒÞÐÎÌ ÌÀÍÃÎ-ÌÀÐÀÊÓÉß_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _        350
рисовая каша на молоке, конфитюр манго-маракуйя, сливочное масло 
шоколадная крошка
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