
 

• Глазунья с грибами  
и домашней пастрами • 650 

 

• Нежный омлет с хумусом  
и авокадо, томатами, пармезаном  
и листьями шпината • 600 

 

• Шакшука по-грузински • 500 

 

• Яйцо-пашот  
с домашней пастрами на хале, 
выпеченной утром • 500 

 

• Пеновани с сыром • 480 

 

• Блинчики с творогом  
на сковороде из печи,  
с хурмой, сметаной  
и пудрой из мяты • 690 

 
 



ГО Р Я ЧИ Е
ЗАКУСКИ

С УПЫ

ДОМАШНИЙ  ХЛ Е Б

Свежеиспеченный 
в тонэ шотис пури • 300

Многозерновой хлеб на особой почти
100-летней закваске из Грузии • 300

Безглютеновый хлеб 
из зеленой гречки • 300

Калакури со свининой и говядиной, 3 шт. • 600

Пасанаури с телятиной, 5 шт. • 650

Вегетарианские с сыром, 3 шт. • 600

Мини-хинкали с говядиной в перечном соусе • 950

Месхури с бараниной и копченым сулугуни • 950

ХИНКАЛИ

ХАЧАПУРИ

Пеновани, хачапури 
из слоеного теста с сыром • 580

Пеновани, хачапури с ягненком и кинзой • 900

Аджарский с яйцом • 850

Мегрельский с сыром • 850

ГРУЗИНСКИЙ  СЫР

Выдержанный 
кахетинский сыр гуда • 620

Молочный сыр сулугуни • 450

ЗАКУСКИ

Хумус с запеченным 
баклажаном • 780

Паштет из цесарки с домашним 
чатни и маринованными 
корнишонами • 700

Баже c курицей • 700

Тартар с особым образом 
маринованными морковкой, 
сельдереем, луком и чесноком, 
приправленный кунжутом • 1400

Севиче из морского волка 
с домашним хумусом • 1100

ОВОЩИ  И   ТРАВЫ

Пхали из шпината • 600

Пхали из болгарского перца • 600

Маринованные джонджоли 
с красным луком, помидорами 
и кахетинским маслом • 600

Гурийская красная квашеная 
капуста • 420

Острые перчики, замаринованные 
по-домашнему • 650

Баклажаны, печенные на углях • 660

Грузинский салат из свежих овощей 
с кахетинским маслом или с ореховой 
заправкой • 820

Салат с томатами, муссом из сыра гуда, 
тыквенным маслом и кинзой • 800

Домашний куриный суп • 700

Харчо, пастуший суп 
с говяжьей грудинкой • 780

Бозбаши, суп с фрикадельками 
из ягненка • 700

ОСНОВНЫЕ
БЛЮДА

Чахохбили 
из курицы 
• 1200 •

Чакапули 
из ягненка 
• 1750 •

Цыпленок 
табака 

• 1520 •

Лобио Батумела • 560

Долма в виноградных листьях 
по-авлабарски • 700

Равиоли с кучмачи • 890

Чакапули из вешенок 
с тархуном • 850

Равиоли с бычьими 
хвостами с нежным пюре 

из сельдерея • 900

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ПОЧ ЕМ У  А РМ Я Н Е ?
ригинальные тифлисские кафе практи-
чески полностью исчезли. Открытые
в начале прошлого столетия издавна по-

селившимися в Авлабаре армянами, они встреча-
ли гостей приглушенной элегантностью: и богатых 
дельцов из далеких стран, и тяжело дышащих
извозчиков, и влюбленные парочки. 
 Ветерок влетал в форточки и вылетал в от-
крытую во внутренний дворик заднюю дверь. 
Деревянные стулья отражались в витражных зер-
калах рядом с семейными фотографиями цвета 
сепии. Студенты завтракали. Семьи приходили на 
ужин. Адвокаты перечитывали детали судебных 
дел. Писатели искали новые образы. Так проходи-
ла жизнь. 

О уроженце Тбилиси, молодом талантли-
вом шеф-поваре Гиа Хучуа, я распознал 
родственную душу еще на съемках вто-

рого сезона «Адской кухни». Почти пять лет я 
раздумывал над концепцией грузинского ресто-
рана, который отличался бы от традиционного, 
слишком уж фольклорного, исполнения — вдали 
от родины такое мне всегда кажется искусствен-
ным. Хотелось сделать просто вкусное и вполне 
современное меню с грузинским корнями. На-
сколько у нас получилось — судить вам! А мне 
самому очень нравится!

В

Ваш  Арам Мнацаканов, 
армянин, влюблённый в грузинскую кухню

ГИА  ХУЧУА ,  МОЙ  
ЕДИНОМЫШЛЕННИК

КОНЦЕП Т :  А РАМ  МНАЦА К АНОВ    Б Р ЕНД -ШЕФ :  Г И А  Х У Ч УА    УПРАВЛЯЮЩАЯ :  АНАС ТАСИ Я  ШАПОР Е В А

Пожалуйста, обратитесь прямо 
сейчас к нашему менеджеру, 

и он расскажет вам все о событиях 
в Мама Тута.

УС Т РАИВА ЕМ  
ПРАЗДНИКИ  
В  ЛУЧШИХ  

Т РАДИЦИЯХ  
Г РУ ЗИИ

СОВ Р ЕМ ЕННА Я  
АВТО РС К А Я  К У ХН Я
С  Г РУ З ИНС КИМИ  

КО РН ЯМИ  

Шкмерули, цыпленок в сливочном соусе
с чесноком • 1400

Форель в виноградных листьях • 1700

Палтус в соусе храйме • 1780

Ребра ягненка, жаренные на углях, 
с соусом чимичурри • 3500

Ребро теленка в перечном соусе 100 г • 750

НА КОМПАНИЮ из 2–4 ЧЕЛОВЕК
Томленная в печи лопатка молочного ягненка 

с чесноком и розмарином • 5400

Томленная в печи голень ягнёнка 
и ризотто с шафраном • 2100

ВКУСНЫЕ ЗАВТРАКИ 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ

по будням с 9:00 до 12:00
по выходным с 10:00 до 12:00



Ч ТО  ТА КО Е  Ч ТО  ТА КО Е  Ч ТО  ТА КО Е  Ч ТО  ТА КО Е  Ч ТО  ТА КО Е  

– органическое или биодинамическое вино
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
К сожалению, мы не можем гарантировать наличие указанного года урожая.

Джельсо — по-итальянски, тут — по-армянски, тута —
грузинское имя тутового дерева, или попросту шелкови-
цы, — практически сакрального дерева для многих 
древних народов.

Символ мудрости тута расцветает последней, после того, 
как перестают дуть губительные ветры, зато плодоносит 
раньше остальных плодовых деревьев — метафора того, 
что ранняя одаренность не гарантирует успех и благораз-
умный человек не должен спешить!

Символ вечной жизни и плодородия — сколько бы ветвей 
туты ни срезали, дерево не гибнет, а наоборот, продолжает 
расти, вновь и вновь восстанавливая срезанные ветви 
и листву. Ни одно дерево не может сравниться с тутой по 
обилию плодов, которые созревают каждые три-четыре дня.

Символ здоровья тута — это единственное дерево, ягодам 
которого присуща природная стерильность: пыль не приста-
ет к ним, поэтому их едят немытыми.

РАЗЛИВАЕМ! по 150 мл:

ИГРИСТОЕ
nv Фирменное просекко АМ Декорди 790 exclv

Венето, Италия

nv Фирменное розовое просекко АМ Декорди 790 exclv

Венето, Италия

nv Шампань Себастьен Давио Гран Крю Блан де Блан Брют 2500
Шампань, Франция

БЕЛОЕ
2020 Бордо Блан Ля Кабан Шато ля Фавьер 900 exclv

Бордо, Франция

2020 Манави Джиуаани 900
Кахетия, Грузия

2022 Соаве Классико Сереоле Бертани 1100
Венето, Италия

2022 Шабли Домен Мишле 1600
Бургундия, Франция

2021 Шардоне Бургонь Кот д’Ор Домен Ги Бокар 2800 coravin

Бургундия, Франция

2022 Сансер Домен дю Пре Семеле 1500
Луара, Франция

2022 Рислинг Кидрихер Клостерберг Винцер фон Эрбах 1100
Рейнгау, Германия

ОРАНЖЕВОЕ и РОЗОВОЕ
2020 Петаль де Роз Тур де л’Эвек 900 coravin

Прованс, Франция

2020 Мцване Рчеули Каха Чотиашвили qvevri 1500
Кахетия, Грузия

КРАСНОЕ
2019 Именное Бордо АМ Шато ля Фавьер 850 exclv

Бордо, Франция

2021 Арени Катаро 900
Вайоц Дзор, Армения 

2018 Саперави Лукаси 1500
Кахетия, Грузия

2017 Саперави Блэк Стоун Лендс  990
Кахетия, Грузия

2021 Кьянти Классико Л’Аура Кверчето ди Кастеллина 1100
Тоскана, Италия

2017 Сантне Ле Шам Клод Домен Жан-Марк Пийо 2500 coravin

Бургундия, Франция

2022 Кот дю Рон Вилляж Домен Мокуаль 900
Долина Роны, Франция

ПРОХЛАДИТЕЛЬНЫЕ
Домашние лимонады 0,5 л / 1 л • 530 / 1060
Тархун / Малиновый с мятой
Минеральная вода Sairme 0,5 л газ. / негаз. • 420
Минеральная вода Borjomi 0,5 л • 420
Сок яблоко, персик, томат, вишня 0,2 л • 350
Свежевыжатый сок апельсин / грейпфрут 0,2 л • 490 / 550

ВИНО  ПО  БОКАЛАМ

Мартини Фиеро Тоник • 800

Мартини Шпритц • 1050

ЧАЧА  И  ФРУКТОВАЯ  ВОДКА  4 0  M L

Чача Премиум Асканели • 480

Ткемалевая водка Анасеули • 540

Водка из хурмы Морус • 540

Тутовка. Морус  • 540

ВОДКА 40 ml

Белуга Нобл • 450

Белуга Золотая Линия • 800

Грей Гуз • 700

Пила • 550

Шмидт Суприм • 520

КОНЬЯК 40 ml

Шато де Монтифо VS • 700

Фрапен VSOP • 1150

Сараджишвили XO • 1200

ВИСКИ 40 ml

Макаллан 12 лет • 1950

Чивас Ригал 12 лет • 1100

Дюарс Уайт Лэйбл • 450

Дюарс 8 лет • 550

Даблинер • 550

Киркер Шэмрок • 650

Боусо • 600

Кудзира Рюкю Инари • 750

ПИВО
Aleksandrapol 0,33 л • 500

Эггенберг без алкоголя 0,33 л • 590

КОКТЕЙЛИ

Апероль Шпритц • 990

Миндальный 

Апероль Шпритц • 950

Лимончелло Шпритц • 890

Беллини • 850

Беллини Рояль • 1890

Кир Рояль • 890

Джин Тоник 
Бомбей Сапфир • 900

Джин Тоник Риво • 1400

Виски Сауэр • 750

Негрони • 900

Донна Маргарита • 950

Сгроппино • 700

Белуга Коллинз • 750



ДЕС Е Р ТЫ

Чизкейк с мацони • 540

Домашний медовик с голубикой • 650

Дудук, томленые абрикосы с грецкими орехами • 590

Гозинаки • 450

Шоколадный трюфель с розмарином • 240

Конфета из белого шоколада с апельсиновым ганашем • 240

Сорбеты. 1 шарик
лимон, манго, малина, клубника-базилик, какао • 390

Мороженое. 1 шарик
горький шоколад, фисташка, ваниль, соленая карамель, страчателла • 390

Возьмите с собой:

Набор домашних шоколадных трюфелей
с розмарином, 3 шт. • 720

ФИРМЕННЫЙ  ЧАЙ  M A M A  T U T A

Уникальный купаж

Зеленый грузинский чай с листьями тутовника (шелковицы),
лепестками подсолнечника и мандарином 0,8 л • 800

Наслаждайтесь дома или возьмите в подарок:

Пачка ароматного фирменного чая Mama Tuta 50 г.  • 1080



ДЕС Е Р ТНО Е  И  К Р ЕПЛ ЁНО Е  ВИНО  
Кабир Доннафугата 50 мл • 900
Бен Рие Пассито ди Пантеллерия Доннафугата 50 мл • 1680
Сотерн Шато де Роллан 50 мл • 1150
Бароло Кинато Боргоньо 50 мл • 1100
Нектар PX 75 мл • 590
Тони 10 YO Копке 75 мл • 780
Тони Колейта 2001 YO Копке 75 мл • 2270

ГРУЗИНСКИЕ  И  АРМЯНСКИЕ  ДИСТИЛЛЯТЫ  40 мл

Чача Премиум Асканели • 480
Ткемалевая водка Анасеули • 540
Водка из хурмы Морус • 540
Тутовка Морус • 540

НАПИ Т КИ

КОФЕ  И  ЧАЙ  
Эспрессо  • 320
Американо • 320
Капучино • 350
Латте • 420
Корретто, эспрессо с граппой • 360
Кортадо, эспрессо с топленым молоком • 360
Капучино / Латте
на кокосовом или миндальном молоке • 470
Какао • 360

Чайник ароматного чая 0,8 л • 700
Ассам Хармутти, Эрл Грей, Китайский порох , 
Зеленый жасминовый чай, Вечерний травяной, 
Бабушкин сад, Молочный улун


