
SEMPRE

 блюда для веганов #sempre.moscow
@sempre.moscow

12:00-16:00  
на все блюда из меню по будням

скидка 20%

ДЛЯ НАЧАЛА

хумус  
 из нута/ семечки/ пападам 	 410 
 из авокадо/ эдамаме/ кунжут 	 470 
 из артишоков/ маслины 	 570 

 пате из куриной печени/ пекан	 470

брускетта  
 лосось/ страчателла/ горох	 510 
 краб/ авокадо/ тархун	 690

ассорти сыров/ имбирный конфитюр/ орехи	 890

хамон «serrano»	 610

поке 
 лосось/ авокадо/ нори	 670 
 креветка/ киноа/ соус манго 	 670 

ЗАКУСКИ 
тартар говядина/ трюфель/ яйцо	 690

тартар лосось/ корень лотоса/ горошек	 610 

тартар дикий дорадо/ авокадо крем/ нори	 690 

севиче гребешок/ кокос/ редис	 610

карпаччо цв. капуста/ сырный крем/ трюфель 	 650

битые огурцы/ спаржа/  
бобы эдамаме/ унаги соус 	  570

лосось/ страчателла/ карри	 670

буррата/ манго/ базилик	 690

САЛАТЫ 

томаты/ сладкий лук/ огурцы/ зелень 	 570

лосось/ авокадо/ апельсин конфи/ шпинат	 690

креветки/ черешня/ шпинат/ авокадо	 840

краб/ манго/ имбирь/ авокадо	 970

кейл/ шпинат/ романо/ киноа 	 540

СУПЫ
баранина/ чечевица/ щавель	 650

том ям «Sempre»/ креветка/ кальмар/  
кокосовое молоко 	 690

суп лисички/ подосиновик/ трюфель 	 520

азиатский суп/ вонтон с креветками/ лапша 	 690

cуп каштан/ тыква/ трюфель 	  690 

ГОРЯЧЕЕ
утка конфи/ рис венере/ гранат	 890

лосось/ пате из жареного картофеля/ грибы	 1090

черная треска/ кумкват/ романо	 1190 

муксун/ кейл/ орзо/ комбу соус	 820

осьминог/ терияки/ кервель	 1090

курица тандури/ мятный соус/ сладкий лук 	 840 

говяжья щека/ фундук/ 
карамелизированный лук	 790

спаржа/ лисички/ пармезан 	 690

свиные ребра/ битые огурцы/ кинза	 890

лопатка ягненка/ красный лук/ томат	 1190

гедза с осьминогом/ водяной каштан	  590

бургер с бараниной/ ткемали/ лук	 670

ГРИЛЬ
рибай стейк 100 г	 970

скерт стейк 100 г 	 990 

стейк из молодой капусты/  
топинамбур/ трюфель 	 690

ПАСТА
равиоли с гребешком/ юдзу/ пармезан	 830

равиоли с уткой/ апельсин конфи/ пармезан	 730

равиоли с крабом/ буррата/ тархун	 1190

каламарата/ кальмар лолиго/ боттарга 	 850

папарделле/ лисички/ пекорино 	 890

меззи ригатоне/ песто/ страчателла 	 730

орзо/ говядина/ белые грибы 	 770
 

ПИНСА
лосось/ кальмар/ спаржа	 790

чоризо/ вяленый томат/ базилик 	 790

грибы/ бекон/ пекорино 	 790

много сыра/ гранат/ трюфель	 830 

ДОПОЛНЕНИЕ
кукуруза на гриле 	  440

шпинат/ изюм/ кедровый орех 	 440

картофельные дипперы/ трюфельный соус 	 440

ДЕСЕРТЫ
манго/ кокос/ личи 	 470

маракуйя/ ананас/ хлопковый чизкейк	 620

медовик/ клубника/ малина	 570 

шоколадный мильфей/ миндаль/ черешня	 590 
мороженое/ сорбет	 250



SEMPRE

 vegan dishes #sempre.moscow
@sempre.moscow

12:00 -16:00
on weekdays

20% discount on food

WARMING UP

hummus  
 chickpeas/ seeds/ papad 	 410 
 avocado 	 470 
 artichoke 	 570 

 chicken liver pate/ pecan	 470

bruschetta  
 salmon/ stracciatella/ cress	 510 
 crab/ avocado/ tarragon	 690

assortiment of cheeses/ confiture ginger/ nuts 	 890

jamon “serrano” 	 610

poke 
 salmon/ avocado/ nori	 670 
 shrimps/ quinoa/ mango sauce	 670 

STARTERS 
tartare beef/ truffle/ egg	 690

tartare salmon/ lotus root/ peas 	 610 

tartare wild dorado/ avocado cream/ nori 	 690 

ceviche scallop/ coconut/ radish	 610

cauliflower carpaccio/ cream cheese/ truffle 	 650

broken cucumbers/ asparagus/  
edamame beans/ unagi sauce 	  570

salmon/ stracciatella/ curry	 670

burrata/ mango/ basil	 690

SALADS 

tomatoes/ sweet onions/ cucumbers 	 570

salmon/ avocado/ confit orange/ spinach 	 690

shrimp/ cherry/ spinach/ avocado	  840

crab/ mango/ ginger/ avocado	  970

kale/ spinach/ romano/ quinoa 	 540

SOUPS
lamb soup/ lentils/ sorrel	 650

tom yam “Sempre”/ shrimp/  
squid/ coconut milk 	 690

chanterelle soup/ boletus/ truffle	 520

asian soup/ shrimp wonton/ noodles	 690

сhestnut soup/ pumpkin/ truffle 	 690 

MAIN DISHES
duck confit/ black rice/ pomegranate	 890

salmon/ potato fries pate/ mushrooms 	 1090

black cod/ kumquat/ romano 	 1190 

muksun/ kale/ orzo/ kombu sauce	 820

octopus/ teriyaki/ chervil	 1090

tandoori chicken/ mint sauce/ sweet onion	 840 

beef cheek/ hazelnut/ caramelized onions	 790

asparagus/ chanterelles/ рarmesan	 690

pork ribs/ broken cucumbers/ cilantro	 890

lamb shoulder/ red onions/ tomatoes	 1190

octopus gedza/ water chestnut	  590

lamb burger/ tkemali/ red onion	 670

GRILL
beef ribeye 100 g	 970

skirt steak 100 g	 990 

cabbage steak/ jerusalem artichoke/ truffle 	 690

PASTA
ravioli scallop/ yuzu/ parmesan	 830

duck ravioli/ orange confit/ parmesan	 730

ravioli crab/ burrata/ tarragon	 1190

calamarata/ squid loligo/ bottarga	 850

papardelles/ chanterelles/ pecorino	 890

mezzi rigatoni/ pesto/ stracciatella	  730

orzo/ beef/ porcini 	 770

PINSA
salmon/ squid/ asparagus	 790

chorizo/ sun-dried tomato/ basil	 790

mushrooms/ bacon/ pecorino	 790
a lot of cheese/ pomegranate/ truffle	 830 

SIDE DISHES
grilled corn 	  440

spinach/ raisins/ pine nut	 440

potato dippers/ truffle sauce	 440

DESSERTS
mango/ coconut/ lychee 	 470

passion fruit/ pineapple/ cotton cheesecake 	 620

honeycake/ strawberry/ raspberry	 570 

chocolate millefeuille/ almond/ cherries	 590 

ice cream/ sorbet	 250


