
ÇÀÊÓÑÊÈ

«Ошизуши»  (384 ккал) 115                                                       3480
Лосось, авокадо и черная икра 

Карпаччо из тунца «Магуро»                                 3750
с пряным соусом «Мисо»  (140 ккал) 80/14

Омакасе / 5 видов сашими                                                   
• Порция  (226 ккал) 138/20                                                 9600
• Дегустация  (113 ккал)  66/20                                                4800

Тартар из говядины «Вагю»                                        16800
(266 ккал) 80/20/30

Татаки из говядины «Вагю»                                     7450
(348 ккал) 120/50

Эдамаме с солью «Судзу» (196 ккал) 140/3                   2300

Лапша «Часоба»  (355 ккал) 230                                         2700    
со вкусом зеленого чая, японским картофелем,
красными креветками и жареным баклажаном 

Морепродукты с овощами                                     2460
и морскими водорослями (112 ккал) 190

Темпура из овощей  (331 ккал) 180/30/3                        1680

Темпура из креветок  (274 ккал) 160/30/3                      2400

Темпура из королевского краба                         4140
(161 ккал) 70/30/30/3               

Пряный запеченный угорь                                      1680
с пюре из авокадо и соусом «Ментайко»                   
(236 ккал) 135/2

Снежный краб "Чаванмуши" (153 ккал) 230               2780

Гребешок, запеченный с тофу-соусом              4680
(117 ккал) 45/90/10

Фуа-гра и угорь Анаго на гриле                                5150
(507 ккал) 160

Курица в оригинальном стиле MEGUmi               1380
(250 ккал) 120

ÑÓÏÛ
  

Акадаши                                                                       650
мисо-суп с органик-тофу и грибами шиитаке
(64 ккал) 150/19

Асари                                                                          1270
мисо-суп с моллюсками вонголе
(128 ккал) 150/80/19
                    
Эмеральд                                                                   1080
суп-пюре из эдамаме,
подается горячим или холодным   (175 ккал) 160/11

Добинмуши                                                                 2480
рыбный бульон с морепродуктами,
курицей и грибами  (188 ккал) 310

Японский буйабес              
• Порция (337 ккал) 380/50/10                                                    4900                                                                
• Дегустация (169 ккал)  190/25/5                                      2450

ЗАКУСКИ

Оригинальная спаржа MEGUmi              1920
(142 ккал) 100/14      

Оригинальная кукуруза MEGUmi            1200
(161 ккал) 100/14  

Хрустящие креветки «Канзури»              2420
(517 ккал) 200/5

Тартар из лосося                                       4570
с красной и черной икрой, соусом
«Икура» и муссом «Васаби-соя»
(306 ккал) 115/13/55/18

Тартар из тунца О-торо                         14850
с черной икрой (92 ккал) 60/5/50

Карпаччо из лосося,                                     1520
маринованного в соусе «Рис Кодзи»
(153 ккал) 80/35

Карпаччо из желтохвоста                          3800
с пряным соусом «Канзури»
(128 ккал) 80/22

Карпаччо из говядины                               1820
с кунжутной пастой 
(233 ккал) 74/6

Модзуку-шот   (5 ккал) 20                                   450

ОСНОВНЫЕ БЛЮДА

Ишияки из говядины «Вагю»                       22000
(365 ккал) 80/26

Перепелка с фуа-гра                                3340
на гриле со сладким соевым
соусом и луком-пореем
(512 ккал) 160/60/15

ÑÀËÀÒÛ
Салат из морских водорослей                             1980
с кунжутной пастой и соусом «Ямае-понзу»
(231 ккал) 100/60/13

Зеленый салат от Шеф-повара                            1480
с соусом «Мегуми»   (176 ккал) 200/40

Салат из органик-тофу                                           1590
с соусом «Мегуми-понзу» (373 ккал) 300/75/60    
Салат «Юдзу-цезарь»
• Оригинальный  (310 ккал) 190/16                                   1280
• С креветками, обжаренными                                 2200
   в рисовой муке  (395 ккал)  190/80/16

Салат с опаленными креветками                        4980
«Тенши Эби», королевским крабом и авокадо
с соусом «Мандарин-трюфель»   (298 ккал) 200
  Салат с опаленным лососем,                               1180 
маринованным в соусе «Зуке»,
с соусом «Ориентал»   (183 ккал) 50/20

Ресторан MEGUmi использует для приготовления некоторых блюд орехи и продукты на их основе.
Если у Вас аллергия на какие-либо продукты, пожалуйста, сообщите об этом официанту по прибытии.

Цены указаны в рублях с учетом НДС.

Блюда без лактозы Блюда без глютена Вегетарианские блюда

ÔÈÐÌÅÍÍÛÅ ÁËÞÄÀ MEGUMI



ÑÓÏÛ
  

Акадаши                                                                       650
мисо-суп с органик-тофу и грибами шиитаке
(64 ккал) 150/19

Асари                                                                          1270
мисо-суп с моллюсками вонголе
(128 ккал) 150/80/19
                    
Эмеральд                                                                   1080
суп-пюре из эдамаме,
подается горячим или холодным   (175 ккал) 160/11

Добинмуши                                                                 2480
рыбный бульон с морепродуктами,
курицей и грибами  (188 ккал) 310

Японский буйабес              
• Порция (337 ккал) 380/50/10                                                    4900                                                                
• Дегустация (169 ккал)  190/25/5                                      2450

Дегустация
80/25/2

Порция
160/25/4

Филе Миньон
(Россия)

2990
(154 ккал)

5980
(306 ккал)

Филе Миньон 
Вагю (Япония)

18000
(202 ккал)

36000
(401 ккал)

Сирлойн 
Вагю (Япония)

18000
(225 ккал)

36000
(447 ккал)

Филе Миньон
Кобе (Япония)

36500
(194 ккал)

73000
(386 ккал)

Чак-риб
Кобе (Япония)

22400
(259 ккал)

44800
(516 ккал)

Сирлойн
Кобе (Япония)

34000
(264 ккал)

68000
(527 ккал)

СТЕЙКИ «КАГЕРО ЯКИ»
ИЗ ПРЕМИАЛЬНОЙ ГОВЯДИНЫ

ÃÀÐÍÈÐÛ

Платиновый рис на пару  (329 ккал) 180                            560

Жареный рис
• с овощами и чесноком  (430 ккал) 275/20                    1850
• с креветками, овощами и чесноком                                 2770
(524 ккал) 275/80/20

Картофель фри    (367 ккал) 160/5                                           750
с пармезаном и маслом белого трюфеля

Соте из грибов   (438 ккал) 240                        2190

Овощи на гриле   (388 ккал) 250/25                    2880
с дымом сакуры и соусом на основе анчоусов 

Копченый угорь    (488 ккал) 60/200     4380
с рисом на пару

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÁËÞÄÀ

Палтус на пару   (214 ккал) 240                                              2640
с грибами эноки, вешенками, "Юдзу Кошо"
и соусом "Юдзу-Понзу"   (324 ккал) 600

Сибас «Судзуки»                                                      2850
с соусом из выпаренного бренди,
соевого соуса и имбиря  (374 ккал) 200/25                         

Черная треска «Сайкио яки»,                                     7910
запеченная под сладкой белой мисо-пастой
(425 ккал) 210/20                         

Лосось «Чан-чан яки»                                 5200
со сливочным соусом «Ментайко» и овощами
(882 ккал) 160/330/45 

Тунец Чу-торо на гриле   (187 ккал) 100/35                13200

Темпура из угря Анаго   (259 ккал) 110/30/3                    7500

Королевский краб на гриле                                    7600
со сливочным соусом «Юдзу»  (421 ккал) 200/50 
     
Сукияки из говядины «Кобе» (711 ккал) 120/240/40    34000

Вагю Мисо Яки   (253 ккал) 110                                       1780

Каре ягненка на гриле                                             4560
с пастой «Гемпей мисо»  (527 ккал) 270/8/40  

Сукияки из утки,                                                                  2800
приготовленное в сладком соевом соусе
с добавлением "Юдзу-Кошо"   (324 ккал) 600

Курица на гриле   (447 ккал) 180/40/38/13                       2580

Тофу на гриле с картофелем                                 1380
под соусом «Мегуми»  (364 ккал) 400 

ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÃÐÈËÜ MEGUMI
НА ВУЛКАНИЧЕСКОМ КАМНЕ С ГОРЫ ФУДЗИ

Ресторан MEGUmi использует для приготовления некоторых блюд орехи и продукты на их основе.
Если у Вас аллергия на какие-либо продукты, пожалуйста, сообщите об этом официанту по прибытии.

Цены указаны в рублях с учетом НДС.

Блюда без лактозы Блюда без глютена Вегетарианские блюда



ÐÎËËÛ  (В ПОРЦИИ – 5-6 ШТ. )

Спаржа (152 ккал) 120/22 900
Огурец (168 ккал) 100/22 540
Авокадо (236 ккал) 133/22 720
Авокадо и огурец (228 ккал) 140/22 780

Негихама
(Желтохвост и зеленый лук)

(175 ккал) 110/22 1680

Негиторо
(Чу-торо и зеленый лук)

(183 ккал) 110/22 2960

Острый хрустящий
тунец

(267 ккал) 150/22 3960

Острый хрустящий
лосось

(267 ккал) 155/22 1250

Острый гребешок (254 ккал) 150/22 2880

Острая хрустящая
креветка

(331 ккал) 150/22 1200

Обжаренная говядина (244 ккал) 170/22 2760

Маринованный тунец Аками
с Киноа

(334 ккал) 172/22 2100

Лосось (174 ккал) 100/22 750

Лосось
и «сайкио-мисо-чиз»

(374 ккал) 190/22 1260

Угорь гриль и огурец (223 ккал) 150/22 2250
Угорь гриль и авокадо (226 ккал) 140/22 1980

Лосось и авокадо (244 ккал) 140/22 1080

Королевский краб
и авокадо

(283 ккал) 150/22 1230

Королевский краб
и «сайкио-мисо-чиз»

(248 ккал) 155/22 1740

Угорь гриль
с чесночными чипсами

(262 ккал) 155/22 2220

Тунец (Аками) (171 ккал) 100/22 1320
Хрустящий тунец
чу-торо

(182 ккал) 110/22 2460

«Алмазный»
(Аками, чу-торо, о-торо)

(217 ккал) 130/22 3210

Креветка
и «сайкио-мисо-чиз»

(327 ккал) 175/22 1110

Снежный краб
с соусом Цезарь

(297 ккал) 160/22 2280

ÑÓØÈ (В ПОРЦИИ – 1 ШТ.)

Аками (Спинка тунца) (34 ккал) 21/5 930

Саке (Брюшко лосося) (35 ккал) 21/5 520

Икура (Икра лосося) (44 ккал) 22/5 650
Черная икра (35 ккал) 17/5 2260

Хамачи (Желтохвост) (31 ккал) 20/5 900
Шимаджи
(Полосатая ставрида)

(29 ккал) 21/5 1400

Снежный краб и Уни
(Морской еж)

(33 ккал) 21/5 2070

Снежный краб
и перепелиное яйцо

(61 ккал) 29/5 810

Анкимо с соусом «Анаго»
(Печень морского черта)

(35 ккал) 25/5 810

Кани (Королевский краб) (31 ккал) 21/5 820

Тенши Эби
(Королевская креветка)

(33 ккал) 26/5 2320
Эби (Креветка) (34 ккал) 26/5 520

Хотате (Гребешок) (31 ккал) 24/5 1080

Шиме саба
(Маринованная макрель)

(30 ккал) 21/5 1250

Унаги (Пресноводный угорь) (39 ккал) 28/5 1010
Анаго (Морской угорь) (39 ккал) 24/5 1090

Уни (Икра морского ежа) (32 ккал) 21/5 3430

Аками, маринованный
в соевом соусе

(34 ккал) 22/5 980

Торо «Тартар» (40 ккал) 24/5 1960

Чу-торо
(Реберная часть тунца)

(34 ккал) 21/5 1960

О-торо (Брюшко тунца) (34 ккал) 21/5 2260

Опаленный чу-торо
с чесноком

(36 ккал) 22/5 1960

Аками с черным
трюфелем

(44 ккал) 23/5 1220

Тунец «Тартар» с кедровыми
орехами, авокадо
и перепелиным яйцом

(73 ккал) 35/5 760

Лосось и икура (47 ккал) 25/5 590

Морской виноград  (51 ккал) 24/3 500

Нидаго (Осьминог)  (34 ккал) 23/3 500

Опаленное брюшко
лосося

(35 ккал) 21/5 570

Обжаренная говядина (37 ккал) 22/5 880
Суши «Кобе Унику» (84 ккал) 26/5 3680

Унаги и авокадо (58 ккал) 31/5 900

Аваби (Абалон) (25 ккал) 18/5 1970

ÑÀØÈÌÈ (В ПОРЦИИ – 1 ШТ.)

Саке (Брюшко лосося) (24 ккал) 13/3 520

Икура (Икра лосося) (34 ккал) 13/3 650
Черная икра (14 ккал)   5/3 2260

Хамачи (Желтохвост) (18 ккал) 13/3 900

Кани (Королевский краб) (19 ккал) 13/3 820

Снежный краб и Уни
(Морской еж)

(13/8/6 ккал) 33 2070

Снежный краб
и перепелиное яйцо

(13/5/6 ккал) 25 810

Тенши Эби
(Королевская креветка)

(19 ккал) 17/3 2320
Эби (Креветка) (16 ккал) 13/3 520

Хотате (Гребешок) (16 ккал) 13/3 1080

Шиме саба
(Маринованная макрель)

(17 ккал) 13/3 1250

Унаги
(Пресноводный угорь)

(16 ккал) 13/3 1010
Анаго (Морской угорь) (16 ккал) 12/3 1090

Уни (Икра морского ежа) (16 ккал) 13/3 3430

Аками, маринованный
в соевом соусе

(23 ккал) 13/3 980

Торо «Тартар» (25 ккал) 14/3 1960

Чу-торо
(Реберная часть тунца)

(25 ккал) 14/3 1960

О-торо (Брюшко тунца) (24 ккал) 14/3 2260

Морской виноград (15 ккал) 10/6 500

Нидаго (Осьминог) (17 ккал) 13/6 500

Опаленный чу-торо
с чесноком

(28 ккал) 16/3 1960

Аками с черным
трюфелем

(26 ккал) 15/3 1220

Опаленное брюшко
лосося

(24 ккал) 13/3 570

Обжаренная говядина (25 ккал) 13/3 880

Анкимо с соусом «Понзу»
(Печень морского черта)

(26 ккал) 18/15 810

Аваби (Абалон) (17 ккал) 17/3 1970

Аками (Спинка тунца) (23 ккал) 13/3 930

Тунец «Тартар» с кедровыми
орехами, авокадо
и перепелиным яйцом

(58 ккал) 24/3 760

Лосось и икура (33 ккал) 24/3 590

Унаги и авокадо (33 ккал) 24/3 900

Шимаджи
(Полосатая ставрида)

(19 ккал) 17/3 1400

Ресторан MEGUmi использует для приготовления некоторых блюд орехи и продукты на их основе.
Если у Вас аллергия на какие-либо продукты, пожалуйста, сообщите об этом официанту по прибытии.

Цены указаны в рублях с учетом НДС.

Блюда без лактозы Блюда без глютена Вегетарианские блюда



ÀÑÑÎÐÒÈ:  ÑÓØÈ È ÐÎËËÛ

Суши-ассорти «Уме»
7 суши + 1 ролл

(419 ккал) 255/25 6500

Ассорти с тунцом «Хон Магуро»
7 суши + 1 ролл

(431 ккал) 255/25 9800

Ассорти овощных «Дзен суши»
5 суши + 1 ролл

(386 ккал) 255/25 2200

Набор MEGUmi от Шеф-повара
5 суши + 1 ролл + 5 сашими

(686 ккал) 380/25 12400

Суши-ассорти «Момо»
9 суши + 1 ролл

(496 ккал) 300/25 8500

Суши-ассорти «Сакура»
11 суши + 1 ролл

(564 ккал) 340/25 10500

Суши-ассорти «Темари»
8 суши

(266 ккал) 168/25 6880

MEGUmi ОМАКАСЕ
8 блюд

(2305 / 2656 ккал)

16800

ÀÊÂÀÐÈÓÌÍÎÅ ÌÅÍÞ

Креветки Розенберга                        Цена на 100 г       1200

Акагай (Красный моллюск)    Цена за одну штуку         900

Сезонные устрицы                  Цена за одну штуку       1300

Камчатский краб                             Цена за 100 г       1840

ÍÀÏÈÒÊÈ • ÂÈÍÍÛÉ ËÈÑÒ • ÄÅÑÅÐÒÛ • ËÀÍ× ÌÅÍÞ

Ресторан MEGUmi использует для приготовления некоторых блюд орехи и продукты на их основе.
Если у Вас аллергия на какие-либо продукты, пожалуйста, сообщите об этом официанту по прибытии.

Цены указаны в рублях с учетом НДС.

Блюда без лактозы Блюда без глютена Вегетарианские блюда



    
Some dishes in our menu may contain allergens. If you have any food allergies, please inform your waiter upon arrival.

В нашем меню есть блюда, которые могут содержать аллергены.
Если у Вас аллергия на какие-либо продукты, пожалуйста, сообщите об этом официанту по прибытии.

All prices are in Russian rubles and include VAT. Цены указаны в рублях с учетом НДС.

ДЕСЕРТЫ / DESSERTS

Ассорти фруктов и ягод Assorted Fruits and Berries4830   400 g  196 kcal

Цена за 100 г  /  Price for 100 g

Дыня  35 ккал

Голубика  35 ккал

Ежевика  28 ккал

Клубника  37 ккал

Малина  41 ккал

Киви  39 ккал

Ананас  49 ккал

Манго  65 ккал

Яблоко  45 ккал

   Melon  35 kcal

Blueberries  35 kcal

Blackberry  28 kcal

Strawberry  37 kcal

Raspberry  41 kcal

Kiwi  39 kcal

Pineapple 49 kcal

Mango  65 kcal

Apple  45 kcal

350
1980
2900
1480
3450
380
400

2300
170

Сливовое вино
Уменишики Умешу
Десертное вино
Шато Пион Монбазьяк
Десертное вино
Шато Барбье Сотерн

Plum Wine
Umenishiki Umeshu

Dessert Wine
Chateau Pion Monbazillac

Dessert Wine
Chateau Barbier Sauternes

Jerez Solera Reserva Rare Cream 
Jerez Pedro Ximenez Duquesa
Graham's Six Grapes Ruby Port

Warre's Otima Tawny Port 20 y.o.
Calvados Chateau du Breuil 20 y.o.

Remy Martin VSOP
Bas-Armagnac Vintage 1945

Francis Darroze
Grappa Tre Soli Tre Berta

 Rum Zacapa XO
Branca Mentha

Jagermeister
Quintessentia Amaro

Grand Marnier Cordon Rouge
Limoncello

800
870
870
1750
3390
2880
11900

4430
4350
1290
1290
1490
1490
1390

2850

 
850

2550

120 мл / ml

75 мл / ml

50 мл / ml

ДИЖЕСТИВЫ / DIGESTIVES 

Херес Солера Резерва Рэа Крим
Херес Педро Хименес Дукеса
Грэмс Сикс Грейпс Руби Порт 
Уорс Отима Тони Порт 20 лет 
Кальвадос Шато дю Брёй 20 лет
Реми Мартан VSOP
Ба-Арманьяк Винтаж 1945
Франсис Дарроз 
Граппа Тре Соли Тре  Берта
Ром Закапа ХО
Бранка Мента
Егермайстер
Квинтэссенция Амаро
Гран Марнье Кордон Руж
Лимончелло 

Lactose Free
Без лактозы

Gluten free
Без глютена

Блюдо, содержащее ингредиент,
который может являться аллергеном. 
This dish may contain allergens.

Suitable for vegetarians
Вегетарианское

Мороженое
Ваниль, шоколад, клубника,
судзу, кунжут, адзуки,
зеленый чай

Ice Cream
Vanilla, Chocolate, Strawberry,

Suzu, Sesame, Azuki,
Green Tea

650
50 g  145 kcal

Нуга
с цукатами и фундуком

Nougat
with Candied Peels and Hazelnut

1680
160/60 g  565 kcal

Панна котта с ягодами Panna Cotta with Berries1680
320 g  504 kcal

Крем-брюле «Юдзу»
c мороженым «Зеленый чай»

Yuzu Crème Brulee
with Green Tea Ice Cream

1680
200\50\70 g  782kcal

Монака
с мороженым зеленый чай

Monaka
with Green Tea Ice Cream

850
50/20 g  176 kcal

Граните
Юдзу, зеленый чай

Granita
Yuzu, Green Tea

650
50 g  73 kcal

Сорбет
Манго, малина, личи

Sorbet
Mango, Raspberry, Lychee

650
50 g  82 kcal

«Свон де шу»
Крем-пафф с фруктами

Swan de Choux
Puff Cream with Fruits

1680
245 g   456 kcal

Ширатама Зензай Shiratama Zenzai1680
120/50/50/15 g  392 kcal

Чизкейк «Маракуйя»
с манговым сорбетом

Passion Fruit Cheesecake
with Mango Sorbet

1680
 145\50\25 g  538 kcal

Коконат-кейк
с граните из юдзу

Coconut Cake
with Yuzu Granita

1680
115\30\50\25 g 485 kcal

Шоколадный фондан
с пастой адзуки
и мороженым «Зеленый чай»

Chocolate Fondant
with Azuki

and Green Tea Ice Cream

1680
150/50/25 g  707 kcal


