
ЛАНЧ ПО БУДНЯМ С 12 ДО 16
 

1. Õîëîäíàÿ çàêóñêà èëè ñàëàò + ñóï 370

2. Õîëîäíàÿ çàêóñêà èëè ñàëàò + ãîðÿ÷àÿ 
çàêóñêà èëè âàðåíèêè + êîìïîò 

390

3. Ñóï + âàðåíèêè èëè ãîðÿ÷àÿ çàêóñêà + 
êîìïîò 

490

4. Õîëîäíàÿ çàêóñêà èëè ñàëàò + ãîðÿ÷åå 
+ êîìïîò 

590

5. Õîëîäíàÿ çàêóñêà èëè ñàëàò + ñóï + 
ãîðÿ÷àÿ çàêóñêà + êîìïîò

690

Áëþäà ñ ÿêîðåì íå âõîäÿò â ëàí÷ 

Ëàí÷ ïî ôîðìóëå íåëüçÿ çàêàçàòü íà ëåòíåé 

Ëàí÷ íå äåéñòâóåò â êàôå «Îäåññà-ìàìà»
íà Êðèâîêîëåííîì ïåðåóëêå, 10/5 

âåðàíäå. Ìû åãî íå äîñòàâëÿåì è íå äàёì 

íà âûíîñ

АДРЕС

Êàôå “Îäåññà-ìàìà”
×òîá ÿ òàê æèë!

Ìîñêâà, óë. Øàáîëîâêà, 14/2
Òåë: +79197649898

Ìîñêâà, Êðèâîêîëåííûé 
ïåðåóëîê, 10/5

 Òåë: +79646471110
Ìîñêâà, Óêðàèíñêèé áóëüâàð, 7

 Òåë: +79197648188  
Ìîñêâà, óë.Òâåðñêàÿ ä. 12

+79267640018
Ìîñêâà, ïðîñïåêò Ìèðà, 28

+79687646565
www.cafeodessa.ru 

Äàííûé ïðîñïåêò ÿâëÿåòñÿ ðåêëàìíûì 
ìàòåðèàëîì. Ìåíþ ñî âñåé èíôîðìàöèåé  
âàì ïðåäîñòàâÿò ïî ïåðâîìó òðåáîâàíèþ. 

ИНФОРМАЦИЯ
Â íàøåì êàôå âû ìîæåòå çàêàçàòü åäó òîëüêî èç 
íàøåãî ìåíþ.

Âðåìÿ ðàáîòû: 

íà ×èñòûõ Ïðóäàõ
îòêðûâàåòñÿ
âñåãäà  
11:00

çàâòðàêè
ïí — ïò 11:00–13:00 
ñá, âñ 11:00–15:00

íà Êèåâñêîé
îòêðûâàåòñÿ
âñåãäà  
11:00

çàâòðàêè
ïí — ïò 11:00–13:00 
ñá, âñ 11:00–15:00

ëàí÷è
ïí — ïò 
12:00–16:00

çàêðûâàåòñÿ
âñåãäà 23:00

íà Øàáîëîâêå
îòêðûâàåòñÿ
âñåãäà  
11:00

çàâòðàêè
ïí — ïò 11:00–13:00 
ñá, âñ 11:00–15:00

ëàí÷è
ïí — ïò 
12:00–16:00

çàêðûâàåòñÿ
âñ–÷ò 23:00, 
ïò, ñá 00:00

çàêðûâàåòñÿ
âñ–÷ò 23:00, 
ïò, ñá 00:00

íà Òâåðñêîé
îòêðûâàåòñÿ
ïí — ïò 10:00  
ñá, âñ — 11:00

çàâòðàêè
ïí — ïò 10:00–13:00 
ñá, âñ 11:00–15:00

ëàí÷è
ïí — ïò 
12:00–16:00

çàêðûâàåòñÿ
âñåãäà 23:00

íà Ïðîñïåêòå Ìèðà
îòêðûâàåòñÿ
âñåãäà  
11:00

çàâòðàêè
ñá, âñ 11:00–15:00

ëàí÷è
ïí — ïò 
12:00–16:00

çàêðûâàåòñÿ
âñåãäà 23:00

Ïîñëåäíèé çàêàç íà åäó ìû ïðèíèìàåì çà ïîë÷àñà, 
à íà íàïèòêè – çà 15 ìèíóò äî çàêðûòèÿ êàôå.

Åñëè ðàçìåð âàøåé êîìïàíèè ñîñòàâèò âîñåìü   
è áîëåå ÷åëîâåê, ìû äîáàâèì 10% çà îáñëóæèâàíèå 
ê âàøåìó ñ÷ёòó. Ïðè ýòîì äàðèì ãðàôèí íàñòîåê 
íà êàæäûõ âîñüìåðûõ.

Ëþáîå áëþäî èç ìåíþ ìîæíî çàêàçàòü ñ ñîáîé.

Ïðè áðîíèðîâàíèè ñòîëîâ âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ 
ñ íåêîòîðûìè îãðàíè÷åíèÿìè. Çàáðîíèðîâàòü 
ñòîëèê íà âåðàíäå íåëüçÿ. Ñòîë ìîæíî çàíÿòü 
òîëüêî â ïîðÿäêå æèâîé î÷åðåäè.

Íå ðàññòðàèâàéòåñü, ïîæàëóéñòà, è íå îáèæàéòåñü. 
Âñå ïîäðîáíîñòè ìîæíî óçíàòü íà íàøåì ñàéòå 
www.cafeodessa.ru èëè ó ìåíåäæåðà.

Ìû âñåãäà ðàäû áîëüøèì êîìïàíèÿì.

Ìîæåòå ñ ïðèñòðàñòèåì äîïðîñèòü íàøèõ 
ìåíåäæåðîâ î òîì, êàê îðãàíèçîâàòü ñâîé 
ïðàçäíèê â “Îäåññå-ìàìå”.

Версия от 22.03.2022



ЗАВТРАКИ

ПО ВЫХОДНЫМ ДО 15:00 
ПО БУДНЯМ ДО 13:00

Еврейский завтрак по-одесски	 690 
с разными намазками, салатом, яичницей 
и неограниченным количеством кофе: 
американо или эспрессо

Яичница со шкварками и черными	 430 
гренками

Омлет со шпинатом, помидорами	 390 
и брынзой

Шакшука: яичница с помидорами	 420

Пшенная каша с яблоком и тыквой	 290

Сырник king-size с изюмом	 490

Сырники со сметаной и клубничным	 430 
вареньем

Молочная гренка в вишневом компоте	 240

Пышные оладьи с вареньем	 290

ОДЕССКИЕ СУШИ

Селедка с чесночным сыром на гренке 	 139

Форшмак на бородинском хлебе	 129

Ржаная гренка с копченой скумбрией	 209

	 ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ	
	 Сало с чесноком и перцем	 390
	 Смалец с гренками	 280

	 Большой одесский бутерброд с томатами	 620 
	 и мягким сыром	

	 Мясная закуска на двоих: 	 990 
	 сало, домашняя колбаса, куриный рулет, 	  
	 буженина и хреновуха	
	 Селедка с красным луком	 330

	 Скумбрия холодного копчения	 410
	 Рулетики из баклажанов с мягким сыром	 490 

	 и помидорами	
	 Форшмак по-нашему	 330
	 Куриный печеночный паштет	 330

	 Разные намазки с гренками: копченая	 590 
	 скумбрия, грибная, творожная с зеленью	  
	 и соленым огурцом	

	 Хуммус	 450
	 Свежая зелень с домашней брынзой	 650 

	 и помидорами	
	 Трехдневные помидоры в свежем маринаде	 380
	 Маслята маринованные	 390

	Соленья: патиссоны, капуста, огурцы,	 460 
	 чеснок, маринованные сливы	

	 Икра из синеньких с дымком	 430
	 Кабачковая икра	 390

	 САЛАТ	
	Курортный салат из помидоров	 590 

	 с крымским луком	
	Салат с фалафелем	 540

	 Салат с куриными котлетками	 490
	 Салат из копченой скумбрии	 490 

	 с картошкой, зеленью и огурцами	
	 Винегрет с маслятами	 340

	Салат из свежих огурцов и помидоров	 490 
	 с ореховым соусом и оливками	

	 Салат из зелени с языком и горчичным	 490 
	 соусом	

	 Теплый зеленый салат с грибами и семечками	440
	 Салат из цветных помидоров с козьим	 610 

	 сыром и песто из кинзы	
	 Овощной салат по-еврейски	 430
	 Еврейский салат с тхиной и баклажанами 	 490

	 Оливье по-городскому с колбасой	 360

	 КОТЛЕТЫ	
	 Пара котлет по-киевски с пюре	 490
	 Котлеты из судака с пюре	 590

	 ЩИ, БОРЩИ	
	 Красный борщ с говядиной и фасолью	  430
	 Зеленый борщ с говядиной 	 440
	 Щи из квашеной капусты	 390

	 СУП	
	 Рассольник с копчеными ребрами	 380

	 Солянка из окуня и судака с маслятами 	 520
	 Легкий овощной суп	 320 

	 Щавелевый суп с яйцом и сметаной 	 390
	 Суп-лапша из курицы на втором бульоне	 320

	 ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ	
	 Традиционные драники со сметаной	 280

	 Шаурма с курицей	 430
	Шаурма с фалафелем	 420 

	 Драники под соусом с белыми грибами	 440
	 Картопляники с грибами	 390 

	 Оладьи из кабачков	 420
	 Голубцы с мизинчик	 610

	 Пельмени с бульоном	 490
	 Жареные пельмени со сметаной	 490

	 Рапаны, жаренные с луком	 690
	 Куриные ножки с сыром и потрохами	 590
	 Плацинда с брынзой и зеленью	 410
	 Плацинда с капустой	 350
	 Оладьи из цукини с яйцом пашот	 520 

	 и щучьей икрой	

	 РЫБА	
	 Жареная ставридка с помидорным салатом	 380

	 Жареная камбала с молодым картофелем 	 510
	 Барабулька	 690
	 Судак в сырном соусе	 620
	 Рыбное ассорти: жареные ставридка,	 1390 

	 барабулька и мидии с соусом тартар	  
	 и черным хлебом	

	 Бычки	 460
	

	МЯСО И ПТИЦА	
	 Бефстроганов с печеным картофелем	 980 
	 в мундире	
	 Шашлык из индейки 	 570
	 Куриная грудка, фаршированная брынзой 	 695 
	 и шпинатом, с домашней лапшой	
	 Пикантные свиные ребра	 720
	 Шафрановая цыпа с курагой и красной	 1290 
	 капустой	
	 Тушенка из говядины	 590
	 Макароны по-флотски	 690

	 ГАРНИРЫ	
	 Жареная картошка с грибами	 490
	 Жареная картошка со шкварками	 450
	 Перепеченная картошка	 290

	 Картофельное пюре с печеным чесноком	  200
	 Овощи на углях	 360

	 ХЛЕБ	
	 Хлеб разный: хала, ржаной, серый пресный	 160
	 Хала с разным маслом	 240

	 Жирным выделена еда от еврейской мамы 
	 Еврейские блюда из индейки и говядины 
	 приготовлены из кошерного мяса	  

	 Блюда с якорем не входят в ланч 
	 Не подается в кафе на Киевской 
	 Постное блюдо, или имеет постную версию 

	 ВАРЕНИКИ
	 Вареники ленивые	 330

	 Вареники с картошкой и грибами	 360
	 Вареники с телячьей печенью	 430
	 Вареники с капустой	 420
	 Вареники с брынзой и шпинатом	 420
	 Сладкие вареники с вишней	 360



Бабагануш .........................................................540 
нежная закуска из запеченного  
на гриле баклажана и тахини   
Вкус Ближнего Востока с первой ложки! 

Табуле................................................................... 460 
зеленый салат с булгуром, израильская версия 
Намного больше, чем просто зелень!

Хумус с грибами терияки ......................560 
Добавим в классику модные нотки,  
сделаем вам очень вкусно!

Хумус с фаршем из ягненка...................730 
Созданы друг для друга!

Араис..................................................................... 690  
хрустящая пита с сочным фаршем, зажаренная на гриле 
Самое модное блюдо Израиля последних лет,  
затмившее, о боже, саму шаурму!

Фиш-роллы .......................................................520 
рыбный кебаб, запеченный в лаваше 
Стильно, ЗОЖно, молодежно!

Медовая коврижка ......................................330 
Тепло еврейского дома в каждом кусочке!

Конфеты из орехов и сухофруктов ..360 
Едим и стройнеем, стройнеем и едим!

Шалом, еда 

* Автор книги «ШАЛОМ, еда!»,  
создатель кулинарно-литературного блога I wanna be chef,  
израильтянка с 25ти летним стажем Елизавета Фрайман

Специальное меню 
от Елизаветы Фрайман*

  Постное блюдо, или имеет постную версию



Baba Ganoush ....................................................540 
appetizer made of grilled eggplant and tahini 
Taste of the Middle East from the first spoonful!

Tabbouleh............................................................ 460 
green salad with bulgur, the Israeli version 
Much more than just greens!

Hummus with teriyaki mushrooms....560 
Сlassic with a modern twist!

Hummus with minced lamb.....................730 
Match made in heaven!

Arais....................................................................... 690  
roasted, crispy pita with juicy ground beef 
Dish that has outshone, on God, the shawarma itself!

Fish Roll.................................................................520 
fish kebab baked in pita bread 
Stylish, healthy, youthful!

Honey gingerbread...........................................330 
The warmth of a Jewish home in every single bite!

Dried fruit and nut candy...........................360 
Eat and slim down, slim down and eat!

Shalom, food!

* Author of the book “SHALOM, food!” 
Creator of the cookery and literature blog “I wanna be chef”  

and an Israeli with 25 years of experience! 

Special menu 
from Elizabeth Fraiman*

  a lean dish or has a lean version



Любителей гриля угощаем
нашими фирменными настойками.

каждый день:
НА ГРИЛЕ

Жарим

Выберите перцовку, медвежью,
смородиновую или чесночную

Овощи гриль 360 ₽
Картошка 360 ₽
Цыпленок 790 ₽
Длинная куриная колбаска 690 ₽
Шашлык из индейки 560 ₽
Котлета куриная king size 690 ₽
Барабулька 670 ₽
Ставридка 390 ₽

cafeodessa.ru

@cafeodessamama



@cafeodessamama

GRILL MENU
Everyday

Grill lovers are welcome
to try our branded tinctures.

Just choose: pepper, bear berry,
currant or garlic.

Assorted vegetables 360 ₽
Potato with herbed sour cream 360 ₽
Chicken 790 ₽
Grand chicken sausage 690 ₽
Turkey shashlik 560 ₽
KING-SIZE chicken cutlet  690 ₽
Black sea red mullet 670 ₽
Fried scad with tomato salad 390 ₽

cafeodessa.ru



ÒÎÐÒÛ È ÏÈÐÎÆÍÛÅ

 » éèêñâåèÊ« òðîÒ 370

  ßãîäíàÿ ìåðåíãà 290

Íàëèñòíèêè ñ òâîðîãîì 330

Íàëèñòíèêè ñ ìàêîì 360

Ñûðíûé òîðò 390

Íàïîëåîí-ïîëåíî 320

Øîêîëàäíàÿ áàáêà 330

Øîêîëàäíûé ôîíäàí 390

 ìûíåæîðîì ñ ãîðèï  éûâ ёíøèÂ 390

ßáëî÷êî – ìóññ èç áåëîãî øîêîëàäà 
ñ ìÿòíûì áèñêâèòîì

340

Êàðòîøêà 190

Áëèííûé êîíâåðòèê ñ òâîðîæíûì êðåìîì 
è ÿãîäíûì ñîóñîì

290

ÐÀÇÍÎÅ Ê ×ÀÞ

Ëèìîííîå ïå÷åíüå 20

Âàðåíüå «ïÿòèìèíóòêà»: ìàëèíîâîå, 
èç àáðèêîñû, êëóáíè÷íîå, âèøíåâîå 

90

ÌÎÐÎÆÅÍÎÅ È ÑÎÐÁÅÒÛ

Ëèìîííûé äîìàøíèé ñîðáåò 100

Äîìàøíåå ìîðîæåíîå:
âàíèëüíîå, äâîéíîé øîêîëàä, 1 øàðèê

90

Ñëèâî÷íîå ìîðîæåíîå «ÿáëîêî-êàðàìåëü» 100

Àïåëüñèíîâîå ìîðîæåíîå 120

СЛАДКОЕ

Øîêîëàäíûé ïèðîã 390

Âèòóøêè ñ ÿáëîêàìè 320

Ïîñòíîå áëþäî, 
èëè èìååò ïîñòíóþ 
âåðñèþ 



К СЛАДКОМУ

×ÀÉ, 500 ìë, ïîäàåòñÿ ñ ïå÷åíüåì
×åðíûé 280
Çåëåíûé 280
Ýðë Ãðåé 280
Çåëåíûé ñ æàñìèíîì 280
×åðíûé ñ ÷àáðåöîì 340
Ìîëî÷íûé óëóí 340
Çåëåíûé ïî-ìàðîêêàíñêè 310
Ñîãðåâàþùèé 310
Ìàëèíîâûé 390
Ñìîðîäèíîâûé ÷àé ñ ìÿòîé 360
Îáëåïèõà ñ ãðóøåé 360
Êóìêâàò ñ ëèìîííèêîì 390

Ôåéõîà 450

Ãðàíàòîâûé 390

ÊÎÔÅ, ìîæíî ïðèãîòîâèòü áåç êîôåèíà
Ýñïðåññî, 40 ìë 120
Äâîéíîé ýñïðåññî, 80 ìë 190
Àìåðèêàíî, 250 ìë 220
Ìàêêüÿòî, 50 ìë 150
Êàïó÷èíî 300 ìë 270
Ëàòòå, 300 ìë 270
Ìîêêà, 200 ìë 210
Áåéëèñ êîôå, 200 ìë 390
Ãîðÿ÷èé øîêîëàä ñ ìàðøìåëëîó, 200 ìë 250

Ãîðÿ÷èé øîêîëàä ñ õóðìîé, 200 ìë 320
Ñèðîï â àññîðòèìåíòå 30

ÊÎÔÅ íà ïåñêå, 50 ìë 
Êîôå íà ïåñêå ñ ñåêðåòîì 290
Êëàññè÷åñêèé 180
Ñ êàðäàìîíîì 180

Äàííûé ïðîñïåêò ÿâëÿåòñÿ 
ðåêëàìíûì ìàòåðèàëîì. 
Ìåíþ ñî âñåé èíôîðìàöèåé 
âàì ïðåäîñòàâÿò ïî ïåðâîìó 
òðåáîâàíèþ.
Âåðñèÿ îò 22.03.2022


