Меню
Холодные закуски:

1. Селедочка с картофелем                                            120 руб.

( с лучком, маринованными грибочками, горячим картофелем и укропом, заправленная подсолнечным маслом)                

75/70/20/20/2 

2. Овощное плато                                                                                127 руб. 
(свежие помидоры, огурцы, перец и редис)

 210 гр.
3. Мясной специалитет                                                220 руб.

    (ростбиф, буженина и язык с хреном и горчицей)

     120/15/15/2 

4. Специалитет рыбный                                                350 руб.
(тонкие ломтики лосося домашнего посола, угорь горячего копчения и белорыбица холодного копчения )                                          

120/10/3 
5. Домашние соленья                                                   127 руб.
(Квашеная капуста, малосоленые огурчики, томаты и пряный чеснок)

210
Салаты:

1. Классический мясной салат с курицей                           100 руб.

    (салат «Столичный» с курой) 
     200 гр.

2. Микс салатов с кедровыми орешками и пармезаном с оливковым маслом 
   (Руккола, окинава, лолороссо,романо, фризе с оливковым маслом)                                                                                    100 гр                                                                                                   150 руб.
3. Греческий салат    
  (Свежие овощи с сыром Фета)                                          170 руб.

     250 гр.

4. Цезарь с цыпленком 
    (микс салатов с сухариками, цыпленком,  томатами и зажаренным беконом с медово-горчичной заправкой).           

     190 гр.                                                                                               190 руб.
5. Мясной салат с сырным муссом                                   210 руб.                    
    (салат айсберг, запеченный картофель, перепелиные яйца, маринованные
     грибочки, томаты и тонкие ломтики ростбифа, буженины и курицы, 
     заправленные соусом крем-бальзамик)      

                                215 гр.

6. Салат с лососем с/с и авокадо.                                   230 руб.
(ломтики авокадо и помидора на подушке из листовых салатов с лососем с/с)                                                                                         

     270 гр.

7. Хорватский салат с морепродуктами.                             250 руб.

    (коктейль - салат с томатами, красным луком и каперсами)         

     160 гр. 
Горячие закуски:
1. Теплый овощной салат с терияки                                170 руб.

    (обжаренные на гриле паприка, цукини, баклажаны и томаты,
     припущенные в соусе терияки)

      250 гр.
   2. Жульен с цыпленком и грибами                                   190 руб.

         (подается во флюроне из слоеного теста)

      190 гр.
   3. Спинка форели с рататуем  
       (Форель с рататуем)                                                  230 руб.         
        80/100/50

4. Телятина Тальята                                                   230 руб.                               (тонкие слегка обжаренные медальоны из телятины с рукколой,  томатами и пармезаном)
          80/75 
   Супы

1. Луковый суп (300)                                                  110 руб.
  (подается с гренками)

         300 гр.
      2.  Говяжий бульон с лапшой                                                           110 руб.
         (говяжий бульон подается с ржаными гренками)
         300 гр. 
3. Суп-пюре из лесных грибов.                                     130 руб. 
   (сливочный крем-суп из белых грибов и шампиньонов. Подается с 
        чесночными гренками)
          300 гр.

4. Уха из лосося и трески                                             130 руб.

  (лосось, треска, картофель, помидоры черри, специи)

300 гр.

Паста:
1. Спагетти Болоньезе                                                  250 руб.
     ( традиционные спагетти с соусом из домашнего фарша, томатов, пряных    

 трав и сельдерея )
     350 гр.
2. Папардели Карбонара                                              250 руб.
     (сливочный соус с кусочками бекона и цыпленка)

      350 гр.
Горячие блюда:
   1. Куриная печень с пюре                                             190 руб.
         (томленая в сметано-трюфельном соусе печень в сопровождении и 
        нежного пюре)
          200/150/2 

2. Грудка цыпленка в медово-горчичном соусе                    220 руб.

         (маринованная грудка, обжаренная на гриле в сопровождении лист-
          салатов с канкасе из апельсина)

          180/50/30

3. Сколлопини                                                         250 руб. 

         (свиная вырезка, приготовленная в сливочном соусе с опятами 

         и  травами)

          120/70/15
     4. Форель фаршированная  грибным дюкселем                     280 руб.
    (Фаршированная форель грибным дюкселем) 
     370 гр.
   5. Филе говядины в красном винном соусе                      290 руб.

    (Обжаренное и припущенное в красном сухом вине филе говядины.  Подается с овощами гриль.)

   150/80/50

6.Утиные котлеты с белой фасолью                                300 руб.

     (нежные котлеты с тушеной в томатах фасолью) 

     160/150
Гарниры:
   1. Овощи гриль
 (Обжаренные на гриле и припущенные в соусе терияки  овощи: паприка,     цукини, брокколи и спаржа).                                                              120 руб.
150 гр.
2. Цветная капуста Дювалье
(Обжаренная и томленая в сливочно-сырном соусе капуста)            120 руб.

 150 гр.

3. Картофель фри                                                      90 руб.

  150 гр.

4. Пюре картофельное                                                 90 руб.

 150 гр.

Закуски к пиву:
   1. Ржаные гренки с соусом BBQ 


                  100 руб.

110/25
   2. Сырные кубики с чесночным соусом



     150 руб.

       (Жаренные сырные кубики в панировке)

         170/30
   3.  Орешки жареные







     160 руб.

         (кешью, миндаль и фундук)


100 гр.
  4. Свиные ребрышки BBQ





           270 руб.
  (Маринованные свиные ребра, обжаренные на гриле с соусом BBQ)

250 гр.
  5.  Креветки отварные
     





     210 руб.

    (Креветки, лимон)

      160/50
  6.   Баварские колбаски                                             210 руб.                  
   (жареные колбаски с запеченным картофелем, фаршированным беконом и луком)
     140/100/30
Соусы:
1. Соус "Сырный мусс"                                                   30 руб.

     (На основе сливок и сыра "Viola")

      0,03 гр.
  2. Соус "Соевый"                                                            30 руб.

   (Классический соевый соус)

    0,03 гр.

  3. Соус "Томато-пеперони"                                                30 руб.

(Итальянский томатный острый соус)

0,03 гр.
     Десерты:
1. Английский яблочный пирог                                       160 руб.
    (горячий пирог с мороженым и апельсиновой карамелью)

           210 гр.
2. Маковый торт с «ириской»                                         190 руб.
    (воздушный маковый коржик в сливочной карамели и ванильным соусом)

      100/30/2 
3. Мороженое с вареньем                                             110 руб.
    (бруснично– клюквенное мороженое в апельсиновой пене)
    100/50
4. Медовик                                                              190 руб.                            
    (классический медовик с соусом из райских яблок)
    120/2

   5.Наполеон                                                             190 руб.

      (Хрустящее тонкое тесто, прослоенное воздушным ванильным кремом и      брусничным вареньем)
      270 гр.
     6. Фруктовая тарелка                                                   170 руб                      
    (сезонные фрукты в ассортименте)

    150 гр.
    Детское меню:
 1. Солнышко                                                                180 руб.

        (аппетитная куриная котлетка с картофелем фри и болгарским перчиком)

      120/70/20/1

 2. Космический взрыв                                                     200 руб.
       (шашлычки из нежного куриного филе с картофелем Айдахо)

       120/70/30/20/2
 3. КосмоГёл                                                               150 руб.

      (пицца (курица, сыр, болгарский перец, оливки)
      140/9
  4. КосмоБой                                                               150 руб.

(пицца (курица, сыр, болгарский перец, оливки)
140/9

  5. Инопланетный гость                                                   200 руб.
 (сочная котлетка из говяжьего фарша с картофелем фри и томатным соусом)

75/70/20/15/3

  6. Марсианский цветок                                                   160 руб.
  (суп клубничный с мороженым)

170 гр.

 7. Экзотика                                                                    90 руб.

   (молочный коктейль с бананом и сиропом на выбор)
   250 гр.
Безалкогольные напитки:
1. Валсер (вода газированная)                                                                         

0,33 л                                                                                               100 руб.
2. Валсер (вода негазированная)                                                                    

0, 33 л                                                                                              100 руб.
3. Бонаква (газированная)                                                                               

0,5 л                                                                                                   50 руб.
4. Бонаква (негазированная)                                                                              

0,5 л                                                                                                   50 руб. 

5. Лимонад Кока-Кола Лайт                                                                     

0,2 л /0,5                                                                                      40/60 руб.

6. Лимонад Кока-Кола                                                                                      

0,2 л/0,5                                                                                       40/60 руб.

7. Лимонад Спрайт                                                                                             

0.5 л                                                                                                   60 руб.
8. Лимонад Фанта (апельсин)                                                                        

0,5 л                                                                                                   60 руб. 

9. Сок Nico «Грушевый»                                                                                    

0,2 л/1,0                                                                                     50/250 руб.
10.Сок Рич «Манго»                                                                                           

0,2 л/1,0                                                                                     50/250 руб.
11. Сок Рич «Апельсиновый»                                                                             

0,2 л/1,0                                                                                     50/250 руб.
12. Сок Рич «Ананасовый»                                                                                  

0,2 л/1,0                                                                                     50/250 руб.
13. Сок Рич «Виноградный»                                                                                

0,2 л/1,0                                                                                     50/250 руб.
14. Сок Рич «Вишневый»                                                                                     

0,2 л/1,0                                                                                     50/250 руб.
15. Сок Рич «Грейпфрутовый»                                                                         

0,2 л/1,0                                                                                     50/250 руб.
16. Сок Рич «Мультифруктовый»                                                                       

0,2 л/1,0                                                                                     50/250 руб.
17. Сок Рич «Персиковый»                                                                                 

0,2 л/1,0                                                                                     50/250 руб.
18. Сок Рич «Томатный»                                                                                     

0,2 л/1,0                                                                                     50/250 руб.
19. Сок Рич «Яблочный»                                                                                     

0,2 л/1,0                                                                                     50/250 руб.
20. Свежевыжатый яблочный сок                                                                     

0,2 л                                                                                                  120 руб.
21. Свежевыжатый сок «Морковный»                                                            

0,2 л                                                                                                   70 руб.

22. Свежевыжатый сок «Апельсиновый»                                                          

0, 2 л                                                                                                110 руб.
23. Свежевыжатый сок «Лимонный»                                                                  

0, 1 л                                                                                                  80 руб.

24. Свежевыжатый сок «Грейпфрутовый»

0, 2 л                                                                                                120 руб.
25. Тоник «Швепс»(Индиан Тоник,Битер лимон)                       60 руб.             
         0, 5 л

Пиво:
1. Пиво Балтика (б/а)                                                                                      

0,5 л                                                                                                 100 руб.
2. Пиво Невское Живое

0,3л/0,5                                                                                      70/100 руб.
3. Пиво Туборг Грин

0,3 л/0.5                                                                                     90/150 руб.
4. Пиво Кроненбург

0, 33 л                                                                                              120 руб.
5. Пиво Туборг Лемон                                                   
0, 5 л                                                                                                100 руб.
6. Пиво Корона Экстра                                                    
0, 33 л                                                                                              180 руб.
Чай, кофе

1. Earl Grey
 (ароматизированный черный чай Дарджилинг с привкусом бергамота)

    0,2 / 0,5                                                                                     55 /110 руб.
2 Крем Оранж

    (экзотический Южно-африканский чай с освежающим вкусом ванили   

    и апельсина)

     0,5 л                                                                                                 110 руб.
3.Благоухающая ромашка

    (фруктовое сочетание цветов ромашки и цедры апельсина придают
     сладость этому травяному чаю)

     0,5 л                                                                                                 110 руб.
4.Ромашка

    (травяной ромашковый чай. Прекрасный антисептик, оказывающий
     успокаивающее действие)

      0,2 л                                                                                                  55 руб.

5.Зимние Грезы

    (ароматизированный травяной чай со специями и вкусом апельсина и 
     карамели)

      0,2 л                                                                                                  55 руб.
   6.Relax
     (черный декофеинированный чай для релаксации)

      0,2 л                                                                                                  55 руб.
7. Английский завтрак

         (классический цейлонский чай с насыщенным вкусом)

          0,2/ 0,5 л                                                                                      55/ 110 руб.

   8. Гринлиф
        (зеленый чай «Северная Индия», подается в чайнике)

          0,5 л                                                                                                 110 руб.
   9. Чай зеленый жасминовый

        (зеленый чай с жасмином)

          0,2 л                                                                                                   55 руб.
    10. Жасмин

         (зеленый чай с жасмином, подается в чайнике)

           0,5 л                                                                                                  110 руб.
   11. Красные ягоды

         (освежающий фруктовый чай со вкусом клубники и малины)

          0,2 / 0,5                                                                                    55 / 110 руб.

  12. Лимонное небо

          (ароматизированный плодовый чай с лимонным привкусом)

            0,2 л                                                                                                 55 руб.
  13. Сладкие ягоды

          (фруктовый чай со вкусом земляники и малины, подается в чайнике)

           0,2/ 0,5  л                                                                                    55/ 110 руб.
  14. Фитнесс

         (травяной чай, способствующий очищению организма)

       0,5 л                                                                                               100 руб.   

15. Японский классический
         (классический зеленый японский чай)

            0,2 л                                                                                                 55 руб.
 16. Американо 

        (Лавацца «Гранд Эспрессо»)

           0,2 л                                                                                                 75 руб.

   17. Американо с сиропом

         (Лавацца «Гранд Эспрессо». Сироп в ассортименте)

           0,2 л                                                                                                  90 руб.
18. Капучинно 

       (Лавацца «Гранд Эспрессо».)

        0,2 л                                                                                                    95 руб.
 19. Капучинно с сиропом

        (Лавацца «Гранд Эспрессо». Сироп в ассортименте)  

          0,2 л                                                                                                   110 руб.
  20. Латте 
        (Лавацца «Гранд Эспрессо»)

         0,25 л                                                                                                115 руб.
21. Латте с сиропом

        (Лавацца «Гранд Эспрессо». Сироп в ассортименте)

         0,25 л                                                                                                130 руб.
22. Эспрессо 
       (Лавацца «Гранд Эспрессо»)

        0,1 л                                                                                                     75 руб.
23. Эспрессо с сиропом

       (Лавацца «Гранд Эспрессо». Сироп в ассортименте)
         0,1 л                                                                                                     90 руб.
Дополнительно:

1. Корица

   0,05 л                                                                                                 10 руб.
2. Лимон

 0,025 л                                                                                              20 руб.
3. Сироп    

(сироп в ассортименте: шоколадный, карамельный, лайм, корица, ванильный)

10 гр.                                                                                                   30 руб.
4. Молоко

0,02 л                                                                                                 15 руб.

5. Сливки

0,02 л                                                                                                 30 руб.
Безалкогольные коктейли:
1.Аффагато
      (сливочное мороженое, шоколадный сироп, кофе, молоко, взбитые сливки)

      50/20/20/20                                                                                         100 руб.
2.Конфетка
      (апельсиновый сок, ананасовый сок, сироп Гренадин)

      100/100/20                                                                                            85 руб.
3.Мохито
      (лайм, сахарный сироп, содовая)
      40/30/130                                                                                              90 руб.

4. Пино-Колада
      (ананасовый сок, сливки, кокосовый сироп)
150/50/20                                                                                           90 руб.
5. Черри-Кола
      (вишневый сок, кола)                                                                          80 руб.
         150/50
6. Холодный кофе
       (кофе, шоколадный сироп, сливки)
          30/50                                                                                                 110 руб.
Трофеи:

1. Накопительная карта                                                       30 руб.
 (Персональная карта. С каждой потраченной в комплексе 1000 рублей на карту начисляется скидка, в размере 1 % на все услуги нашего комплекса, максимальный размер скидки 20 %).

2. Business-карта                                                            1500 руб.

(Приобретая именную карту Business-класса, вы можете получить скидку 10% на все услуги  комплекса "Транс-Форс").
3. VIP-карта                                                                 2500 руб.                                                                          
 (Приобретая именную карту VIP-класса, вы можете получить скидку 20% на все услуги "Транс-Форс")

4. Буклет "Комплексы  Trans-Force"                                     150 руб.
(Буклет с описанием направлений и всех программ комплексов Тrans-Force)
5. Игра-ходилка "Trans-Force"                                           75 руб.                                    

6. Кепка "Trans-Force"                                                    200 руб.

7. Фирменная футболка "Trans-Force"                                   250 руб.
8. Подарочный сертификат на 500 руб.                                 500 руб.

9. Подарочный сертификат на 1000 руб.                              1000 руб.

10. Подарочный сертификат на 2000 руб.                             2000 руб.

Сигареты:
1. Camel Lights                                                            38 руб.
2. Camel Natural LI                                                       45 руб.
3. Camel Natural SLI                                                      45 руб.
4. Camel Super Lights                                                     36 руб.
5. Epique superslims lights                                                40 руб.
6. Glamour Menthol                                                        33 руб.
7. Glamour Pinks                                                           33 руб.
8. Glamour Sunshine                                                       33 руб.
9. Lucia Lights                                                             55 руб.

10. Mild Seven Lights                                                     44 руб.
11. Mild Seven LSS Sky Blue                                            52 руб.
12. Mild Seven LSS Wind Blue                                           52 руб.
13. Sobranie Black Russian                                               120 руб.
14. Winston Lights                                                        29 руб.
15. Winston Premier Lights                                              43 руб.
16. Winston Super Slim Lights                                           31 руб.
17. Winston Super Slim Super Lights                                    31 руб.

