
  Постное Меню 
ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ 

ОЛИВКИ, МАРИНОВАННЫЕ 
ПО-ДОМАШНЕМУ 

Крупные оливки «Гордаль», 
маринуются с цедрой лимона, 
апельсина, чесноком и оливковым 
маслом 

100 г 520 ₽ 

ГУАКАМОЛЕ 
из мелко нарубленного авокадо, 
перца «халапеньо», томатов, с 
добавлением чеснока и пряной 
зелени, подается с чипсами «Начос» 

100/ 
60 г 

590 ₽ 

САЛАТЫ 

САЛАТ С КИВИ И АВОКАДО 
Салат Айсберг, свежие огурцы, 
авокадо, киви, кедровый орех с 
заправкой из оливкового масла, 
лимонного сока, соевого соуса и 
соуса «Свит Чили» 

280 г 750 ₽ 

САЛАТ ЗЕЛЕНЫЙ 
Мини шпинат, авокадо, салат 
Романо, свежие огурцы, кунжут с 
заправкой из оливкового масла, 
лимонного сока, соевого соуса и 
мёда 

280 г 750 ₽ 

«ЭНСАЛАДА ВЕРДЕ» 
Брокколи, авокадо гриль, огурец, 
мини шпинат, рукола, свежая 
стручковая фасоль, с лимонно-
медовым соусом 

280 г 790₽ 

КАРПАЧЧО ИЗ СВЕКЛЫ 
Запечённая свёкла, рукола, 
авокадо, кедровый орех 
 с медово-горчичной заправкой 

220 г 650₽ 

САЛАТ С КИНОА 
Из свежих овощей с оливковым 
маслом и лимонным соком 

280 г 690₽ 

ЭНСАЛАДА ДЕ БЕРЕНХЕНА 
Томаты, запеченный баклажан, 
кинза, соус «Свит Чили» 

250 г 790 ₽ 

СУПЫ 

ТЫКВЕННЫЙ 
Суп-пюре из тыквы  

 

280 г 490 ₽ 

  



 
ГОРЯЧИЕ БЛЮДА 

ОВОЩИ ГРИЛЬ 
Баклажаны, сладкий перец , 
цукини,  шампиньоны, томаты, 
сладкий лук , приготовленные на 
углях 

280 г 750 ₽ 

КАРТОФЕЛЬ С ГРИБАМИ 
Интернациональное блюдо – 
жареный на оливковом масле 
картофель с грибами, с 
мексиканским соусом 

350/ 
30 г 

690 ₽ 

ПАЭЛЬЯ ВЕГЕТАРИАНСКАЯ 
Знаменитое испанское блюдо из 
риса и овощей – цукини, 
шампиньоны, стручковая фасоль, 
красный перец, баклажан, 
зеленый горошек 

950 г 
(на 2 

персо-
ны) 

2100 ₽ 

РИС ЧАУФА 
Перуанское блюдо из жареного 
риса с овощами 

430 г 690 ₽ 

ГАРНИРЫ 

КАРТОФЕЛЬ «КРИОЛЬЯ» 
Запеченный на гриле 

150 г 300 ₽ 

БАТАТ ФРИ 
Жареный во фритюре сладкий 
картофель 

120 г 400 ₽ 

ЮКА КОН МОХО 
Отварной корнеплод из 
тропических стран. Подается с 
соусом «Мохито» и красным 
луком 

150 г 450 ₽ 

ДЕСЕРТЫ 

СОРБЕТ В АССОРТИМЕНТЕ 50 г 220 ₽ 

 

 


