
M
N
E



CАЛАТЫ
& ЗАKУС
KИ / 
SALADS 
& STAR
TERS

НИСУАЗ 
I 290 Г I  

990-





СЕМГА

I 170 Г I 

950-
КАМЧАТСКИЙ 
КРАБ & АВОКАДО

I 225 Г I 

1350-
РОСТБИФ

I 195 Г I 

850-
ТОМАТЫ

I 210 Г I 

680-

ХАМОН BELLOTA 
100% IBERICO  
CINCO JOTAS

I 50 Г I

3000-

B
R

U
SC

H
E

T
TA

S
Б

РУ
С

K
Е

Т
ТЫ



ТАРТАР  
ИЗ ЛОСОСЯ

I 195 Г  I
с крабом & авокадо 

1450-

КАРПАЧЧО  
ИЗ СЕМГИ

I 130 Г I 
с раковыми  
шейками 

1100-

ТАРТАР ИЗ ТУНЦА

I 195 Г I 

1500-

КАРПАЧЧО  
ИЗ ГОВЯДИНЫ

I 260 Г I 

1100-

ТАРТАР  
ИЗ ГОВЯДИНЫ

I 110/50 Г I 

1100-



СЫРЫ

I 545 Г  I
козий, скаморца,  
пармезан, бри,  
горгонзола 

2500-

БУРРАТА

I 260 Г  I

1200-

ЧЕЧИЛ

I 220 Г  I
с узбекскими  
томатами 

690-

КАВКАЗСКИЕ 
СЫРЫ

I 365 Г  I
чечил, сулугуни, лори, 
чанах, козий 

1600-
МОЦАРЕЛЛА  
БУФФАЛО

I 125/140 Г I
с томатами & песто 

970-



ХРУСТЯЩИЕ  
БАКЛАЖАНЫ

I 340 Г  I
с киноа в кисло- 
сладком соусе

720-

ВИТЕЛЛО ТОННАТО

I 300 Г  I 

1150-

САЛАТ  
С МОРЕ- 
ПРОДУКТАМИ

I 200/60 Г  I
заправка на выбор:  
сливочно-ореховая /  
средиземноморская  
с оливковым маслом

1500-

РУЛЕТИКИ  
ИЗ ТУНЦА

I 210 Г  I
с камчатским  
крабом  
& авокадо 

1850-



ГРЕЧЕСКИЙ САЛАТ

I 410 Г I

870-

ЦЕЗАРЬ 
с курицей

I 360 Г I

950-
с креветками 

I 290 Г I

1500-

САЛАТ  
СО СПАРЖЕЙ

I 360 Г I
с древесными  
грибами & опятами 

890-



САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
С КОЗЬИМ СЫРОМ

I 240 Г I

1250-

ОВОЩНОЙ САЛАТ 
С АВОКАДО

I 300 Г I

650-

РУККОЛА  
C КРЕВЕТКАМИ

I 165/100 Г I

1300-



ОЛИВЬЕ

I 325 Г  I
с телятиной

850-

ОЛИВЬЕ

I 325 Г  I
с говяжьим языком

750-

ДЕРЕВЕНСКИЙ 
САЛАТ

I 300 Г  I
со сметаной  
& яйцом пашот

550-

ПАШТЕТ  
ИЗ КУРИНОЙ  
ПЕЧЕНИ

I 120/60/20 Г  I
с грушевым желе  
& луковым конфи

680-

ТЕПЛЫЙ  
САЛАТ  
С ГУСЕМ

I 335 Г  I
со шпинатом,  
печеным  
картофелем  
& горчично- 
медовой  
заправкой

890-



ХОЛОДЕЦ

I 250/80/40/10 Г  I

700-

СЕЛЬДЬ

I 470 Г  I

650-

БАКЛАЖАНЫ

I 120/50/40 Г  I
с грецкими орехами

650-

СОЛЕНЬЯ

I 450 Г  I
огурцы, томаты черри, 
квашеная капуста, 
перец, маслята

800-



СУПЫ / 
SOUPS

ТОМ ЯМ  
С МОРЕПРОДУКТАМИ

I 360 Г  I

1200-



ТОМАТНЫЙ СУП  
С МОРЕПРОДУКТАМИ

I 370 Г  I

1250-



КРЕМ-СУП  
ИЗ ШПИНАТА  
& ТЫКВЫ

I 420 Г  I

500-

ХАРЧО

I 300/10 Г  I

550-

КРЕМ-СУП  
ИЗ БЕЛЫХ 
ГРИБОВ

I 340/30 Г  I

900-

ДОМАШНЯЯ ЛАПША 
С КУРИНЫМИ 
ПОТРОШКАМИ

I 350 Г  I

500-



МИНЕСТРОНЕ

I 380 Г  I

420-
СПАС

I 300 Г  I

400-

БОРЩ С ГОВЯЖЬЕЙ 
ГРУДИНКОЙ

I 350/50/155 Г  I

650-



ПИЦЦА & 
ХАЧА 
ПУРИ 
PIZZA &  
KHACHA 
PURI

ХАЧАПУРИ  
ПО-МЕГРЕЛЬСКИ

I 300 Г  I

650-

ГРИБЫ  
& ВЕТЧИНА

I 470 Г  I

680-

ХАЧАПУРИ  
ПО-АДЖАРСКИ

I 320 Г  I

600-

ФОКАЧЧА

I 180 Г  I
пармезан / розмарин /  
песто из базилика

400-



ПИЦЦА & 
ХАЧА 
ПУРИ 
PIZZA &  
KHACHA 
PURI



МАРГАРИТА

I 330 Г  I

570-

ЧЕТЫРЕ СЫРА

I 300 Г  I

850-

АРТИШОКИ  
& ШПИНАТ

I 650 Г  I

1400-

КАРБОНАРА

I 390 Г  I

800-



ДЬЯВОЛА

I 335 Г  I

750-

ГРУША  
& ГОРГОНЗОЛА

I 355 Г  I
с грецкими орехами 

720-

ЦЕЗАРЬ

I 445 Г  I

850-



ПАСТА  
& РИ 
ЗОТ 
ТО / 
PASTA & 
RISOTTO



ПАСТА  
& РИ 
ЗОТ 
ТО / 
PASTA & 
RISOTTO

СПАГЕТТИ  
С МОРЕПРОДУКТАМИ

I 380 Г  I

1200-



СПАГЕТТИ  
PARMIGIANO 
REGGIANO

I 250 Г  I
готовится  
в сырной голове

1200-



СПАГЕТТИ  
КАРБОНАРА

I 345  Г  I

800-

ПЕННЕ С ТОМАТАМИ 
& ГРИБАМИ

I 470  Г  I

850-

ТАЛЬЯТЕЛЛЕ  
БОЛОНЬЕЗЕ

I 400 Г  I

750-

ТАЛЬЯТЕЛЛЕ С ЛОСОСЕМ

I 390 Г  I
с креветками, вешенками  
& сулугуни

950-



РАВИОЛИ  
С РИКОТТОЙ  
& ШПИНАТОМ

I 215 Г  I

700-

ЛАЗАНЬЯ  
С СОУСОМ  
НАПОЛИ

I 300 Г  I

900-

ЗЕЛЕНОЕ  
РИЗОТТО

I 365 Г  I
со шпинатом  
& креветками

1150-



РАВИОЛИ  
С МОРЕПРОДУКТАМИ

I 220 Г  I

1150-

РИЗОТТО  
С БЕЛЫМИ  
ГРИБАМИ

I 320 Г  I

1150-

РИЗОТТО  
С МОРЕПРОДУКТАМИ

I 440 Г  I
томатное /  
сливочное на выбор

1600-



МЯСО  
& ПТИЦА / 
MEAT & 
POULTRY

МИНЬОН

I 100 Г  I
брянская говядина 

1200-



РИБАЙ

I 100 Г  I

1150-



КОТЛЕТА  
ПО-КИЕВСКИ

I 150/150 Г  I
с картофельным  
пюре

720-

ЯЗЫЧКИ ЯГНЕНКА

I 320 Г  I
c белыми грибами  
& картофелем

1290-

ПЕЛЬМЕНИ

I 200/120/30 Г  I
из курицы & свинины

600-

ДОЛМА  
ИЗ ГОВЯДИНЫ

I 200/30 Г  I

600-



БЕФСТРОГАНОВ

I 200/200/100 Г  I
с грибами  
& картофельным пюре

1100-

ЗАПЕЧЕННОЕ  
БЕДРО ИНДЕЙКИ

I 530 Г  I
с овощами  
в сливочном соусе

1250-

ТЕЛЯЧЬИ ЩЕЧКИ

I 415 Г  I
с маковым  
картофельным  
пюре & соусом  
Порто

1400-



КАРЕ ЯГНЕНКА

I 100 Г  I

1250-

ЦЫПЛЕНОК  
С ТРАВАМИ

I 270/130/100 Г  I

950-

ЖАРКОЕ  
ИЗ БАРАНИНЫ

I 450 Г  I
& лаваш с сулугуни

900-



БУРГЕР ИЗ ГОВЯДИНЫ

I 600 Г  I
с грибным соусом

1200-



РЫБА 
И МОРЕ 
ПР 
ДУKТЫ / 
FISH &  
SEA 
FOOD



дорадо

I 1 ШТ., 220/120 Г I

1250-

ФИЛЕ ПАЛТУСА

I 160/120 Г  I

1250-

чилийский 
сибас

I 100 Г I

1940-

сибас

I 1 ШТ.,  
220/120 Г I

1250-

РЫБА 
И МОРЕ 
ПР 
ДУKТЫ / 
FISH &  
SEA 
FOOD



ФАЛАНГА  
КАМЧАТСКОГО  
КРАБА

I 100 Г  I

2800-

ОСЬМИНОГ

I 100 Г  I

2150-

ТИГРОВЫЕ  
КРЕВЕТКИ

I 100 Г  I

960-

КАЛЬМАР

I 100 Г  I

960-
ГРЕБЕШОК

I 100 Г  I

950-



СИБАС С ПЮРЕ  
ИЗ ФЕНХЕЛЯ  
& БРОККОЛИ

I 400 Г  I

1350-

МУРМАНСКАЯ  
ТРЕСКА НА ПАРУ

I 400 Г  I
 с цветной капустой  
& рисом

1150-

ЖАРЕНЫЕ КАЛЬМАРЫ  
С ЧЕСНОКОМ

I 200 Г  I

980-



ЧЕРНЫЕ ПЕЛЬМЕНИ  
С НЕЛЬМОЙ

I 200/30 Г I
 с соусом  
по-сицилийски

980-

ЛЕДЯНАЯ РЫБА

I 230/80/15 Г I

1400-

ДОРАДО С ЗЕЛЕНОЙ 
ФАСОЛЬЮ

I 490 Г I
 с соусом из кукурузы

1450-



КОТЛЕТА САХАЛИН

I 450 Г  I
лосось, крабовое мясо,  
тигровые креветки

1800-



МИДИИ В БЕЛОМ ВИНЕ

I 500/100 Г I

1250-

ЗАПЕЧЕННАЯ  
ПЯТНИСТАЯ ЗУБАТКА

I 590 Г  I
с картофелем & кабачками  
в сливочном соусе  
с пармезаном

1150- ЛОСОСЬ,  
ЗАПЕЧЕННЫЙ  
НА КЕДРЕ

I 180/85/50 Г  I
с клюквенным соусом

1500-



ГАРНИРЫ

СПАРЖА

I 150 Г I

990-
КАРТОФЕЛЬ 
ФРИ

I 130 Г I

210-
ЗАПЕЧЕННЫЙ 
КАРТОФЕЛЬ 
МИНИ

I 200/30 Г I

300-

ЗАПЕЧЕННЫЙ 
КАРТОФЕЛЬ

I 180 Г I
со сливочным 
маслом

300-
КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ПЮРЕ

I 200 Г I 

210-
ОВОЩИ ГРИЛЬ

I 200/20 Г I

670-
ГРЕЧКА 

I 250 Г I 
с грибами и луком

250-

СОУСЫ

I 50 Г I
ПЕРЕЧНЫЙ / БЕЛОЕ ВИНО  
С КАПЕРСАМИ И ТАРХУНОМ / 
ОБЛЕПИХОВЫЙ

160-
ДЕМИГЛАС С ТРАВАМИ /  
ТАР-ТАР / ТОМАТНЫЙ /  
АДЖИКА / САЦЕБЕЛИ / 
КЛЮКВЕННЫЙ / СМЕТАНА

90-

ШПИНАТ

I 90 Г I
с кедровыми  
орешками

560-
АРТИШОКИ 
ГРИЛЬ

I 100 Г I

800-
РИС

I 200 Г I

250-
БРОККОЛИ

I 140 Г  I

300-



D
ES

   
   

SE
RT

GRAND ЧИЗКЕЙК

I 330 Г  I
соусы: облепиховый  
& шоколадно-ореховый 
Джандуйя

850- ШОКОЛАДНЫЙ 
ФОНДАН

I 210 Г  I
с ореховым  
крем-брюле  
& мороженым

850-

ТИРАМИСУ

I 155 Г  I

760- ДОМАШНЕЕ ВАРЕНЬЕ 
I 100 Г I

400-

ФРУКТОВАЯ ТАРЕЛКА 
I 1,5 КГ I

5800-



ДЕСЕРТЫ
СМЕТАННЫЙ  
МЕДОВИК

I 140 Г I

700-

ВОЗДУШНЫЙ  
РУЛЕТ С МАЛИНОЙ

I 175 Г I

940-

ПАННА КОТТа

I 185 Г I

800-

GELATO ARTIGIANALE 
I 60 Г I
МОРОЖЕНОЕ: ванильное, 
фисташковое, шоколадное

СОРБЕТ: манго & имбирь, 
ягодный, лимон

230-



LENINSKY AVENUE, 109 l +7 (499) 271 9707 l    seasonsmoscow l www. seasons-restaurant.ru

на заказ

Торты 


