


ЗАВТРАКИ

КАША ОВСЯНАЯ
С КУРАГОЙ
И ГРЕЦКИМ ОРЕХОМ 

329

ОМЛЕТ С ЛОСОСЕМ 

Яичный омлет с лососем
слабой соли и сыром 
кремчиз.

549

СЫРНИКИ 

Подаются
с клубничным
пюре.

349

ПАНКЕЙКИ 

Подаются
со сгущенным 
молоком.

299

ГЛАЗУНЬЯ С ЖАРЕНОЙ 
КОЛБАСОЙ И ЗЕЛЁНЫМ 
ГОРОШКОМ  

379

КОФЕ
С ТОПЛЁНЫМ
МОЛОКОМ  

169

ЧАЙ МАСАЛА  

349



ОВОЩНОЕ
АССОРТИ 

Томат, огурец,
перец, редис, зелень, 
чесночный соус.

429

МЯСНОЕ
АССОРТИ

Буженина, рулет
из индейки, окорок 
тамбовский, колбаса 
твёрдого копчения, 
горчица, хрен, зелень.

749

СЫРНОЕ
АССОРТИ

Дор блю, Пармезан, 
Бри, Камамбер, мёд, 
орехи, виноград.

849

ВОСТОЧНЫЕ
СОЛЕНИЯ

Помидор, огурец,
перец, чеснок, черемша, 
квашенная капуста.

349

АССОРТИ РУЛЕТОВ
ИЗ ЖАРЕНЫХ
БАКЛАЖАНОВ  

Баклажан, грецкий
орех, сыр Голландский,
майонез, чеснок,
болгарский перец,
зёрна граната, зелень.

469

КРУАССАН
С ЛОСОСЕМ  

Круассан с лососем,
рукколой, каперсами, 
и сыром фета.

389

СЕЛЁДОЧКА
С КАРТОФЕЛЕМ  

Филе сельди, картофель 
отварной, лук, оливки, 
лимон, зелень.

299

ХОЛОДНЫЕ
ЗАКУСКИ



ОЛИВЬЕ 
С КОЛБАСОЙ/
КУРИЦЕЙ

299

СЕЛЁДКА 
ПОД ШУБОЙ  

299

САЛАТЫ

САЛАТ С ЛОСОСЕМ 

Помидоры черри, салат 
руккола, салат Лолла 
Росса, соус кисло-
сладкий, лосось с/с, 
лимон, каперсы.

659

ЦЕЗАРЬ  
С КРЕВЕТКАМИ

599
ЦЕЗАРЬ  
С КУРИЦЕЙ 

399



ОВОЩНОЙ САЛАТ 
ПО-ВОСТОЧНОМУ

Помидор, огурец, 
перец болгарский, 
грецкий орех, зелень, 
масло оливковое, 
соевый соус, специи.

299

САЛАТ «БЕК» 

Говяжий язык, копчёная 
кура, огурец корнишон, 
грецкий орех, салат 
айсберг, помидор, 
огурец свежий, 
майонез, зелень.

349

ГРЕЧЕСКИЙ

399

САЛАТ «ЗОЛОТАЯ 
БУХАРА»   

Говяжья вырезка, сыр 
пармезан, гранатовые 
зёрна, микс салата, 
соус гранатовый, 
соус кисло-сладкий, 
помидоры черри.

379

САЛАТ 
С ХРУСТЯЩИМИ 
БАКЛАЖАНАМИ  

Баклажаны, помидоры, 
салат микс, сыр крем-
чиз, специи, сладкий 
чили, кунжутное масло, 
грецкий орех, зелень.

449

САЛАТ С ТЁПЛЫМ 
ЛОСОСЕМ

Лосось, микс салата,  
картофель запечённый,  
кисло-сладкий соус, 
каперсы, лимон, 
помидоры черри, 
соевый соус.

699

САЛАТ  
«ЗАРАФШОН»

Копчёная кура, 
шампиньоны, 
картофель отварной, 
салат Айсберг, яйцо, 
зелень, помидоры 
черри.

299



ГОРЯЧИЕ
ЗАКУСКИ

ШАМПИНЬОНЫ 
С СЫРОМ  
СУЛУГУНИ

399

ДОЛМА  
С БАРАНИНОЙ  

Подаётся 
с чесночным 
соусом.

369

СУЛУГУНИ 
ЖАРЕНЫЙ 
В ПАНИРОВКЕ  

Подаётся 
с ягодным соусом.

369

МАНТЫ С МЯСОМ 
ЯГНЁНКА (3 ШТ)

369
МАНТЫ 
С ТЕЛЯТИНОЙ 
(3ШТ)

369

 ХИНКАЛИ 
С БАРАНИНОЙ
(1 ШТ)

119

АДЖАПСАНДАЛ   

Баклажан, болгарский 
перец, лук репчатый, 
перец острый, помидор, 
грузинские специи, 
чеснок, зелень.

549



ВЫПЕЧКА

ЧЕБУРЕК  
С МЯСОМ  
ЯГНЁНКА 

259 ЛЕПЕШКА 
ИЗ ТАНДЫРА 

79

САМСА 
ПАРМУДА
(4 ШТ) 

С бараниной. 

319

САМСА 
КУШАК
(2 ШТ)

С курицей. 

249

ПАРАТХА 
С СЫРОМ 

279

ПАРАТХА  
С ШПИНАТОМ 

279

ЧЕБУРЕК  
С СЫРОМ 

229
ХАЧАПУРИ  
ПО-МЕГРЕЛЬСКИ

449

ХАЧАПУРИ  
ПО-АДЖАРСКИ

449

ХАЧАПУРИ  
С БАКЛАЖАНАМИ

449



СУПЫ

ШУРПА

Баранина на косточке, 
картофель, морковь, 
лук, болгарский перец, 
специи, зелень.

429

ШУРПА-ТОВУК

Курица, лапша, 
морковь, перец, 
перепелиное 
яйцо, зелень, 
специи.

349

ШУРПА-БАЛЫК

Лосось, судак, 
картофель, томат, 
зелень, специи.

579

БОРЩ

Подаётся 
со сметаной, 
с ржаными 
краюшками 
и салом.

399

ХАРЧО

Подаётся 
со сметаной.

399

ГРИБНОЙ 
КРЕМ-СУП

439

УХА ПО-ФИНСКИ

Лосось, судак, 
картофель, помидор, 
куркума, сливки, 
плавленый сыр, 
зелень.

599

ЛАГМАН

Баранина, 
лапша , томаты, 
болгарский перец, 
капуста пекинская, 
сельдерей, лук 
репчатый, специи.

399



БЛЮДА ОТ ШЕФА

БАРАНЬЯ НОГА
цена указана 
за 1100/900

Бараний окорок, 
специи, чеснок, зелень, 
лимон, помидор, 
огурец, лук красный, 
картофель запечённый.

3 149

ХАНУМ (1,7 КГ)

Баранина, тесто, 
картофель, лук, 
специи, сметана, 
зелень.

2 819

ПРАЗДНИЧНЫЙ 
ПЛОВ (1,8 КГ)

Баранина, рис 
Лазер, морковь, 
лук репчатый, нут, 
изюм, зира, яйцо 
перепелиное, 
перец чилли.

2 449

ДЫМЛЯМА (2,5 КГ)

Баранина, картофель, 
морковь, капуста, 
помидор, болгарский 
перец, лук репчатый, 
чеснок, специи, зелень.

3 339



ГОРЯЧИЕ
БЛЮДА

ПЛОВ  
АНДИЖАНСКИЙ

Рис Девзира, 
баранина, морковь, 
масло, специи, 
соленья, острый 
перец.

469

ПЛОВ ТАШКЕНТ 

Рис Лазер, баранина, 
морковь, помидор, 
огурец, лук репчатый, 
масло, специи, яйцо 
перепелиное.

449

КАЗАН-КЕБАБ

Баранина, 
картофель, 
лук репчатый, 
помидор, огурец, 
зелень.

549

КОВУРМА  
ЛАГМАН

Баранина, лапша, лук 
репчатый, болгарский 
перец, капуста 
пекинская, чеснок, 
сельдерей, фасоль 
стручковая, яйцо, 
томатная паста, специи.

559



МЕДАЛЬОНЫ ИЗ 
ПАРНОЙ ТЕЛЯТИНЫ 
В СЛИВОЧНО-
ГРИБНОМ СОУСЕ

Подаются с картофельным 
пюре.

649

ЦЫПЛЁНОК 
ТАБАКА

419

ЧАНАХИ  
ИЗ БАРАНИНЫ

Картофель, баранина, 
болгарский перец, 
баклажан, помидор, 
лук репчатый, чеснок, 
зелень, специи.

559

ОДЖАХУРИ

Куриное бедро, 
картофель 
запечённый, лук 
репчатый, зелень, 
соус барбекю.

349

БЕФСТРОГАНОВ 
С КАРТОФЕЛЬНЫМ 
ПЮРЕ

399

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 
С КАРТОФЕЛЬНЫМ 
ПЮРЕ

399



КОТЛЕТЫ 
ДОМАШНИЕ 
С КАРТОФЕЛЬНЫМ 
ПЮРЕ

399

ПАСТА 
«КАРБОНАРА»

Спагетти, бекон, 
сливки, сыр 
пармезан, яйцо 
куриное.

449

СУДАК  
С ПОДКОПЧЁННЫМ 
КИНОА

659

ПАСТА  
«АЛЬФРЕДО»

Спагетти, куриное 
филе, шампиньоны, 
сливки, пармезан.

419

БУРГЕР  
«БЕЛОЕ СОЛНЦЕ»

Фарш говяжий, 
булочка, помидор, 
салат Айсберг, 
сыр чеддер, лук 
карамельный, соус, 
картофель фри. 
Подаётся с сырным 
соусом.

479

ЧИККЕН БУРГЕР

Куриный фарш, 
булочка, салат Айсберг, 
сыр плавленый, 
лук карамельный, 
соус, картофель фри. 
Подаётся с сырным 
соусом.

390

ШАВЕРМА 
С ЦЫПЛЁНКОМ

319



МАНГАЛ

БАРАНЬИ  
РЕБРЫШКИ

Подаются с морковью 
по-корейски, луком, 
восточным соусом и 
армянским лавашом.

849

КРЫЛЫШКИ  
КУРИНЫЕ

349

СЕМЕЧКИ 
БАРАНИНЫ

549

ШАШЛЫК 

из баранины 696
из свинины   476
из курицы     409

ЛЮЛЯ-КЕБАБ

из баранины 599
из курицы     409

ЛЯГАН-ГЮШ

Бараньи рёбрышки, 
люля-кебаб баранина, 
шашлык куриный, 
шашлык свиной, 
морковь по-корейски, 
лук, соус восточный, 
армянский лаваш.

2 229

ОВОЩИ  
НА МАНГАЛЕ

Томат, баклажан, 
кабачок, шампиньон, 
перец, кукуруза, соль.

239

ЛОСОСЬ 
НА МАНГАЛЕ

Подаётся 
с соусом тартар.

929

ДОРАДО 
НА МАНГАЛЕ

Подаётся 
с соусом тартар.

829

ГАРНИРЫ

• Картофель Айдахо
• Картофель фри
• Картофельное пюре
• Рис по-восточному

179

СОУСЫ

• Тартар
• Чесночный
• Восточный
• Аджика
• Цезарь
• Сырный
• Барбекю

69



ДЕСЕРТЫ

КЛУБНИЧНАЯ 
ПАННА-КОТА 

349

ЧИЗКЕЙК 
С КЛУБНИКОЙ 

349

АННА 
ПАВЛОВА

349

СМЕТАННИК

349

МОРОЖЕНОЕ

• Шоколадное
• Ванильное
• Фисташковое
• Клубничное
• Чёрная смородина

119
НАПОЛЕОН

349

ГОРЯЧИЙ  
ШОКОЛАДНЫЙ 
КЕКС

Подаётся  
с мороженым.

349

ФРУКТОВОЕ  
АССОРТИ

Сезонные фрукты.

459



Завтраки Граммовка

Каша овсяная с курагой и грецким 
орехом 

170/50

Омлет с лососем 280

Глазунья с жареной колбасой и 
зелёным горошком 

180/90

Сырники 150/70

Панкейки 140/65

Кофе с топлёным молоком 200 мл

Чай Масала 700 мл

Холодные закуски Граммовка

Ассорти рулетов из жареных 
баклажанов 

250

Восточные соления 300

Овощное ассорти 350/50

Селёдочка с картофелем 150/150/60

Мясное ассорти 280/60

Сырное ассорти 200/90

Круассан с лососем 180

Салаты Граммовка

Овощной салат по-восточному 200

Салат «Бек» 200

Салат «Золотая Бухара» 200

Салат «Зарафшон» 250

Цезарь с курицей 200

Цезарь с креветками 200

Салат с хрустящими баклажанами 300

Греческий 285

Оливье с колбасой/курицей 200

Селёдка под шубой 250

Салат с лососем 200

Салат с тёплым лососем 200

Супы Граммовка

Шурпа 300

Шурпа-Товук 300/20

Шурпа-Балык 300

Харчо 300/50

Борщ 300/50/60

Уха по-Фински 300

Лагман 300

Грибной крем-суп 250/30

Горячие закуски Граммовка

Аджапсандал 400

Сулугуни жареный в панировке 140/50

Долма 160/50

Хачапури по-Мегрельски 380

Хачапури по-Аджарски 410

Хачапури с баклажанами 400

Хинкали с бараниной 100/30

Манты с мясом ягнёнка 220/50

Манты с телятиной 220/50

Чебурек с мясом ягнёнка 150

Чебурек с сыром 150

Самса Пармуда 150/30

Самса Кушак 150/30

Шампиньоны с сыром сулугуни 160

Блюда от шефа NEW Граммовка

Баранья нога 1100/900

Дымляма 2,500

Ханум 1,700

Праздничный плов 1,800

Горячие блюда Граммовка

Казан-кебаб 400

Оджахури 300

Медальоны из парной телятины в 
сливочно-грибном соусе

165/155/55

Бефстроганов 100/150/50

Котлеты домашние 
с картофельным пюре

150/150/50

Судак с подкопчённым киноа 150/100/45

Котлеты рыбные с картофельным 
пюре

150/150/50

Шаверма с цыпленком 300

Цыплёнок табака 250

Чанахи из баранины 300

Ковурма Лагман 350

Плов Граммовка

Плов Андижанский 300/50

Плов Ташкент 300/75

Паста Граммовка

Паста «Альфредо» 280

Паста «Карбонара» 260

Гарниры Граммовка

Картофель Айдахо 150

Картофель фри 150

Картофельное пюре 150

Рис по-восточному 150

Лепёшки Граммовка

Лепёшка из тандыра 150

Паратха с сыром 150/30

Паратха с шпинатом 150/30

Соусы Граммовка

Тартар 50

Чесночный 50

Восточный 50

Аджика 50

Цезарь 50

Сырный 50

Барбекю 50

Мангал Граммовка

Бараньи рёбрышки 250/100/50

Ляган-гюш 730/410/100

Шашлык из баранины 150/100/50

Шашлык из свинины 150/100/50

Шашлык из курицы 150/100/50

Люля-кебаб из баранины 140/100/50

Люля-кебаб из курицы 140/100/50

Лосось на мангале 140/50/30

Дорадо на мангале 250/50/30

Крылышки куриные 180/80/50

Семечки баранины 180/70/50

Овощи на мангале 200

Бургеры Граммовка

Бургер «Белое солнце» 260/100/30

Чиккен бургер 250/100/30

Десерты Граммовка

Клубничная Панна-кота 150

Чизкейк с клубникой 145

Горячий шоколадный кекс 100/50

Анна Павлова 135/15

Наполеон 200

Сметанник 150

Фруктовое ассорти 0,500

Мороженное 80



Оплата производится в рублях или основными картами. Данная полиграфия является рекламным буклетом.
Если у вас имеется аллергия, на какие-либо продукты, пожалуйста, сообщите об этом официанту.

На фотографиях использованы элементы декора, подача блюд может отличаться от представленной в меню.

Агалатово, Приозерское шоссе, 39
телефон +7 911 966-79-06

www.bel-sol.ru
      belsolnce
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