
Цикорий с солёной карамелью      280

Облепиховый настой       320

Настой шиповника с мёдом      320

Безалкогольный глинтвейн      340

Какао         380

Сливочный                  450

Шоколадный                                   450

Клубничный с бананом          450

М О Л О Ч Н Ы Й  КО К Т Е Й Л Ь

• Каждый будний день с 12:00 до 15:00 мы подаем домашние обеды. 

• Каждый день на нашем столе появляется свежая домашняя выпечка, с 
удовольствием расскажем, чем порадуем сегодня. 

• В Tepl’e есть книги, настольные игры и кикер.

• У нас есть конверты, открытки и марки. Вы можете написать письмо,
а мы бережно отнесем его на почту и отправим адресату. 

• Если вы разрисуете для нас конверт, мы будем счастливы.

• В Tepl’e есть детская комната, игровая площадка на улице, детская еда 
и няня по выходным с 10:00 до 22:00, в пятницу с 18:00. 

• Для ваших питомцев у нас найдутся мягкие подстилки, чиста вода и 
угощения

• Мы будем рады приготовить для вашей семьи блюда домашней кухни 
и домашнюю выпечку, чтобы вы могли высвободить время на важное. 
Сделать заказ можно на нашем сайте teplo.family в разделе Кулинария 
и Сладкое на завтра. 

• Забронировать столик можно по телефону 900 94 34

П РА В И Л А  Ж И З Н И  T E P L ' A
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Д О Б А В К И

Ф Р Е Ш И  

П Р О Х Л А Д И Т Е Л Ь Н Ы Е
Н А П И Т К И

Т Ё П Л Ы Е  Н А П И Т К И

Американо / эспрессо / макиато 240

Фильтр кофе 260

Въетнамский кофе  290
со сгущенкой

Капучино 310 / 340
стандартный / большой

Флэт Уайт 320

Латте 330
классический / холодный 

Раф 420
классический / с лавандой

зеленый: сенча / жасмин / молочный улун

черный: ассам / эрл грей / пуэр

фруктовый: ягодный 

травяной: малиновый сбор / иван-чай / гречишный чай

Молоко            50

Безлактозное / кокосовое / миндальное молоко            80

Сливки              80

Сироп  80

Мёд             120

Яблоко         320

Морковь         320

Апельсин          490

Лимонад с мятой и лемонграсс     420

Малиновый лимонад с базиликом   420

Домашний компот 300мл. / 1000мл. 160 / 500
из сухофруктов

Кружка молока         180

Морс 300мл. / 1000мл.    180 / 550

Тоник             260

Домашний яблочный сок       280

Минеральная вода с газом / без газа    290

Сок в ассортименте       320

Cola  420

500 мл

420

Л И М О Н А Д Ы

* напиток на безлактозном, кокосовом и миндальном молоке +80
 

Травки 100
чабрец / мята / липа / ромашка / саган-дайля / лаванда /
шалфей / листья смородины 

Варенье, которое мы варим сами 120
малиновое / клубничное / черносмородиновое

М Е Н Ю  |  О С Е Н Ь  2 0 2 5

Teplo

У  Калинкина моста
Гарт Штапаков, 2025

 коллаж,тушь
44х58

- вегетарианское

- острое / пряное

- новинка

English Menu
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Тёплый салат с куриной печенью и картофелем              580

"Цезарь" с креветками                        690

Тёплый салат с креветками, кальмаром и овощами       740

Хороший салат с яблоком, шпинатом, луком и фетой        570

Греческий            760C С А Л АТ Ы«

«

л ё г к и е

сы т ны е

Х О Л О Д Н Ы Е  З А К У С К И

С У П Ы

Х Л Е Б

Куриный суп с лапшой и куриными   450
фрикадельками 

Борщ с телячьими щечками    480

Тартин с маслом  250

Домашний капустный пирог        180

Цельнозерновой хлеб с маслом  180

Теплый хлеб с маслом  240

Чечевичный суп с кроликом 480
и шпинатом 

Фри с пармезаном и трюфельным айоли  480 

Флетбрэд с сыром и вялеными томатами  650

Флетбрэд с говяжьими щечками и карамелизированным 690 
луком

Запечённый баклажан с томатами и сыром лабне   720

Оливки и маслины       420

Паштет из куриной печени с фокаччей 460 

Картофель с сельдью и маринованным красным луком  570

Брускетта с мортаделлой и печеным перцем   590

Запеченная тыква с соусом ромеско и страчателлой  640 

Вителло Тоннато  680

Валансе с пряной вишней   690

Тартар из говядины с тартином и пармезаном  890

ГО Р Я Ч И Е  З А К У С К И

по будням с 14:00 / по выходным с 12:00

Карри с рисом, нутом, цветной капустой, кукурузой и кешью  620

Куриные котлетки со сливочным соусом              520

Карри с рисом, курицей, цветной капустой и кешью  720

Запеченный цыпленок с фасолью и кабачком  790

Фрикадельки в перечном соусе с картофелем фри и пармезаном  860

Утиная грудка с пюре и пряной вишней  980

Телячьи щёчки с картофельным пюре              940

Говяжий язык с трюфельным соусом и зеленым салатом  940

Бефстроганов из говядины с грибами. Подаётся с пюре или гречкой       960

Рыбные котлетки из лосося и судака со сливочным соусом                 780

Судак с соусом из оливок с картофельным пюре и сальсой  950

Большой Равиоль с уткой, песто из томатов и сыром 730

Казаречче с креветками в соусе биск  730

Конкильи c цыплёнком и горгондзолой         730

ГА Р Н И Р Ы

Картофельное пюре          250

Брокколи  380
на пару / жареная

Рис                                         200

Гречка                              200

Печёный картофель            220

По будням с 15:00 / по выходным с 13:00

«
О С Н О В Н Ы Е  Б Л Ю Д А

О Ч Е Н Ь  П О З Д Н И Й  З А В Т РА К Д Е С Е Р Т Ы

А-ля шакшука с колбасками и симитом  690

Творожная запеканка с изюмом и сметаной 340

Вареники с вишней  420
будьте внимательны, в вишне могут быть косточки

Смузи ягодно-банановый  420

Сметанный торт с грецким орехом       390

Торт "Тётя Таня"              420

Анна Павлова            460

Стики тоффи пудинг  490

Шведский шоколадный          620

Джелато швейцарский шоколад (1 шарик)   240

Джелато бурбонская ваниль (1 шарик)   240

П А С ТА

готовим весь день


