


Добро пожаловать  
в мир кухни от ресторана ZAMES!
Мы рады представить вам палитру лучших вкусов, созданных с любовью 
к своему делу. Благодаря опыту, накопленному за многие годы работы 
нашим Шеф-поваром и его командой.

При создании меню мы черпали вдохновение в культуре Зитологии,  
придерживаясь философии сочетания наших блюд и многочисленных 
сортов пива.

Каким бы ни был сегодня ваш выбор, он будет верным. Так как мы уверены, 
что создали меню, в котором вы точно сможете найти вкус, способный 
покорить ваше сердце.

Приятного аппетита!

Z.Kitchen 
Smoke Grill Bar 

Пресненская набережная, 2  
(АФИМОЛЛ Сити)

+7 (901) 766-44-74 +7 (495) 739 23 47

Zames 
Grill+Beer Bar 
Ярцевская, 19  

(ТЦ «Кунцево Плаза»)

Наши рестораны:

+7 (495) 232 29 11

SUSHI STICKS
  

Вавилова, 3  
(ТЦ «Гагаринский»)



закуски
ДЛЯ БОЛЬШИХ
КОМПАНИЙ

на 3-4 человека
Куриные крылья, 
фиш чипс, ассорти брускет,  
мойва, гренки,
сырные палочки	 640/30/30 г 1 600р

Ассорти «ZAMES»

420р

Овощной «ZAMES»
Овощная тарелка	 300/40/10 г

Брускетты с ростбифом, лососем  
и томленой индейкой	 200 г

Цукини Фри	 130 г

Тар-тар из говядины
с сыром пармезан	 250 г

«ZAMES» с салом  
двух видов	 140/70/10/10/10 г

460р

450р 360р

490р



Куриные крылья, обжаренные
до хрустящей корочки, с соусом на выбор 
(тар-тар, BBQ, тайский соус чили,  
блю чиз)	 230 г

Вяленое мясо Джерки	 80/30 г

куриные крылышки bbq	 318 г

Сырное ассорти 
пармезан, рокфор,  
адыгейский	 50/50/50/30/10 г 680р

440р

440р

420р

Мясной «ZAMES» 
томленая индейка, копченый цепленок,  
ростбиф, два вида колбас	 410/30/30/7 г

Фирменные лепёшки 
с томлёным на гриле мясом,  
сыром моцарелла и перчиками халапеньо 
с соусом гуакамолье, сальсой и сметаной     260/30 г 560р

720р



Креветки  
отварные пивные	 400/20/2 г

Креветки 
Магаданские копченые на двоих	 250/40/20 г на четверых	 500/40/30 г

850р

790р 1 490р

Креветки Жаренные  
по австрийски	 220/40/1 г

Чесночные гренки с пармезаном  
из домашнего чёрного хлеба	 120/30 г

Мойва с соусом тар-тар	 110/40/20 г 360р

790р

290р

Огурцы соленые	 100 г 180р



Фламекеш с колбасками	 185 г

Классический фиш чипс
из рыбного филе	 140/20/40 г

Кальмар фри	 140/40 г

420р

390р

490р

Фламекеш с сыром	 190 г

Сырные палочки
с малиново-лаймовым соусом	
170/30 г

Креветки панко  
с соусом спайси	 110/30 г 420р

280р 380р

380р

Луковые  
кольца фри                                             130/30 г



салаты
Салат с ростбифом,  
молодым картофелем  
и жареными грибами	 160/70 г

Цезарь  
с копчёным лососем/ 
креветками (на выбор)	 110/60 г

Оливье с колбасой-гриль
Классический салат Оливье,
подаётся со шпажкой колбасы-гриль,
лепёшкой «Папад»  
и домашним соусом	 200/80/6 г490р

560р

590р

420р

480р

Капрезе 
с томатами, моцареллой и соусом песто	 150/60/10/25 г

Салат из сладких помидоров,
с тархуном  
и жареным сыром	 160/80/20 г



классический цезарь
со шпажкой цыплёнка на гриле	 110/90 г

Салат с кальмаром	 175/100 г

Салат-гриль с телятиной
и запечёнными овощами	 200/50/60 г

Салат из свежих овощей
со сметаной                                                 350 г

Салат с томатами
и хрустящим баклажаном	 300 г

Салат с копчёными колбасками
в горчичном соусе	 230 г

Салат Греческий	 220/40 г 520р

610р

390р

490р

550р

510р

480р



супы

из копченого на гриле ребра 
и колбас	 450/60/2 г 420р

Фирменный суп

том-ям с морепродуктами	 380/2 г

Борщ  «ZAMES»	 350/40/70/30/2 г

Лапша куриная	 300/70/2 г

Наваристый суп Гуляш
по-венгерски	 450/70/2 г

440р

410р440р

350р



К каждому блюду вы всегда
найдёте гарнир на свой вкус

Каре фермерского
ягнёнка на гриле	 330/40/10 г

Тальята из стейка мачете  
с соусом Блек-Пеппер и гарниром из салата бок-чой	 125/90/40 г

Хрустящий цыплёнок-грильс молодым картофелем	 350/150/2 г 610р

650р1 650р



Рубленный бифштекс на гриле
с сыром Чеддер	 230/30/20 г

Медальоны шато  
из говяжьей вырезки	 300/30/10 г
*ЦЕНА ВЫСТАВЛЕНА ЗА 300 ГРАММ СЫРОГО СЫРЬЯ

520р

580р

680р

Шашлык из курицы	 220/40/10/15 г

Шашлык из свинины	 220/40/10/15 г

шашлык из ягнёнка с курдюком	 220/40/10/15 г

Кебаб  
из ягнёнка	 170/30/10/15 г670р 590р

1 100р



Запечённые карамелизированные 
свиные рёбра	 280/2 г

К каждому блюду вы всегда
найдёте гарнир на свой вкус

К каждому блюду вы всегда
найдёте гарнир на свой вкус

Стейк Мачете	 вес сырого продукта 250гр

Стейк Стриплойн	 300/40/10 г 
прайм биф воронеж, цена выставлена за 300гр сырого 
сырья, не забудьте уточнить прожарку у официанта

Курица-гриль в тортилье
со свежими овощами
и пряными специями	 330 г

Домашние пельмени
из свинины и говядины	 250/30/5 г

420р

1 690р

460р420р

590р

900р

Жареные пельмени  
в азиатском соусе	 120/50 г



Классический
двойной Чизбургер	 430/30/100 г

с сыром Чеддер и картофельными слайсами

710р

Бургер мексиканский с говяжьей 
котлетой, перчиками халапеньо
и чипсами начос	 380/40/30 г

Бургер с котлетой из ягнёнка,
томлёным сладким перцем,
соусом сальса  
и картофельными слайсами	 370/100/30 г

Чикен бургер с хрустящим  
куриным филе и оригинальным  
соусом тар-тар	 350/100/30 г

Чизбургер с говяжьей котлетой  
и сырным соусом  
«Чеддер»	 350/30/100 г

580р

690р

520р

460р

 



Морской окунь
на гриле 
350/20/10 г

К каждому блюду вы всегда найдёте гарнир на свой вкус
680р

Мидии в сливочном соусе
c сыром пармезан  
и белым вином	 350/60/1 г

Томлёные мидии с вялеными 
томатами с розмарином	 450/60/1 г

Командорский кальмар
на гриле	 240/10/5 г 690р

640р640р



710р

Запечённый на гриле сибас
в прованских травах	 350/5/10 г

копченая скумбрия 
г/к  	 580 г

багет французский черный  
с маслом	 1 шт.

багет французский белый  
с маслом  	 1 шт.

палтус на гриле с пакчой 	 150/85 г

690р

690р

150р150р

хлеб



Колбаски  
по-карпатски  
из отборной  
говядины	 185/30/100 г

каждое блюдо подаёться с гарниром на выбор 
картофельные слайсы фри или квашенная тушеная капуста

Колбаски из ягнёнка
с эстрагоном	 130/30/100 г

Мюнхенские колбаски
из индейки с вялеными томатами	 140/30/100 г

Фирменные колбаски
из курицы с базиликом	 120/30/100 г

Краинские колбаски с сыром
из говядины и свинины	 150/30/100 г

630р

630р630р

630р

630р

ГАРНИРЫ
Картофельное пюре................................................................ 180/2/2 г 190р

Квашеная тушёная капуста................................................180/2 г 210р

Жареный молодой картофель........................................ 160/2 г 240р

Картофельные слайсы фри..............................................180/30 г 240р

Овощи гриль....................................................................................250/2 г 490р



Паста

соусы
Мёд . . . . . . . . . . . . . . . .               40 г 60р

Соус малиновый. . . .   40 г 70р

Хрен столовый. . . . . .     40 г 60р

Сметана. . . . . . . . . . . .           40 г 60р

майонез. . . . . . . . . . . .           40 г 60р

Соус свит чили . . . . .    40 г 60р

Горчица. . . . . . . . . . . . .            40 г 60р

Соус BBQ. . . . . . . . . . . .           40 г 90р

Соус для фри. . . . . . .      40 г 60р

Сальса . . . . . . . . . . . . .            40 г 90р

Кетчуп. . . . . . . . . . . . . .             40 г 60р

Тар тар соус. . . . . . . .       40 г 90р

Блю Чиз . . . . . . . . . . . .           40 г 90р

папарделле с белыми грибами	 	 320 г

тальятелле  
с копченым лососем	 350 г

спагетти с томленой индейкой                                                                                             365 г

520р

620р

480р

Перец Халапеньо. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 г 50р



390рфисташковый тирамису	 160/10 г Творожные пончики	 180/40 г

домашний чизкейк	 150/15/3 г

Мороженное Базилик 	 60/2 г

Пьяные оладушки
с томлёной вишней	 200/110 г

350р

320р

160р320р



Изображения могут отличаться от подачи блюд, приготовленных в ресторане.


