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CEPBCKWUU CITOBAPUK

Benrpaackoe Mese
ACCOPTU N3 XONOAHbIX 3aKyCOK: BankaHckasa UKpa,
KaMMak, anBap 1 ypHebec. MNofaérca ¢ nenmHbemn.

KanmMak
BenocHeXHbI TBOPOXKXHbIW CbIp, C TEFKUM
KpeMOBbIM OTTEHKOM U HEeYXHOW KOHCVICTeHLLl/IeI;I.

AunBap

TpaguumoHHoe 6511000 6aNKaHCKOM KyXHM —
MMKaHTHad OBOLWWHada NKpPa 13 neyeHoro nepua,
BGakna)kaHa v nepua 4ynnan.

Yp6eHec

STa nacTta 13 cepbCcKom BPbIH3bl M apPOMaTHOIO
6onrapcr<oro nepua CtaHeT naeasjibHbiM
OOMNoTHeEHMEM OJ19 CBEXXero xneba 1 Mgaca Ha rouvne.

Llonckum canart
Bnogo BOCTOUHOEBPOMENCKOM KyxXHUW, MONyAsapHoOe
B Cepburn, 13 CBEXKMX OBOLLIEN C OPbIH30M.

Yop6a n3 arHeHKa
HaBapVICTbIPI Cyn N3 Mdca drHeHKa C D,O6aB}'IeHVIeM
60/bLLUOro KoMM4yecTsa C['Iel_l,l/Il7I n OBOLLJ,el;I.

BaHuua
CepbCcKMit NMPOr C rOBAAWMHOM, LLaMMUHbOHAMM,
LINUHATOM U NTyKOM. [ofaeTcs ¢ KaMaKoM.

M6aHuua

TpaguumoHHaa cepbckada Bbineyka, nonynapHasa
BO BCEM GafIKaHCKOM permoHe, M3 TOHKMX JIUCTOB
TecTa U0 C CbIPHO-TBOPOXKHOM HAUYMHKOMN.

Myuykanuua

3TO ellé oaHo TpaanLMoHHOe 61000 cepbCKom
KYyXHW, COCTOALLee N3 OBOLLI,elZ, 3arneyeHHbIX

B TOMaTHOM CoycCe C CblpOM Yeggep.

Mpe6paHay
TpaguumoHHoe cepbekoe 6toao 13 daconm
c Konbackou Yopuso.

KypuHaga rpyaka [)xeHoBe3e
KyprHoe dune co WwnmHaToMm, WaMnmHboOHaMM,
TOMaTaMun, ClIMBKaMM 1 COyCOM MecCTOo.

MawTnuapa

XOpBaTCKoe HapoOHoe 6}'|IOJ:I,OZ TylleHad roBaxXba
Led B KMC/10-C/l1aiKOM COyCe Ha OCHOBe OOMallHero
BMHa C YepPpHOC/TMBOM N YECHOKOM. I‘Ion,aech

C O6>KapeHHbIMl/I HbOKKW C JTYKOM.

MNoBe4y co CBUHMHOM

TpaguumoHHoe 611000 60Mrapckon KyxXHW M3 CBMHOMO
OKOPOKa C oBOLLaMu nof B36UTbIM aiLoM. MNogaeTtca
C KaliMaKoM.

CyBnaku
Hebonblume WallfbiK1 Ha AepeBAHHDbIX LUMaXKKax.

Yepanuumum
TpaAnLUMOHHble cepbeKme Konbackm
13 goMaluHero dapuua.

Kapap)xopa)xeBa LUHMLUA

Pynet 3 kypuHoro ¢oumne, dapLumnpoBaHHbIN
KalMaKkoM. MNofdaeTca C CoOycoM TapTap M CBEXUMM
OoBOLLAMM.

Mpuaymarn 3to 61040 nosap Muda CTogHOBMY

B 1959 rony, korga nepen HUM MoCTABUIN 3a4A4YYy
MPUrOTOBUTH KOT/IETY MO-KUEBCKU O/19 BAXKHOW
repcoHsbl, NpubsiBLuet 13 CCCP. 3a HerMeHueMm
KYPSATUHbBI €My MPULLIOCH MMIPOBU3MPOBATD.
[MNoBap B35/1 TOHKWM CTENK U3 TENATUHbI, 4OOABI/I
BMECTO C/TMBOYHOIO MAC/IA KAVIMAK U CBEPHY/
MsICO B pynieT. PynieT oH 06Basis/1 B Cyxapsx, A 471
YKpaLueHus Bblioxxunn OpgeH 3Be3abl Kapareoprig
JIOMTUKAMU MOMUAOPOB U JIMMOHOB. VIMEHHO TAK
LLIHWLIA U [O/TyY1/1a CBOE HA3BAHMeE.

B Cepbuim nomMmmo nmeHu «Kapagxxopaxesa
LIHMLens» 3To 61040 TAKXKE U3BECTHO KAK
«[1eBunYmK COH» 13-30 ero crneumnpmn4yHor Gopmeoil.

BbpopeT

TpaouuUMOHHOE XopBaTCKoe (ec/n BblTb TOYHbIM -
,EI,aJ‘IMaTl/IHCKoe) 6J'IIO,EI,O C KpeBeTKaMM B naHumpe,
OBYCTBOpPYaATbIMUM MUOANAMN N KalTbMapPOM,
NnPpunroToBieHHbIMA B 6e/10M BMHE C ToMaTaMMU.

MneckaBsuua

Kpyrnasa nnockaqa kotneTa, nonyndpHas B Cepbun,
rOTOBUTCSA U3 MACHOIO dpaplua c Habopom
TPaONUMOHHbBIX apOMaTHbIX CI'IeLI,l/Il;I.

Ha3sBaHue rnineckaBuLa rMpom30oLL/10 OT 71arosia
"naeckaTn’, B 6yKBAsIbHOM riepeBode — X/10MaThb.

B aaHHOM criydae — rio Mscy. dapLu noxsiornbIBAOT
71040LLIKAMUW, KOrAa /1er[T KOT/1eTy.

JleckoBauku ywiTunak
CoYHble cep6cr<me KOTNETKN, MPUroToBJ/IEHHbIE Ha
cepbCcKoM rpune 13 AByX BUOOB AoMallHero daplua.

Britofo 6b1710 NpuyayMaHo B ropofe JleckoBal|

Ha tore Cep6um. Py61eHas roBaanHd, CBUMHMHA, Cbip
1 HECHOK TAK rAPMOHMYHO COYETAIOTCS, YTO He A4aoT
BAM LLIQHCOB PA304APOBATHLCH BO BKycCe!

WedTana ns Kypuubl
MpoOosrosaTbie KOTIETKM 13 pybeHoro Maca
C npunpasBamMu.

JlenuHbAa

TpPaLNLUMOHHbIN cepBOCKMI MIOCKN I XNed.

OH BblNeKaeTcsa NpPW o4eHb BbICOKOWM TeMmnepaType,
6narofaps YemMy obpasyeTcd Mosbi KapMallek
BHYTPMW. M13-3a 3TOro oueHb yao6HO HamoMHATbL
Takom xneb HauYMHKaMuU.

CuMmur
TpaOVLUMOHHbBIN TypPeLKN BYBMK C KYHXYTOM.



CAJ1AT C BPNUCKETOM
n MAHOAPUHAMA

CEBWYE 13 NOCOCS
C MAIMHOBbIM coycom 890 £

KPEBETKW
MO-KATAJTOHCKU

B CblPHOM coyce 890




BPUOLLIb C TONMYBUKOW
1 BAHUITbHbBIM COYCOM

s 240
JTOCOCb C BPIOCCE/IbCKOW ~ ———
KAMYCTOWM 1200

AYHEHA MAECKABMLA %
C CbIPOM 680
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BPEMSA
’ﬁﬁ OBEOA W '™

KAXObI BYOAHUN OEHDb C 12:00 O0 17:00

CANAT MOPAYEE

@+®+ﬁ 520 P

CANAT MOPAYEE

B o6en BxoouT 4am 0,2

NOCTOAHHOE NPA4EE b/110OA0 HA BblBOP: 3AMEHUTb YAUM HA:

KntoKBEHHbIM MOPC 200 mn
e LlledTana ns kypuubl e [NneckaBuua Kodbe AMepU1KaHo —

® CyBJlaKUN U3 CBUHUHbLI @ LN YyeBan ¢ cbipoM Kode KanyumHo 150 mn
® CyBJlaKUN U3 KypULLbl ® byprep wuL yesarn Kode 3cnpecco 25 Mn
BuvHo 125 Mn

OAPM 00000003 OBE/L!

NPU 3AKA3E OBEJA JTIOEOWU OECEPT CO CKUAKOM 50%!

LleHbl yka3aHbl B py61ax. Hanorun BrIoYeHb!.
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ACCOPTU N3
BPYCKETT

BPYCKETTA C BAKNAXAHOM N TOMATAMW
BPYCKETTA C TAMBOBCKMM OKOPOKOM

BPYCKETTA C YTKOW U ABJIOYHbIM YATHM 105
BPYCKETTA C KOIMNYEHbBLIM TYHLIOM U OJINBKAMU 85
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CAJAT C MEYEHbBIM
BEKOHOM, NAMPUKOW
N MOLIAPESITION

CANAT C KOMYEHbIM
TYHLOM U TPEUTIOPYTOM

CANNAT C
BAKJTAXKAHAMMU,
KAMMAKOM U
KATTbMAPOM
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KAPEJIbCKAY




YOPBA N3
ArHEHKA
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TOMATA

YOPEBA 370

HUOPBA

H,'\-F'-II . vry

TPAOULIMOHHDBIN 00
BOPLL 460




400/40
MNOBEY CO N
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XPYCTALIAA
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150/60
MEOAJTbOHbI 13

CBWHOW BbIPE3KU
C FrPUBHbIM COYCOM
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OANTMATUHCKNM
FAPHUP

OBOLWUN-TPUIIb
KAPTO®EJIb HA YITIAX 170
KAPTO®EJIbHOE MIOPE = 150

KABAYKN
HA TPUJTE

CTEVK N3
KAMYCTbI
C COYCOM
YEOOEP
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400/30/30 |

KoP3nHA 390
30 60
30 90 |

KETYYTI
CMETAHA
TAPTAP
BAPBEKIO
CbIPHbIN
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YM3KEMK

CEPBCKAS :
KAPTOWKA 420 |

KAHHOMN
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160/45/45
TBOPOXXHAA

FMBAHULIA 380




BE3E CO
CMOPOOVNHOBbLIM
KOH®U N MATOM

LUOKOJTALHbIN TOPT
C YEPHOC/1IMBOM




BACKCKUM YNIKEMK

MEPEHTOBbIN PYJIET

MELOOBWK LLIOKOMAOHbIN
LLOKOAOHbIN TOPT C YEPHOC/IMBOM
HAMOJEOH

2150

1000

1000

1000

1000




TABTMUA KANTOPUNHOCTW

Hammenosakwe 61003 ] Bbixon Copepranne B 100T. Kﬁmo.ui Copeprkarune B 1 nopu.H6mo,c[zi\

003, K. | Yupel,r. | Benkw,r. |Yrnesoasi, . Hog’r‘:ﬁmn_ K Hupel, . | Benku,r. |Ymesogel, . Hugf:mn_ KO
AiBap 0,03 55 1,5 7,5 95 400 1,5 0,4 25 30 120
AccopTu 6pyckeTT 0,3 49,5 32 62 820 3450 46 28,5 65 750 3130
BaknaxaHbl no-cepbcku 0,31 55 4 4,5 85 360 18 12 13 260 1110
Banuua 0,32 16 7,5 15 230 970 50 24 49 740 3100
BacKcKuit un3Keitk 0,172 27 4,5 12 320 1320 46 8 21 540 2270
Berosa Yopba 0,27 12 8 12 190 780 32 22 32 510 2120
BopLy, TpaguLUMOHHbIN 0,462 13 3,5 8 160 680 58 15 36 750 3130
Boyn ¢ kpeBeTKkaMn 0,4 4,5 5 9 100 410 19 21 35 400 1650
Boyn ¢ TaM60BCKUM OKOPOKOM 0,35 6 5 9 110 470 21 17 31 400 1650
Bpopget 0,35 2,5 12 7,5 100 420 8,5 41 27 350 1480
BpyckeTTa ¢ 6aknamaHamu 0,09 8,5 2,5 13 140 590 8 2 12 130 530
BpyckeTTa ¢ KonyeHon yTKow 0,105 13 7 12 190 800 14 7,5 12 200 840
BpyckeTTa ¢ TaM6OBCKUM OKOPOKOM 0,085 15 9,5 14 230 970 13 8 12 200 830
BpycKeTTa ¢ TYHLLOM 1 0fIMBKamM1 0,085 13 13 23 260 1090 1 " 19 220 930
bannua 0,28 13 11 15 220 930 37 31 42 620 2610
pubHoIt Kpem-cyn 0,27 55 5 7,5 100 420 15 13 21 270 1150
Fynaw MAcHon 0,49 6,5 5 8,5 110 470 31 25 42 550 2310
"oBeYb CO CBUHWHOM 0,44 14 7,5 3,5 170 730 63 34 14 770 3200
JanMaTuHCKui rapHup 0,21 1 2 14 75 310 2,5 4 29 160 660
Hopapo 0,297 3 11 2 80 330 9 33 6 240 980
Kabaukw Ha rpune 0,15 1 1,5 5 35 140 1,5 2 7 50 210
Kaitmak 0,03 39 4 2,5 370 1570 12 1 1 110 470
KaHHonu 0,175 14 7,5 31 280 1180 25 13 55 490 2070
KapapopareBsa WHULIA 0,36 8,5 14 5 160 650 31 52 19 560 2350
KapTodenb Ha yrnax 0,17 1,5 2 16 85 360 3 3,5 27 150 620
KapTodenbHoe niope 0,2 2,5 2 15 90 380 5 4 30 180 760
Ketuyn 0,03 0,2 1 26 110 470 0,1 0,4 8 35 140
KoTneta no-cenbcku 0,55 10 7 9 160 660 57 38 50 870 3630
KypwvHas rpyaka QxeHosese 0,29 55 16 3,5 120 520 16 45 9,5 360 1510
KypuHbiit 6ynboH 0,301 4,5 7 9,5 110 470 13 21 29 340 1420
JenuHbA 0,09 1 6 43 200 860 1 5 39 180 770
JlonaTtka ArHeHKa ¢ neveHbIMK 0BOLLLAMU 1,28 16 10 4,5 200 860 208 131 55 2620 10950
Macno cnmsoyHoe 0,03 83 0,5 1 750 3130 25 0,2 0,2 220 940
MetuaHo Meco 1,3 15 16 1,5 210 870 197 210 21 2700 11310
Mornoko cryuiéHHoe 0,05 8,5 7 56 330 1380 4,5 3,5 28 160 690
MscHasn Tapesnka 0,28 18 24 7 290 1200 50 68 19 800 3360
HanoneoH 0,18 47 4,5 23 530 2220 84 8,5 41 960 4000
OBoLM-rpUnb 0,16 0,2 1 4,5 25 100 0,3 2 7,5 40 160
OBoLLHaA MyYKanuua c cbipoM Yeanep 0,32 3 2,5 5 55 240 9 9 16 180 760
OBoLLHanA Tapenka 0,253 2 1 4,5 40 170 55 2,5 1 100 430
OnNMBKM M apTULLIOKK 0,295 4,5 5 23 170 690 13 14 67 490 2040
MaBnoBa c MATON 1 cMOpoANHON 0,18 15 35 28 260 1080 26 6 50 460 1940
Macta cnarettn KapboHapa 0,25 15 1" 24 280 1150 38 28 60 690 2880
MaLTeT U3 KypuHOM NneyveHn 0,2 n 6,5 22 210 900 22 13 44 430 1790




TABTMUA KANTOPUNHOCTU

Copepanue B 100 1. 6rioga

Copepratve B 1 nopu,. 6nopa

Haunerosatiue 61ioga moir. | woperr | Senwnr, [ Jenopui |y | soper. | Bemanr. [vmesomw, .| Senomai |y
MawTunuana 0,41 6,5 9,5 12 150 630 27 38 48 620 2590
Mneckasuua rypMaH 0,325 13 10 8 190 820 [7A 34 26 630 2650
MneckasuLia YobaHal, 0,325 16 9,5 8 210 890 52 31 26 690 2910
Mpe6paHal, 0,33 0,5 1 0 10 35 2 2,5 0 30 120
MLIeHnYHbIR 0,1 6 55 46 260 1080 6 55 46 260 1080
PaKH1uM 13 KypuLbl B 6eKoHe 0,405 2,5 1 7 100 410 1 45 29 400 1660
PraHoit xne6 0,1 6 55 43 250 1040 6 55 43 250 1040
Pnbna yopba 0,277 2,5 7,5 5 75 310 7,5 21 14 210 870
Canat Hucyas ¢ KonyeHown yTUHOM rpyaKow 0,25 4 5 7 90 370 10 13 17 220 920
Canart c 6aknarkaHamu 1 KaliMaKkoM 0,2 4,5 5 8,5 95 390 9 10 17 190 790
Carnart ¢ neyeHo NanpuKoi, MOLLApPeNsIoN U KaiMakoM 0,205 22 7 5 250 1040 46 14 10 510 2130
Canart ¢ TYHLLOM X0104HOM0 KOMYeHusA 0,19 7,5 10 1" 150 620 14 19 20 280 1190
Canart Lle3apb ¢ kpeBeTKaMn 0,25 16 7,5 4,5 190 810 40 18 12 480 2020
Canart Lle3apb ¢ Kypuuen 0,25 14 9,5 4 180 740 34 24 10 440 1860
Canart LWonckuit 0,27 35 35 35 60 250 10 9 9 160 670
CBUWHbIe MeanboHbl C COYCOM U3 6enbix rpr6oB 0,21 9,5 17 1 160 660 20 36 2,5 330 1390
CepbcKan KapToLLKa 0,15 22 55 40 380 1600 34 8 60 580 2410
Cepbckuii byprep Ha nLLeHUYHO byiKe 0,42 14 8,5 1" 200 840 57 37 46 840 3520
CepbcKuii byprep ¢ nneckaBuLei 0,42 14 8,5 n 200 840 57 37 46 840 3520
CUMUT C KyHKYTOM 0,09 6 6 49 270 1140 5 5 44 240 1020
CMeTaHa 0,03 33 2,5 2,5 380 1590 10 0,5 1 110 480
Coyc bapb6ekto 0,03 0 1 29 120 500 0 0,3 8,5 35 150
Coyc CblpHblIit 0,03 n 6 55 140 600 3 2 1,5 45 180
Coyc TapTap 0,03 30 2 4,5 290 1230 9 0,5 1,5 90 370
CnuHKa Tpecku 0,257 2 10 2,5 65 270 4,5 25 6 170 700
CTeiiK 13 KanycTbl C COycoM Yeanep 0,19 0,1 1 55 30 120 0,3 2 10 50 220
CTpunnounH 0,31 7 15 5 140 590 21 46 16 440 1830
CyBnaKku 13 KpeBeToK 0,395 2,5 10 7,5 90 380 10 39 29 360 1520
CyBnaKu n3 CBUHWUHbI 0,405 10 8,5 7 160 650 42 35 28 630 2650
Cblp Xanymu Ha rpune 0,182 10 16 4 180 740 19 29 7,5 320 1340
CblpHan Tapesnika 0,315 19 18 22 330 1400 60 57 69 1050 4400
TBoporkHas rbanuua 0,187 17 6 26 280 1170 31 " 49 530 2200
Tomarta vopba 0,29 10 2 6 120 510 29 6 17 350 1480
Tpec Jlevec 0,15 n 4,5 33 250 1040 17 6,5 49 370 1560
YpHebec 0,03 14 10 3 180 750 4,5 3 1 55 220
Yxa Kapenbckan 0,33 4 6,5 7 90 380 14 21 22 300 1250
®pyKTOBOE NNaTo 1 0,4 1 13 55 240 4 8,5 126 570 2400
Xne6Han Kop3uHa 0,46 5 55 38 220 920 22 25 176 1010 4230
XpycTALL@A TPeCKa C PUMKOTTO 0,3 6 8 n 130 530 17 23 33 380 1600
XyMyc C 3epHaMu rpaHaTa 1 KMH3oi 0,2 7,5 1,5 12 120 500 15 3 24 240 1000
YeBanumum cBMHMHA/roBAOMHA 0,315 12 10 8 180 740 36 33 25 560 2340
Yopba n3 ArHeHKa 0,25 2 55 6,5 70 280 5 14 17 170 710
LLledTana 3 kypuupl 0,405 12 6,5 7 160 690 49 26 29 660 2780
LLIokonagHbIM TOPT € YepHOCIMBOM 0,15 16 3 30 280 1160 25 4,5 44 420 1740
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BECb O[],

KOLWIB3K 10%
Nno 60HYCHOWM KapTe*o HETM EHQT

3000 BOHYCOB BECIJIATHO
B MOOAPOK

Ha [leHb PoxxgoeHunda

NAPKOBKA
3a HalWl cyeT

NMPUBET,
BbIXOOHDIE!

20%

KAXOYHO MATHNLY N CYBEBOTY C KM n KA

XNBAA MY3bIKA MMEHWHHUNKAM

Ecnu y Bac anneprus Ha Kakue-nn6o npoayKTbl, MoMasnymncra, 3apaHee coobLmnTe o6 sToM BawleMy obULINMaHTY.

B npouecce NnpurotoBneHMsa NpoayKLUMm Ha HalleM NpeanpusaTnin He MPUMEHSIOTCA BUTaMUHbI, MaKpO 1 MUKPO3/I@MEHTbI, NULLEeBble [0,06aBKK, BUONOrMYECKMN aKTUBHbIE OGABKMU.
MpoayKTbl NUTaHWS, MCNOMb3yeMble Ha HalleM NPeanpUsSTUY, He COAEePXaT KOMMOHEHTOB, MOTyYeHHbIX C MPUMEHEHMEM reHHO'MHMeHepHO’MOﬂHd)VIUMpOBaHHb\X OpPraHM3MOoB.

*MoApO6HOCTH Ha calTe Uiv y OpULIMAHTOB. | @ +7(812) 339-88-11 vkusnovica.ru




