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ПОЖАЛУЙСТА 
ОСТАВЬТЕ ОТЗЫВ

 эти блюда также возможно приготовить на пару /     острые блюда

ЗДОРОВОЕ УТРО
Каша рисовая c клубникой и голубикой  550
Каша овсяная с киви, бананом, клубникой, мёдом и кокосовой стружкой  560
Пшённая каша с кедровым орехом и мёдом    550
Зернистый творог с ягодами и мёдом  570
Сырники с ванильным соусом, малиновым джемом и ягодами  680
Сырники классические со сметаной  620
Сырники с шоколадным крем-чизом и орехами 620
Ленивые вареники с ягодами и ванильным соусом  550
Панкейки со сгущенкой, клубникой и голубикой 620
+ добавь к здоровому утру – микс ягод / микс орехов / мёд                   320/350/150

БЛЮДА ИЗ ЯИЦ НА БЕЗДРОЖЖЕВОМ ХЛЕБЕ
Яйцо пашот с лососем, кремом из авокадо, сырным муссом и чили  900
Яйцо пашот с лососем, авокадо, миксом зелени и соусом песто 910
Яйцо пашот с лососем, брокколи, кремом из авокадо и голландским соусом  890
Яйцо пашот с беконом, шпинатом, вялеными томатами и голландским соусом  840
Яйцо пашот с лососем, спаржей и с голландским соусом 850

БЛЮДА ИЗ ЯИЦ

Омлет с креветками, вялеными томатами и сливочным соусом  780

Омлет с лососем, сырным муссом и водорослями нори 720

Скрембл с пармой, авокадо, персиками, шпинатом и бальзамическим соусом  790

Скрембл с креветками и спаржей  890

Драники с лососем, яйцом пашот и сырным муссом 900

Глазунья с беконом, миксом зелени и голландским соусом  690

БЕНЕДИКТЫ НА ПАНКЕЙКЕ
с грибами, ветчиной, яйцом пашот и трюфельным голландским соусом    750 

с лососем, яйцом пашот и голландским соусом   810

ДОМАШНИЕ ВАФЛИ
Картофельные вафли с беконом, яйцом пашот и голландским соусом 750

Сладкие вафли с крем-чизом и миксом ягод  780

+ добавь к своему завтраку – лосось 320 /  креветки 320 /  бекон 220 / томаты 120 /  грибы 200 /  моцарелла 150 /  авокадо 290  /  пармезан 190 / яйцо 80

ЗАКУСКИ К ВИНУ
Оливки и маслины  450
Тартины с пармой и персиками   690
Тартины с креветками и конкассе из томатов  690
Тартины с лососем и вялеными томатами  690

БРУСКЕТТЫ НА БЕЗДРОЖЖЕВОМ ХЛЕБЕ
с креветками, кремом из авокадо, томатами черри и кинзой  830
с томатами, сыром страчателла, базиликом и кедровыми орехами  750
с лососем, каперсами, анчоусами и красным луком  810

СУПЫ
Томатный суп из красной и белой фасоли с говяжьими щечками 650
Грибной суп с шампиньонами, мини-картофелем, ароматом трюфеля  
и куриным филе  650
Куриный суп с яичной лапшой и куриными клецками  610
Тыквенный суп с креветками   690
Том-ям с креветками 710
Рамен с куриным бульоном, куриным филе и овощами    920

САЛАТЫ
Салат с манго и креветками  810
Салат с курицей, рукколой и персиком  720 
Салат в стиле Греко 720
Зеленый салат с авокадо, соусом песто из вяленых томатов 790
Овощной фитнес-салат с кремом из авокадо, розовыми томатами,  
огурцом, сельдереем и болгарским перцем  750
Цезарь с курицей, вялеными томатами, гренками и соусом цезарь  820
Цезарь с креветками, томатами черри, листьями салата и соусом цезарь  890
Теплый салат с куриной печенью  и сыром фета 800
Салат из свежего огурца, редиса с отварным яйцом,  
сметаной и зеленым луком  750
Тартар с лососем в стиле оливье 890

ТАРТАРЫ
Тартар из лосося с муссом из авокадо и соевым соусом 1150
Тартар из говядины с картофелем фри, пармезаном и соевым соусом 1250

САНДВИЧ РОЛЛ
с курицей, соусом терияки, томатами и салатом айсберг  810

САНДВИЧИ НА БЕЗДРОЖЖЕВОМ ХЛЕБЕ
Крок Месье с ветчиной из индейки и фирменным сырным соусом   580
с куриным филе, карамелизированным луком, авокадо и томатами 750
с креветками, кремом из авокадо, томатами и листьями салата  870

БУРГЕРЫ
из мраморной говядины с сыром моцарелла, томатами и огурцом  900
Бургер Умами из мраморной говядины с беконом и моцареллой  920
из мраморной говядины с салатом айсберг и соусом блю-чиз 900
+ добавь гарнир / соус – картофель фри 250 / запечённый картофель 200 /
моцарелла 150 / соус томатный 100 / соус тартар 100 / соус сырный 100

ПАСТА
Спагетти с чернилами каракатицы, мидиями, креветками и соусом Том ям 920
Карбонара с беконом и сыром пармезан  850
Спагетти с креветками и томатами черри  890
Тальятелле с креветками, вялеными томатами,  
сыром моцарелла и соусом песто  950
Спагетти с беконом и курицей  890
Тальятелле с лососем и брокколи  950
Спагетти Арабьята с помидорами черри, базиликом и томатным соусом 750
 + добавь к пасте – креветки 320 / пармезан 190 / вяленые томаты 220 / руккола 140

 ГОРЯЧЕЕ
 Шницель из индейки с рукколой 920

 Домашние котлетки из индейки с картофельным пюре    850

 Куриные котлетки с запеченным баклажаном, вялеными томатами и кинзой  890

 Куриное филе бедра на гриле с картофелем фри 980

 Крабовые котлетки с пюре и пармезаном 1200

 Лосось на гриле со шпинатом, лимоном и миксом зелени  1300

 Лосось с цукини, кенийской фасолью и соусом терияки  1300

 Драники с ростбифом и грибным соусом 920

 Говяжьи щечки с картофельным пюре   1100


