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МЕНЮ

Приятного

      а
ппетита



Добро пожаловать  
в мир кухни ресторана ZAMES!
Мы рады представить вам палитру лучших вкусов, созданных с любовью 
к своему делу нашим шеф-поваром и его профессиональной командой. 

При создании меню мы черпали вдохновение в культуре зитологии и при-
держивались философии сочетания блюд с разными сортами пива.
Каким бы ни был сегодня ваш выбор, он будет верным. Так как мы уве-
рены, что создали меню, в котором вы точно найдёте вкус, способный 
покорить ваше сердце.

Приятного аппетита!

Самойлов Михаил 
шеф-повар Афимолл

Телефон доставки: +7 (495) 739 23 47

+7 (495) 232 29 11

Ярцевская, 19  (ТЦ «Кунцево Плаза»)

Пресненская набережная, 2  (АФИМОЛЛ Сити)

Каширское шоссе, 61  (ТЦ «Каширская Плаза»)

Митинская, 41

Вавилова, 3,  
(ТЦ «Гагаринский»)

Наши рестораны:

Знай, кто тебе готовит



Добро пожаловать  
в мир кухни ресторана ZAMES!
Мы рады представить вам палитру лучших вкусов, созданных с любовью 
к своему делу нашим шеф-поваром и его профессиональной командой. 

При создании меню мы черпали вдохновение в культуре зитологии и при-
держивались философии сочетания блюд с разными сортами пива.
Каким бы ни был сегодня ваш выбор, он будет верным. Так как мы уве-
рены, что создали меню, в котором вы точно найдёте вкус, способный 
покорить ваше сердце.

Приятного аппетита!

Петухов Александр 
шеф-повар Митино

Телефон доставки: +7 (495) 739 23 47

+7 (495) 232 29 11

Ярцевская, 19  (ТЦ «Кунцево Плаза»)

Пресненская набережная, 2  (АФИМОЛЛ Сити)

Каширское шоссе, 61  (ТЦ «Каширская Плаза»)

Митинская, 41

Вавилова, 3,  
(ТЦ «Гагаринский»)

Наши рестораны:

Знай, кто тебе готовит



Знай, кто тебе готовит

Добро пожаловать  
в мир кухни ресторана ZAMES!
Мы рады представить вам палитру лучших вкусов, созданных с любовью 
к своему делу нашим шеф-поваром и его профессиональной командой. 

При создании меню мы черпали вдохновение в культуре зитологии и при-
держивались философии сочетания блюд с разными сортами пива.
Каким бы ни был сегодня ваш выбор, он будет верным. Так как мы уве-
рены, что создали меню, в котором вы точно найдёте вкус, способный 
покорить ваше сердце.

Приятного аппетита!

Цой Игорь 
бренд-шеф ресторанов Zames

Телефон доставки: +7 (495) 739 23 47

+7 (495) 232 29 11

Ярцевская, 19  (ТЦ «Кунцево Плаза»)

Пресненская набережная, 2  (АФИМОЛЛ Сити)

Каширское шоссе, 61  (ТЦ «Каширская Плаза»)

Митинская, 41

Вавилова, 3,  
(ТЦ «Гагаринский»)

Наши рестораны:



Знай, кто тебе готовит

Добро пожаловать  
в мир кухни ресторана ZAMES!
Мы рады представить вам палитру лучших вкусов, созданных с любовью 
к своему делу нашим шеф-поваром и его профессиональной командой. 

При создании меню мы черпали вдохновение в культуре зитологии и при-
держивались философии сочетания блюд с разными сортами пива.
Каким бы ни был сегодня ваш выбор, он будет верным. Так как мы уве-
рены, что создали меню, в котором вы точно найдёте вкус, способный 
покорить ваше сердце.

Приятного аппетита!

Жижин Пётр 
шеф-повар Каширка

Телефон доставки: +7 (495) 739 23 47

+7 (495) 232 29 11

Ярцевская, 19  (ТЦ «Кунцево Плаза»)

Пресненская набережная, 2  (АФИМОЛЛ Сити)

Каширское шоссе, 61  (ТЦ «Каширская Плаза»)

Митинская, 41

Вавилова, 3,  
(ТЦ «Гагаринский»)

Наши рестораны:



закуски
ДЛЯ БОЛЬШИХ
КОМПАНИЙ

КУРИНЫЕ КРЫЛЫШКИ,  
КРЫЛЬЯ BBQ, СЫРНЫЕ ПАЛОЧКИ, 
ФИШ ЧИПС, ЦУКИНИ ФРИ,  
ГРЕНКИ, ЧИПСЫ С ПАРМЕЗАНОМ, 
ЧИПСЫ С ЧИЛИ 1950р

Пивное ассорти ZAMES

935/150 г

460р 370р

290р

290р

ЦУКИНИ ФРИ

БРУСКЕТТА С КОПЧЁНЫМ СИБАСОМ, С СОУСОМ ТАР-ТАР И ВЯЛЕНЫМИ ТОМАТАМИ  

БРУСКЕТТА ИЗ СВИНОЙ ШЕИ  
С ГОРЧИЧНЫМ СОУСОМ И ОВОЩАМИ 

ТАР-ТАР ИЗ ГОВЯДИНЫ
С СЫРОМ ПАРМЕЗАН 200 г 130 г

153 г

167 г



420рХРУСТЯЩИЕ КРЫЛЬЯ 230 г

710р310р

440р

460р

СЫРНОЕ АССОРТИ  
АДЫГЕЙСКИЙ, ДОРБЛЮ, ПАРМЕЗАН, КАМАМБЕРЭДАМАМЭ В ТАЙСКОМ СОУСЕ

КУРИНЫЕ КРЫЛЫШКИ BBQ

АССОРТИ ИЗ БРУСКЕТТ 
БРУСКЕТТЫ С РОСТБИФОМ, 
ЛОСОСЕМ И ТАПЕНАДОМ

160/60/50 г190 г

260/48/40 г

210 г

АССОРТИ МЯСНОЕ 
СЫРОВЯЛЕНАЯ ГОВЯДИНА,  
СЫРОВЯЛЕНЫЙ БАЛЫК, ВЯЛЕНАЯ КУРИНАЯ ГРУДКА,  
СВИНАЯ ШЕЯ ДОМАШНЕГО КОПЧЕНИЯ,  
РОСТБИФ, ЧОРИЗО

ФИРМЕННЫЕ ЛЕПЁШКИ 
С ТОМЛЁННЫМ НА ГРИЛЕ МЯСОМ, СЫРОМ  
МОЦАРЕЛЛА И ПЕРЧИКАМИ ХАЛАПЕНЬО

1100р

580р

375/25 г

ОВОЩНОЙ «ZAMES» 420р345/40 г

260/40/40/40 г

420рСВИНЫЕ УШИ В ТАЙСКОМ СОУСЕ И ОВОЩЯМИ 250 г



850р

КРЕВЕТКИ ОТВАРНЫЕ 
ПИВНЫЕ

КРЕВЕТКИ 
МАГАДАНСКИЕ КОПЧЁНЫЕ 1 490р790рНА ДВОИХ НА ЧЕТВЕРЫХ500/30/30/30 г250/30/30/30 г

400/50/11 г

210р

290р

ЧИПСЫ С СЫРОМ  
ПАРМЕЗАН И  ЧИЛИ

ЧЕСНОЧНЫЕ ГРЕНКИ С ПАРМЕЗАНОМ
ИЗ ДОМАШНЕГО ЧЁРНОГО ХЛЕБА 390рСЕЛЁДОЧКА С ОТВАРНЫМ КАРТОФЕЛЕМ120/30 г 310 г

80 г

490р

«ZAMES» С САЛОМ  
ДВУХ ВИДОВ 140/70/10/10/10 г



420р

390р

 
ФЛАМЕКЕШ С КОЛБАСОЙ

КЛАССИЧЕСКИЙ ФИШ ЧИПС
ИЗ РЫБНОГО ФИЛЕ

216 г

140/40/40 г 390рФЛАМЕКЕШ С СЫРОМ

490р390р КАЛЬМАР ФРИ
СЫРНЫЕ ПАЛОЧКИ
С МАЛИНОВО-ЛАЙМОВЫМ СОУСОМ

420р

КРЕВЕТКИ ПАНКО  
С СОУСОМ СПАЙСИ 110/30 г

140/40 г

190 г

170/30 г

РЫБНЫЙ ZAMES 
СЕМГА СЛАБОСОЛЕНАЯ, МАСЛЯНАЯ 
ПОДКОПЧЕНАЯ РЫБА И СИБАС 
ГОРЯЧЕГО КОПЧЕНИЯ 880р300/10/20/55  г



Салаты

С ТОМАТАМИ, МОЦАРЕЛЛОЙ
И СОУСОМ ПЕСТО 510р

Капрезе
250/4 г

430р

САЛАТ ИЗ СЛАДКИХ  
ПОМИДОРОВ С ТАРХУНОМ  
И ЖАРЕНЫМ СЫРОМ 250 г

560р
САЛАТ С МОРЕПРОДУКТАМИ  
И ЦИТРУСОВОЙ ЗАПРАВКОЙ 230  г

490р
САЛАТ  
ИЗ БИТЫХ ОГУРЦОВ С МАЧЕТЕ 220 г



440р

510р

ОЛИВЬЕ С КОЛБАСОЙ-ГРИЛЬ
КЛАССИЧЕСКИЙ САЛАТ ОЛИВЬЕ,
ПОДАЁТСЯ СО ШПАЖКОЙ КОЛБАСЫ-ГРИЛЬ,
ЛЕПЁШКОЙ «ПАПАД» И ДОМАШНИМ СОУСОМ

САЛАТ С СЫРОМ  КАМАМБЕР

200/80/6 г

200 г

265 г

САЛАТ-ГРИЛЬ С ТЕЛЯТИНОЙ  
И ЗАПЕЧЁННЫМИ ОВОЩАМИ 610р200/50/60 г

520рСАЛАТ ГРЕЧЕСКИЙ

480р590р

КЛАССИЧЕСКИЙ ЦЕЗАРЬ
СО ШПАЖКОЙ ЦЫПЛЁНКА НА ГРИЛЕ

КЛАССИЧЕСКИЙ ЦЕЗАРЬ  
С КРЕВЕТКАМИ 120/80 г120/80 г

560р
САЛАТ С РОСТБИФОМ,  
МОЛОДЫМ КАРТОФЕЛЕМ И ЖАРЕНЫМИ ГРИБАМИ 227 г

510р

САЛАТ С ТОМАТАМИ
И ХРУСТЯЩИМ БАКЛАЖАНОМ 300 г



супы

ИЗ КОПЧЁННОГО НА ГРИЛЕ
РЕБРА И КОЛБАС 440р

Фирменный суп

400/55 г

440р

410р

390р

490рТОМ-ЯМ С МОРЕПРОДУКТАМИ

БОРЩ  «ZAMES»

ТРАДИЦИОННЫЙ  
ФИНСКИЙ РЫБНЫЙ СУП

БУЙАБЕС

375/55/30 г

380/55 г380/100 г

350 г



Мясо
Grill

590р
ЗАПЕЧЁННЫЕ КАРАМЕЛИЗИРОВАННЫЕ 
СВИНЫЕ РЁБРА 280/5 г

К КАЖДОМУ БЛЮДУ ВЫ ВСЕГДА
НАЙДЁТЕ ГАРНИР НА СВОЙ ВКУС

ГОТОВИМ НА НАСТОЯЩИХ УГЛЯХ!

1170р 1200р 1 650р40/15 г 40/15 г350/59 г
СТЕЙК TOP SIRLOIN BUTT*
*ЦЕНА ВЫСТАВЛЕНА ЗА 300 Г СЫРОГО ПРОДУКТА

КАРЕ ФЕРМЕРСКОГО ЯГНЁНКА НА ГРИЛЕ
*ЦЕНА ВЫСТАВЛЕНА ЗА 300 ГР СЫРОГО ПРОДУКТА

Ребро ПРАЙМ барбекю 
ИЗ МРАМОРНОЙ ГОВЯДИНЫ, ЗАПЕЧЁННОЕ С СОУСОМ БАРБЕКЮ



350рМИНИ ШАШЛЫЧКИ ЛЮЛЯ ИЗ КУРИЦЫ 85/190 г

990рБРИСКЕТ 280/40/75 г

ШАШЛЫК ИЗ КУРИЦЫ

ШАШЛЫК ИЗ СВИНИНЫ

ШАШЛЫК ИЗ БАРАНИНЫ

КЕБАБ ИЗ ЯГНЕНКА

520р

580р

720р

590р1 шт./170/30/25 г

1 шт./200/30/25 г

1 шт./200/30/25 г

1 шт./200/30/25 г

2290р

АССОРТИ ШАШЛЫКОВ 
ИЗ КУРИЦЫ, ИЗ СВИНИНЫ, ИЗ БАРАНИНЫ,  
ИЗ ОВОЩЕЙ, ЛЮЛЯ КЕБАБ ИЗ БАРАНИНЫ 2 шт./770/150/100/27 г

370рМИНИ ШАШЛЫЧКИ ЛЮЛЯ ИЗ ТЕЛЯТИНЫ 80/190 г



690р

РУБЛЕНЫЙ БИФШТЕКС НА ГРИЛЕ
С СЫРОМ ЧЕДДЕР

420р
ПЕЛЬМЕНИ ЖАРЕНЫЕ  
В АЗИАТСКОМ СОУСЕ

210/30/20 г

170 г690р

ТАЛЬЯТА ИЗ СТЕЙКА МАЧЕТЕ С СОУСОМ БЛЕК ПЕППЕР  
И ГАРНИРОМ ИЗ САЛАТА БОК-ЧОЙ 100/90/40 г

530р

МЕДАЛЬОН ИЗ ИНДЕЙКИ  
С БУЛГУРОМ И ОВОЩАМИ 
ПОД СОУСОМ КАРРИ

 
150/150/50  г

590р
ЦЫПЛЁНОК С СОУСАМИ
ХАЛАПЕНЬО, ЙОГУРТОВО-ГОРЧИЧНЫМ И БАРБЕКЮ 1 шт./40/40/15/60/4  г

ШАУРМА  
С МРАМОРНОЙ ТОМЛЁНОЙ ГОВЯДИНОЙ И ОВОЩАМИ 490р325 г



1270р
МЕДАЛЬОНЫ ШАТО ИЗ ГОВЯЖЬЕЙ ВЫРЕЗКИ
*ЦЕНА ВЫСТАВЛЕНА ЗА 300 Г СЫРОГО ПРОДУКТА 50/15 г

К КАЖДОМУ БЛЮДУ ВЫ ВСЕГДА
НАЙДЁТЕ ГАРНИР НА СВОЙ ВКУС940р

СТЕЙК МАЧЕТЕ
*ЦЕНА ВЫСТАВЛЕНА ЗА 250 Г СЫРОГО ПРОДУКТА 40/15 г

840р

СВИНЫЕ РЁБРА, 
ЗАПЕЧЁННЫЕ ПОД СОУСОМ БАРБЕКЮ 450/57 г

К КАЖДОМУ БЛЮДУ ВЫ ВСЕГДА
НАЙДЁТЕ ГАРНИР НА СВОЙ ВКУС

СТЕЙК  СТРИПЛОЙН 
ЦЕНА ВЫСТАВЛЕНА ЗА 300 Г СЫРОГО ПРОДУКТА,  
НЕ ЗАБУДЬТЕ УТОЧНИТЬ ПРОЖАРКУ У ОФИЦИАНТА 1890р

440р
ДОМАШНИЕ ПЕЛЬМЕНИ
ИЗ СВИНИНЫ И ГОВЯДИНЫ

40/15 г

250/30/5 г



бургеры

240рКАРТОФЕЛЬНЫЕ СЛАЙСЫ ФРИ 180/30 г

430рМЕКСИКАНСКИЙ БУРГЕР 350 г

410р
ЧИЗБУРГЕР С ГОВЯЖЬЕЙ КОТЛЕТОЙ  
И СЫРНЫМ СОУСОМ ЧЕДДЕР 350 г

410рКУРИНЫЙ БУРГЕР С КОУЛ СЛОУ 330 г

470рБУРГЕР ГРИБНОЙ

40р 60р 40р 180рОГУРЦЫ СОЛЁНЫЕ БЕКОН
КОТЛЕТА 
ГОВЯЖЬЯ

СЫР  
ЧЕДДЕР30 г 20 г 1 шт./12 г 1 шт.640р

Классический двойной  
Чизбургер с сыром чеддер +400 г

420 г



море
Grill

690рЗАПЕЧЁННЫЙ НА ГРИЛЕ СИБАС 

690рКОМАНДОРСКИЙ КАЛЬМАР НА ГРИЛЕ

430рМИНИ ШАШЛЫЧКИ ИЗ МОРЕПРОДУКТОВ 75/75 г680р

запечённый лосось 
под соусом унаги 120/15 г

190/40 г

1 шт./30 г

ЯПОНСКИЕ ГЁДЗА С КРЕВЕТКОЙ 440р175 г

ГОТОВИМ НА НАСТОЯЩИХ УГЛЯХ!



490р

570р

Щучьи котлеты  
с картофельным пюре

Рапаны Черноморские в сливочном соусе 

180/150/60/50  г

300/55 г

540р540р МИДИИ В СЛИВОЧНОМ СОУСЕМИДИИ В ТОМАТНОМ СОУСЕ 500/55 г 500/55 г

690р 690р

Дорадо на гриле  
с овощами Сибас горячего копчения1 шт./125 г 1 шт./30/15 г



ПАста

150р

АССОРТИ ИЗ БЕЛОЙ  
И РЖАНОЙ БУЛОЧКИ С МАСЛОМ

ХЛЕБ

110/20/20 г

ГАРНИРЫ
Картофельное пюре ...........................................180 г 190р

Квашеная тушёная капуста ...................... 200 г 210р

Жареный молодой картофель ................160 г 240р

Картофельные слайсы фри ................. 180/30 г 240р

Овощи гриль .......................................................... 250 г 490р

соусы

ДОПолнительные  
ИНГРеДИЕНТЫ

Хрен столовый .......................40 г 60р

Сметана ........................................40 г 60р

майонез ........................................40 г 60р

Чили сладкий .........................40 г 60р

Горчица .........................................40 г 60р

Соус для фри ...........................40 г 60р

лук красный ............................30 г 40р

Зелень .............................................10 г 50р

помидор .......................................30 г 40р

свежий огурец ........................30 г 40р

Солёный огурец .....................30 г 40р

сыр Чеддер ....................... 1 шт./12 г 40р

Перец Халапеньо .................. 35 г 35р

Бекон ............................................... 20 г 60р

Котлета говяжья ................. 1 шт.180р

Кетчуп ............................................40 г 60р

Шрирача .......................................40 г 90р

Соус BBQ .......................................40 г 90р

Сальса ...........................................40 г 90р

Тар-тар соус .............................40 г 90р

Блю Чиз .........................................40 г 90р

640р

Фетучини в томатном  
соусе с морепродуктами 420 г

ФЕТУЧИНИ В СЛИВОЧНОМ СОУСЕ  
С  МОРЕПРОДУКТАМИ 650р400 г



Колбаски
Grill

КОЛБАСКИ ПО-КАРПАТСКИ
ИЗ ОТБОРНОЙ ГОВЯДИНЫ 630р

К КАЖДОМУ БЛЮДУ ВЫ ВСЕГДА
НАЙДЁТЕ ГАРНИР НА СВОЙ ВКУС 185/30/100 г

630р

630р

КРАИНСКИЕ КОЛБАСКИ С СЫРОМ
ИЗ ГОВЯДИНЫ И СВИНИНЫ

МЮНХЕНСКИЕ КОЛБАСКИ
ИЗ ИНДЕЙКИ С ВЯЛЕНЫМИ ТОМАТАМИ

150/30/100 г

140/30/100 г

1950р

2900р

АССОРТИ ИЗ КОЛБАС НА 2-Х
ДОМАШНИЕ КОЛБАСКИ,  
КАРПАТСКИЕ КОЛБАСКИ, БЮРГЕРСКИЕ, УЛИТКА

Ассорти из колбас на 4-х
КРАИНСКИЕ С СЫРОМ, БЮРГЕРСКИЕ С КАРРИ,  
ДОМАШНИЕ С БАЗИЛИКОМ, ДЕРБИНЕР, Ч0РИЗО, УЛИТКА

630/180/100/60 г

945/180/100 г



десерты

390р

160р

КЛУБНИЧНЫЙ ТОРТ

ДОМАШНЕЕ МОРОЖЕНОЕ С БАЗИЛИКОМ  
И КЛУБНИЧНЫМ ДЖЕМОМ390р

фисташковый
тирамису 130/10 г

1 шт./30 г

60/33 г

390р

380р

ШОКОЛАДНЫЙ ТРЮФЕЛЬ

ЧИЗКЕЙК С КЛУБНИЧНЫМ СОУСОМ

1 шт./30 г

1 шт./50 г



zamesbar.ru

НАШИ РЕСТОРАНЫ:
ЯРЦЕВСКАЯ, 19 

(ТЦ «КУНЦЕВО ПЛАЗА»)

ПРЕСНЕНСКАЯ НАБЕРЕЖНАЯ, 2 
(АФИМОЛЛ СИТИ)

КАШИРСКОЕ ШОССЕ, 61 
(ТЦ «КАШИРСКАЯ ПЛАЗА»)

МИТИНСКАЯ, 41

Данное издание является рекламным материалом. 
Подача блюд является оригинальной и может отличаться от фотографии.


