
меню 
300р

с-т бодрость 0.12 винегрет 0.12 оливье 0.12 мимоза 0.12 столичный салат 0.12
овощной крем-суп 0.25 куриный суп с вермишелью 0.25 грибной крем суп 0.25 борщ московский 0.25 щи суточные 0.25
куриная котлета 0.1 куриный шницель 0.1 минтай в кляре 0.1 шашлычок куриный 0.1 тефтели в сырном соусе 0.1
спагетти 0.15 картофель айдахо 0.12 рис карри 0.15 картофельное пюре 0.15 макароны 0.15
хлеб 0.04 хлеб 0.04 хлеб 0.04 хлеб 0.04 хлеб 0.04
пышка 0.04 морс 0.2 морс 0.2 морс 0.2 морс 0.2
морс 0.2 блинчик 0.05 запеканка творожная 0.06 пончик 0.06 оладьи со сметаной 0.06
итого 0.7 итого 0.88 итого 0.92 итого 0.92 итого 0.92

меню 
400р

салат с языком и маринованными грибами0.12 деревенский салат 0.15 гнездо кукушки 0.15 крабовый салат 0.12 салат обжорка 0.12
борщ с курой 0.25 рассольник 0.25 саксонский картофельный суп 0.25 Уха ладожская 0.25 гороховый суп с копченостями 0.25
котлета деревенская 0.1 болонезе 0.1 зраза мясная с яйцом 0.1 сайда в сухарях 0.1 индейка в горчичном соусе 0.1 25
рис с зеленым горошком 0.15 спагетти с сыром 0.15 рис с овощами 0.15 картофельное пюре с жаренным лучком0.15 цветная капуста в сухарях 0.15
хлеб 0.04 хлеб 0.04 хлеб 0.04 хлеб 0.04 хлеб 0.04
морс ягодный 0.2 чай/кофе 0.2 чай/кофе 0.2 чай/кофе 0.2 чай/кофе 0.2
чай/кофе 0.2 морс ягодный 0.2 морс ягодный 0.2 морс ягодный 0.2 морс ягодный 0.2
пышка 0.06 оладьи со сгущенкой 0.06 слойка с ягодным джемом 0.06 слойка с ветчиной и сыром 0.06 пончик с джемом 0.06
итого 1.12 итого 1.15 итого 1.15 итого 1.12 итого 1.12

меню 
500

Салат оливье 0.12 гнездо кукушки 0.15 Салат столичный 0.12 салат петровский 0.12 салат Южный 0.12
борщ с курой 0.25 саксонский картофельный суп 0.25 Грибной суп 0.25 Уха украинская 0.25 харчо 0.25
бефстроганов 0.1 зраза мясная с яйцом 0.1 треска по польски 0.1 Гуляш из свинины 0.1 шашлык из свинины 0.1
Янтарный рис с кукурузой 0.15 рис с овощами 0.15 картофельное пюре 0.15 рис тайский 0.15 картофель айдахо 0.15
хлеб 0.04 кетчуп 0.04 хлеб 0.04 хлеб 0.04 кетчуп 0.03
морс ягодный 0.2 хлеб 0.04 морс ягодный 0.2 морс ягодный 0.2 хлеб 0.04
чай/кофе 0.2 морс ягодный 0.2 чай/кофе 0.2 чай/кофе 0.2 морс ягодный 0.2
Блин с творогом 0.06 чай/кофе 0.2 сырник 0.06 сендвич ветчина/сыр 0.1 чай/кофе 0.2
итого 1.12 оладьи 0.06 итого 1.12 итого 1.16 булочка с маком 0.06

итого 0.5 итого 1.15
меню 
600

Салат оливье 0.12 салат новгородский 0.12 Салат столичный 0.12 салат нежный 0.12 салат здоровье 0.12
борщ с курой 0.25 солянка 0.25 Грибной суп 0.25 Уха финская 0.25 харчо 0.25
треска в яйце 0.1 стейк из нерки 0.1 судак паровой 0.1 азу из говядины 0.1 бифштекс с яйцом 0.1
ассорти дикого и бурого риса 0.15 Фасоль кенийская 0.15 картофельное пюре 0.15 булгур с овощами 0.15 кус кус с овощами 0.15
соус тар тар 0.04 соус тар тар 0.04 соус тар тар 0.04 хлеб 0.04 кетчуп 0.03
хлеб 0.04 хлеб 0.04 хлеб 0.04 морс ягодный 0.2 хлеб 0.04
морс ягодный 0.2 морс ягодный 0.2 морс ягодный 0.2 чай/кофе 0.2 морс ягодный 0.2
чай/кофе 0.2 чай/кофе 0.2 чай/кофе 0.2 сендвич  капрезе 0.1 чай/кофе 0.2
Блин с адыгейским сыром 0.06 венские вафли с ягодным джемом 0.06 венские вафли с шоколадом 0.06 итого 1.16 круассан 0.06
итого 1.16 итого 1.16 итого 1.16 итого 1.15

завтраки 
150

каша овсяная с ягодами 0.25 яичница 0.1 омлет с ветчиной 0.15 драники с тыквой и цукини 0.15 драники картофельные с беконом 0.15
тост хлеба 0.02 тост хлеба 0.02 тост хлеба 0.02 тост хлеба 0.02 тост хлеба 0.02
чай/кофе 0.25 чай/кофе 0.25 чай/кофе 0.25 чай/кофе 0.25 чай/кофе 0.25
итого 0.52 итого 0.37 итого 0.42 итого 0.42 итого 0.42

завтраки 
200

каша овсяная с ягодами 0.25 яичница с томатом 0.1 омлет с ветчиной 0.15 драники с тыквой и цукини 0.15 драники картофельные с беконом 0.15
тост хлеба 0.02 тост хлеба 0.02 тост хлеба 0.02 тост хлеба 0.02 тост хлеба 0.02
запеканка 0.15 сендвич с ветчиной и сыром 0.15 сендвич капрезе 0.15 круассан с горбушей с/с 0.15 сырники 0.15

вариант 1 вариант 2 вариант 3 вариант 4 вариант 5



чай/кофе 0.25 чай/кофе 0.25 чай/кофе 0.25 чай/кофе 0.25 чай/кофе 0.25
итого 0.67 итого 0.52 итого 0.57 итого 0.57 итого 0.57

завтраки 
250

каша овсяная с ягодами 0.25 яичница с томатом 0.1 омлет с ветчиной 0.15 драники с тыквой и цукини 0.15 драники картофельные с беконом 0.15
тост хлеба 0.02 тост хлеба 0.02 тост хлеба 0.02 тост хлеба 0.02 тост хлеба 0.02
запеканка 0.15 сендвич с ветчиной и сыром 0.15 сендвич капрезе 0.15 круассан с горбушей с/с 0.15 сырники 0.15
киш с яблочным крамблом 0.15 венские вафли 0.1 блинчики 0.1 пышки 0.08 маффин 0.08
чай/кофе 0.25 чай/кофе 0.25 чай/кофе 0.25 чай/кофе 0.25 чай/кофе 0.25
итого 0.82 итого 0.62 итого 0.67 итого 0.65 итого 0.65



шведский стол 700р шведский стол на 800р шведский стол на 1000р
салаты на выбор салат болгарский оливье с языком ассорти свежих овощей

винегрет крабовый столичный салат
оливье с колбасой новгородский мимоза

овощной гнездо тетерева
ветчина из индейки нарезка сырная нарезка
салями ветчина из индейки

салями
суп куриный суп с вермишелью грибной крем уха финская

горячее котлета куриная сайда в шпинатном соусе треска в яйце
свинина по-французски куриный шашлычок скумбрия запеченая
сайда со шпинатом бифштекс свинина гриль

галантин куриный с брокколи
гарнир овощи паровые брокколи паровые

картофель айдахо картофель отварной с маслом и зеленью фасоль кенийская
рис с овощами булгур с овощами ассорти бурого и дикого риса

картофельные драники
кус кус с овощами

выпечка кекс с ягодами кекс ягодный
слойка с ягодами слойка с джемом кекс ягодный

пышка пышки
соусы сметана блинчики 

горчица сметана
кетчуп горчица сметана

кетчуп горчица 
напитки морс ягодный бешамель кетчуп

компот из сухофруктов сырный соус
вода морс ягодный демигляс

компот из сухофруктов
хлеб ржаной хлеб вода морс ягодный

пшеничный чай/кофе компот из сухофруктов
ржаной хлеб вода
пшеничный чай/кофе

ржаной хлеб
пшеничный
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