
МЕНЮ
Menu  |  主菜单



ПАШТЕТ ИЗ КУРИНОЙ ПЕЧЕНИ С ФУА-ГРА����������������������������������������������������590 Г 
и вареньем из морошки
Chicken liver pate with foie gras and сloudberry jam / 鸡肝酱、鹅肝和云莓果酱

ТАРТАР ИЗ ОЛЕНЯ С МУССОМ ИЗ ФУА-ГРА И ПЕРЦЕМ ХАЛАПЕНЬО�������� 980 Г

Venison tartare with foie gras mousse and jalapenos / 鹿肉塔塔酱（跟鹅肝慕斯和墨西哥胡椒一起上的）

ЗАКУСКИ И САЛАТЫ
Starters and salads  |  小吃和沙拉

ПЕЧЕНАЯ СВЕКЛА С КОЗЬИМ СЫРОМ И ОРЕХАМИ�������������� 450 Г 
Baked beetroot with goat cheese and nuts / 烤甜菜、山羊乳干酪和坚果



ФЕРМЕРСКАЯ БУРРАТА�������������� 750 Г

с томатами и анчоусами
Farm burrata with tomatoes and anchovy /  
农庄布拉塔芝士、西红柿和鳀鱼

ГРЕЧЕСКИЙ САЛАТ ���������������������� 530 Г

с фетой и печеным перцем
Greek salad with feta cheese and baked paprika /  
菲达奶酪和烤熟的菜椒希腊沙拉

СЫРНАЯ ТАРЕЛКА ������������������������������������������������������980 Г

Cheese plate / 干酪盘

МЯСНЫЕ ДЕЛИКАТЕСЫ  Meat plate / 肉美味������������������������������������������������������������������� 560 Г



КАРПАЧЧО ИЗ ГОВЯДИНЫ С ЖАРЕНЫМИ КАПЕРСАМИ���������������������980 Г

и оливковым тапенадом
Beef  carpaccio with roasted capers and olive tapenade / 意式生肉片、煎的刺山柑和橄榄酱

ОВОЩНОЙ САЛАТ С ЯЛТИНСКИМ ЛУКОМ��������������������������������������������������� 450 Г

и сметанно-чесночной заправкой 
Vegetable salad with Yalta onion and sour cream and garlic dressing / 奶油蒜酱洋葱蔬菜沙拉

ТАРТАР ИЗ ГОВЯДИНЫ С МАРИНОВАННЫМ ЖЕЛТКОМ��������������������� 850 Г

и сыром скаморца 
Beef tartare with marinated yelk and scamorza / 牛肉塔塔酱 、腌制的蛋黄和意大利奶酪

ТАТАКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С ЗОБНОЙ ЖЕЛЕЗОЙ���������������������������������������������980 Г

Beef tataki with sweetbread / 日本式的生牛肉"たたき"和胸腺



ТАРТАР ИЗ ЛОСОСЯ С ГУАКАМОЛЕ ��������������������������������������������������������������������� 650 Г

Salmon tartare with guacamole / 鲑鱼塔塔酱（跟鳄梨酱一起上的）

САЛАТ С РОСТБИФОМ И ГОРЧИЧНОЙ ЗАПРАВКОЙ ����������������������������� 670 Г

Roast beef salad with mustard dressing / 芥末调味品煎牛里脊沙拉

БАЛТИЙСКАЯ СЕЛЬДЬ С ЗАПЕЧЕННЫМ  КАРТОФЕЛЕМ ��������������������� 450 Г

Baltic herring with baked potatoes / 波罗的海鲱鱼(跟烤熟的土豆一起上的)

ДОМАШНИЕ СОЛЕНЬЯ ��������������������������������������������������������������������������������������������������� 450 Г

Homemade pickles / 自家咸菜



САЛАТ ИЗ БАКИНСКИХ ТОМАТОВ С ЖАРЕНЫМ БАКЛАЖАНОМ������������������������������������������������������������������450 Г

Bakuvian tomato salad with baked eggplant / 煎的茄子和巴库西红柿沙拉

ОЛИВЬЕ С МРАМОРНЫМ РОСТБИФОМ ������590 Г

Russian salad with roast beef / 煎牛里脊俄式沙拉

ВИНЕГРЕТ С КИЛЬКОЙ ����������������������������������������������450 Г 
Beetroot salad with canned sprats / 棱鲱红菜头沙拉

ХОЛОДЕЦ ИЗ ЛОСЯ �����������������������������������������������������480 Г

с хреном и горчицей 
Elk meet In jelly with horse radish and mustard /  
驼鹿肉肉冻（跟洋姜和芥末一起上的）

САЛАТ С ЦЫПЛЕНКОМ ТАНДУРИ И ГРЕЧЕСКИМ ЙОГУРТОМ��������������������������������������������������������������������������490 Г

Tanduri chicken salad with Greek yoghurt / 坦都里烤鸡沙拉（跟希腊酸奶一起上的） 

УЗБЕКСКИЕ ТОМАТЫ ��������������������������������������������������450 Г

с красным луком и кинзой
Uzbek tomatoes with red onion and cilantro /  
乌兹别克斯坦西红柿、红葱和香菜 



СУПЫ
Soups   |  汤

ЩИ СУТОЧНЫЕ ��������������������������������450 Г

с бычьими хвостами
Cabbage soup with oxtails / 牛尾白菜汤

МЯСНАЯ СОЛЯНКА������������������������590 Г

Solyanka, a thick soup with vegetables and meat / 
肉杂伴汤

БОРЩ С САЛОМ,������������������������������ 530 Г

помпушкой и зеленым луком
Borscht with salo, garlic donut and green onions / 
红菜汤加板油、馒头和绿葱

ГРИБНАЯ ПОХЛЕБКА ������������������450 Г

c полбой
Mushroom soup with spelt wheat / 双粒小麦蘑菇浓汤

СУП-ГУЛЯШ���������������������������� 650 Г

Goulash soup / 炖肉块 



РИБАЙ НА КОСТИ��������100 г 750 Г

Rib Eye on bone / 精选牛排骨（价格是每100克的 ）

ХОСПЕР
Josper  |  烧烤箱

ТИ-БОН  T-bone / 丁骨牛排���������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2280 Г

РИБАЙ  Rib Eye / 肉眼牛排 �����������������������������������������������������������������������������������������������������������2370 Г

АНТИКУЧО��������������������������������������������������100 Г

Anticucho

ДЖЕК ДЕНИЕЛС ��������������������������������������100 Г

Jack Daniels

НЬЮ-ЙОРК��������������������������������������������������100 Г

New York

ТАРТАР С СОЛЕНЫМ ОГУРЦОМ���� 50 Г

Тartar with pickled cucumber

СОУСЫ  |  Sauces



СТРИПЛОИН  Striploin / 西冷牛排��������������������������������������������������������������������������������������������1970 Г

ПИКАНЬЯ  Picanha / 免翁牛柳������������������������������������������������������������������������������������������������������ 1150 Г

МИНЬОН  Mignon / 菲力牛排��������������������������������������������������������������������������������������������������������1670 Г

ФЛАНК  Flank / 里脊肉牛排 ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������950 Г



БУРГЕР С МРАМОРНОЙ ГОВЯДИНОЙ И КАРТОФЕЛЕМ АЙДАХО �������570 Г

Marbled beef burger with Idaho potatoes / 精选牛肉汉堡（跟烤土豆一起上的）

КАРЕ ЯГНЕНКА Rack of lamb / 羊肉排骨����������������������������������������������������������������������������������2150 Г

ЦЫПЛЕНОК АНТИКУЧО С КИНОА �������������������������980 Г

Chicken anticuchos with kinoa / 烤鸡雏肉串（跟藜麦一起上的）



ЗАПЕЧЕННЫЙ КАРТОФЕЛЬ����300 Г

Baked potatoes / 烤熟土豆

ХЛЕБНАЯ КОРЗИНА�����������������������150 Г

Bread basket / 面包蓝

ОВОЩИ-ГРИЛЬ�������������������������������� 350 Г

Grilled vegetables / 烤蔬菜

СПАРЖА ������������������������������������������������690 Г

Asparagus / 龙须菜 

ГАРНИРЫ  Sides / 配菜

СТЕЙК ИЗ ЛОСОСЯ Salmon steak / 鲑鱼排��������������������������������������������������������������������������� 930 Г

ДОРАДО  Dorado / 鲯鳅排������������������������������������������������������������������������������������������������������������1250 Г



ФИЛЕ ОЛЕНЯ��������������������������������������������������������������������1250 Г

с «пьяным» виноградом и карамельной грушей
Venison  with marinated grapes and caramelized pear /  
鹿肉肉片、«醉的»葡萄和焦糖的梨子

ТОМЛЕНЫЕ ЯЗЫЧКИ ЯГНЕНКА  ������������������������� 850 Г

с машем и виноградным листом
Stewed lamb tongues with moong gram and vine-leaf /  
黄焖羊羔舌头（跟绿豆和葡萄叶子一起上的） 

КОПЧЕНАЯ ГОВЯЖЬЯ ГРУДИНКА������������������������������690 Г

с печеным пастернаком
Smoke-dried beef plate with roasted parsnip / 熏制牛肋肉和烤熟的蒲芹

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА
Hot dishes   |  热菜和热小吃

РЕБРО ТЕЛЕНКА С ПЕЧЕНЫМ СЕЛЬДЕРЕЕМ И КЕЙЛОМ �������������������� 1150 Г

Veal rib with baked celery and kail / 牛犊肋骨（跟烤熟的芹菜和小白菜一起上的）



ПЕЛЬМЕНИ С  КРОЛИКОМ��������������������������������������560 Г

на полбяной муке
Dumplings made of spelt wheat  with rabbit / 家兔肉双粒小麦饺子

БЛАНКЕТ ИЗ КРОЛИКА С КОПЧЕНЫМИ СМОРЧКАМИ И ГРИБНЫМ ПЮРЕ������������������������������������������ 790 Г

Rabbit blanquette with smoke-dried morels and mushroom puree /  
家兔肉菜炖肉（跟熏制的羊肚菌和蘑菇你一起上的）

ЩЕЧКИ ТЕЛЕНКА С ПТИТИМОМ И ЧОРИЗО������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 750 Г

Calf cheeks with ptitim and chorizo / 牛犊的面颊（跟布格麦和香肠一起上的）
КОТЛЕТКИ ИЗ ЛОСЯ С ТЫКВОЙ, СОУСОМ УЗВАР И ВАРЕНЬЕМ ИЗ ШИШЕК����������������������������������������630 Г

Elk meat cutlets with pumpkin, uzvar sauce and jam made of cones / 驼鹿肉肉圆（跟南瓜、糖煮干果酱和球果果子酱一起上的）

РАВИОЛИ С ЛОСЕМ���������������������� 550 Г

и брусничным соусом
Elk meat ravioli with partridge berry sauce /  
驼鹿肉意大利饺子（跟越桔果酱一起上的）



РОСТБИФ ИЗ МРАМОРНОЙ ГОВЯДИНЫ ��������������������������������������������������������1350 Г

с печеным сельдереем и соусом пармезан
Roasted marbled beef with baked celery and Parmesan sauce / 精选肉的煎牛里脊（跟烤熟的芹菜和帕玛桑奶酪酱一起上的）

ПОДКОПЧЕННАЯ УТИНАЯ ГРУДКА �������������������������������������������������������������������� 1150 Г

с полбой и ореховым соусом
Soft smoked duck breast with spelt wheat and satay sauce / 熏制的鸭胸（跟双粒小麦和坚果酱一起上的）

ТОМЛЕНЫЙ ГОВЯЖИЙ ЯЗЫК С ПАК-ЧОЙ������������������������������������������������������� 870 Г

Stewed beef tongue with pakchoi / 黄焖牛舌头（跟小白菜一起上的）

РАСТОМЛЕННЫЙ БЫЧИЙ ХВОСТ С МУССОМ ИЗ КАРТОФЕЛЯ������� 780 Г

Stewed oxtail with potato mousse / 黄焖牛尾、土豆慕斯



СВИНЫЕ РЕБРЫШКИ С СОУСОМ JACK DANIELS����������������������������������������� 670 Г

Pork ribs with Jack Daniels sauce / 猪肉排骨（跟威士忌酱一起上的）

БЕФСТРОГАНОВ С ПЮРЕ И СОЛЕНЫМ ОГУРЦОМ ������������������������������������950 Г

Beef Stroganoff with mashed potatoes and pickled cucumbers / 奶汁里脊丝（跟土豆泥和酸黄瓜一起上的）

ПРЯНАЯ СВИНАЯ ГРУДИНКА С ЦИКОРИЕМ И МОРКОВЬЮ������������� 670 Г

Spicy pork breast with chicory and young carrots / 香料的猪肉肋条（跟菊苣和胡萝卜一起上的）

РИЗОТТО ���������������������������������������������� 550 Г

с белыми грибами
Porcini risotto / 松牛肝菌蘑菇意大利调味饭

ЦЫПЛЕНОК С ОВОЩНЫМ ������590 Г

салатом и томатным соусом
Chicken with vegеtable salad and tomato sauce / 
鸡雏肉（跟蔬菜沙拉和西红柿酱一起上的）



ДЕСЕРТЫ
Desserts   |  甜菜

НАПОЛЕОН������������������������������������������380 Г

Millefoglie / 法式千层酥

МЕДОВИК С СОРБЕТОМ ИЗ ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ�������������������������������380 Г

Honey pie with black currant sorbet / 蜜糖蛋糕（跟黑加仑果汁冰糕一起上的）

ДЕСЕРТ «ВСЕ О ЧЕРНИКЕ» ������450 Г

Dessert "All about the blueberry" / 黑果越橘甜食

ЯГОДНОЕ АССОРТИ ������������ 100 г 400 Г

Assorted berries / 什锦浆果

СОРБЕТ В АССОРТИМЕНТЕ  Variety of sorbets / 多种口味冰糕����������150 Г



Малая Морская ул. , 18 
Тел.: 923-00-44 

www.meat-head.ru 

Меню является рекламным материалом. Все цены указаны в рублях. 
Подробную информацию о составе, весе и калорийности блюд  

Вы можете узнать у администратора. 

Если у Вас имеется аллергическая реакция на какой-либо продукт, 
пожалуйста, сообщите об этом официанту.

При обслуживании компании от 6 человек предусмотрен  
сервисный сбор в размере 10% от суммы чека.


