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ОМЛЕТ
OMELETTE | 煎蛋饼

ЗАВТРАКИ BREAKFAST  |  早餐

КРУАССАН-СЭНДВИЧ 
С ВЕТЧИНОЙ И СЫРОМ

CROISSANT SANDWICH 
WITH HAM AND CHEESE

火腿奶酪可颂三明治

310

КРУАССАН С МАСЛОМ / С ДОМАШНИМ ВАРЕНЬЕМ� 230 
CROISSANT WITH BUTTER / HOMEMADE JAM
可颂加奶油 / 家常果酱

ЯЙЦО ОТВАРНОЕ (1шт) �  60
Boiled egg (1 pc)
煮鸡蛋(1个) 

КЕФИР, 1% (220 мл)� 80
Kefir 1% (220 ml)
酸牛奶, 1% (220 毫升)  

МОЛОКО (220 мл) � 80  
Milk (220 ml)
牛奶 (220毫升) 

ЙОГУРТ  
КЛАССИЧЕСКИЙ, 1% (220 мл) � 110
Classic yogurt 1% (220 ml)
白酸奶, 1% (220毫升)

КУКУРУЗНЫЕ ХЛОПЬЯ (100 гр) � 120
Corn flakes (100 gr)
玉米片 (100克)

МЮСЛИ (100 гр) � 140
Muesli (100 gr)
穆兹利 (100克) 

ЯИЧНИЦА-ГЛАЗУНЬЯ �  160 
ИЗ ДВУХ ЯИЦ

TWO FRIED EGGS
两个鸡蛋荷包蛋

С ОВОЩАМИ / С БЕКОНОМ� 190 / 280
with vegetables / with bacon
蔬菜煎蛋饼 / 培根煎蛋饼

ОВСЯНАЯ / РИСОВАЯ / ГРЕЧНЕВАЯ КАША
Oatmeal / Rice porridge / Buckwheat 
麦片粥 / 大米粥 / 荞麦粥 

КАША НА ВОДЕ / НА МОЛОКЕ� 160
PORRIDGE WITH WATER / WITH MILK
水粥 / 牛奶粥

NANA ICE CREAM � 210
NANA ICE CREAM 
NANA 冰淇淋  

ХРУСТЯЩИЕ БЛИНЧИКИ С ВИШНЕЙ � 260 
CRISPY PANCAKES WITH CHERRY
松脆薄饼加樱桃

1 1 : 0 0  —  1 3 : 0 0
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СЫРНИКИ СО СМЕТАНОЙ И КЛУБНИЧНЫМ ВАРЕНЬЕМ� 260
COTTAGE CHEESE PANCAKES WITH SOUR CREAM AND STRAWBERRY JAM
奶渣并加蒜奶油，草莓酱

ТОМАТЫ (50 г)� 50
Tomatoes (50 gr)
西红柿 (50克) 

СЫР � 50
ЧЕДДЕР (20 г)
Cheddar cheese (20 gr)
切达奶酪 (20克)  

ШАМПИНЬОНЫ (50 г)� 80
Field mushrooms (50 gr)
白蘑菇(50克)  

СЛАДКАЯ � 100
ПАПРИКА (50 г)
Sweet paprika (50 gr)
甜菜椒 (50克)  

ВЕТЧИНА (50 г)� 120
Ham (50 gr)
火腿 (50克) 

БЕКОН� 120
ЖАРЕНЫЙ (20 г)
Fried bacon (20 gr)
炸培根(20克)  

КОПЧЕНЫЙ � 180
ЛОСОСЬ (25 г)
Smoked salmon (25 gr)
熏鲑鱼 (25克)  

ГРЕЦКИЙ ОРЕХ (15 г) � 50
Walnuts (15 gr)
核桃(15克)  

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (20 г) �50
Butter (20 gr)
奶油(20克)  

СГУЩЕННОЕ � 50
МОЛОКО (40 гр)
Condensed milk (40 gr)
甜炼乳(40克)  

СМЕТАНА (40 гр) � 50
Sour cream (40 gr)
酸奶油(40克) 

ДОМАШНЕЕ � 50
ВАРЕНЬЕ (40 гр)
В АССОРТИМЕНТЕ
Homemade jam (40 gr)
in assortment
什锦家常果酱 (40克)

ЦВЕТОЧНЫЙ МЕД (40 гр) � 50
Flower honey (40 gr)
花蜜 (40克)  

ШОКОЛАДНЫЙ� 100
СОУС (40 гр)
Chocolate sauce (40 gr)
巧克力酱（40克） 

ГОРЯЧАЯ БРУСКЕТТА С ВЕТЧИНОЙ, СЫРОМ И ЯЙЦОМ� 290
HOT BRUSCHETTA WITH HAM, CHEESE AND EGG
热布鲁斯克特塔加火腿，奶酪，鸡蛋

ТОППИНГИ
Toppings | 配料类 

BREAKFAST BOATS | BREAKFAST BOATS | 早上小船 � 290

ХВОРОСТ С ЧЕРНИЧНЫМ ВАРЕНЬЕМ � 160
PASTRY STRAWS WITH BLUEBERRY JAM
麻花儿加黑果越橘果酱
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С ЦЫПЛЕНКОМ / С ГОВЯДИНОЙ / СO СВИНИНОЙ � 340 / 390 / 340
with chicken / beef / pork
希腊鸡肉卷 / 希腊牛肉卷 / 希腊猪肉卷

С ЦЫПЛЕНКОМ / С ГОВЯДИНОЙ / СO СВИНИНОЙ � 410 / 460 / 490
with chicken / beef / pork
希腊鸡肉卷 / 希腊牛肉卷 / 希腊猪肉卷

СТРИТ-ФУД STREET  FOOD  |  便饭

ШАВЕРМА  
FOOD PARK 

 С ЦЫПЛЕНКОМ
SHAWARMA FOOD PARK  

WITH CHICKEN

FOODPARK 鸡肉卷

420

ЧИЛИ КОН КАРНЕ�  460
CHILI CON CARNE
辣豆酱

МЕКСИКАНСКАЯ КЕСАДИЛЬЯ�  
MEXICAN QUESADILLA
墨西哥肉夹饼

ХОТ-ДОГ 
HOT DOG | 热狗

БУРРИТО С ГОВЯДИНОЙ � 560
BURRITOS WITH BEEF | 墨西哥牛肉卷饼

АВТОРСКИЙ БУРГЕР FOOD PARK XXL 
AUTHOR’S BURGER FOOD PARK XXL 
FOOD PARK XXL大厨特制汉堡

С ЦЫПЛЕНКОМ / С ГОВЯДИНОЙ� 590 / 640
with chicken / with beef
墨西哥鸡肉夹饼 / 墨西哥牛肉夹饼

С ЦЫПЛЕНКОМ / С ГОВЯДИНОЙ� 420
with chicken / with beef
墨西哥鸡肉夹饼 / 墨西哥牛肉夹饼

ГРЕЧЕСКИЙ ГИРОС
GREEK GYROS | 希腊肉卷

ПИТА С ФАЛАФЕЛЕМ� 380
PITA WITH FALAFEL | 炸豆丸子夹饼	  

ЭНЧИЛАДОС
ENCHILADAS | 辣酱玉米馅饼

МЕКСИКАНСКИЙ / С ТУШЕНОЙ ГОВЯДИНОЙ� 290 / 340
Mexican / with braised beef
墨西哥热狗 / 焖牛肉热狗

БУРГЕР FOOD PARK 
BURGER FOOD PARK
FOOD PARK汉堡

С ЦЫПЛЕНКОМ / С ГОВЯДИНОЙ� 420 
with chicken / with beef
墨西哥鸡肉夹饼 / 墨西哥牛肉夹饼
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ДОМАШНЯЯ БУЖЕНИНА С ХРЕНОМ � 390 
HOME ROASTED HAM WITH HORSERADISH
家常姜维白肉�

СОЛЕНЬЯ | PICKLES | 泡菜 (100 г)� 110
КВАШЕНАЯ КАПУСТА, ПОМИДОРЫ БОЧКОВЫЕ,  
ОГУРЦЫ БОЧКОВЫЕ, МАЛОСОЛЬНЫЕ КРАСНЫЕ 
ПОМИДОРЫ, МАЛОСОЛЬНЫЕ ОГУРЦЫ
Sauerkraut, Barrel tomatoes, Barrel cucumbers, 
Soft-salted red tomatoes, Soft-salted cucumbers 
泡白菜, 大筒泡番茄, 大筒泡青瓜, 轻腌红番茄 , 轻腌青瓜

АССОРТИ � 590
СОЛЕНИЙ
ASSORTED PICKLES
泡菜大盘

 

ОВОЩНОЙ САЛАТ ПО-ГРУЗИНСКИ СО СПЕЦИЯМИ � 320  
GEORGIAN STYLE VEGETABLE SALAD WITH SPICES
格鲁吉亚蔬菜香料沙律

ОЛИВЬЕ ПО-ДОМАШНЕМУ� 290
HOMEMADE RUSSIAN SALAD | 家常俄式沙律

РОССИЯ RUSS IA  |  俄罗斯

ЛОСОСЬ 
ШЕФ-ПОСОЛА

В НАРЕЗКЕ
CHEF-SALTED  

SLICED SALMON
特制轻腌三文鱼片

720

ЛЕСНЫЕ ГРУЗДИ� 390
FOREST MILK MUSHROOMS | 野生乳菇  

СЕЛЬДЬ ИВАСИ С ПЕЧЕНЫМ БЭБИ-КАРТОФЕЛЕМ�  290
IVASI HERRING WITH BAKED BABY-POTATOES
斑点莎瑙鱼配烤土豆

ВИНЕГРЕТ С БАЛТИЙСКОЙ КИЛЬКОЙ �  290 
RUSSIAN SALAD VINEGRET WITH BEETROOT AND BALTIC SPRAT
鲱鱼甜菜根沙律�  

САЛАТ С РЕДИСОМ И ЯЙЦОМ� 290
SALAD WITH RADISH AND EGG | 水萝卜鸡蛋沙律

ОВОЩНОЙ САЛАТ ПО-ГРУЗИНСКИ С ОРЕХАМИ � 340 
GEORGIAN STYLE VEGETABLE SALAD WITH NUTS | 格鲁吉亚坚果蔬菜沙律�  
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БОРЩ СО СМЕТАНОЙ� 360
BORSCH WITH SOUR CREAM | 传统甜菜汤配酸奶油

САЛАТ ИЗ СОЧНЫХ ТОМАТОВ � 320  
С АРОМАТНОЙ КИНЗОЙ И СЕМЕЧКОВЫМ МАСЛОМ
SALAD WITH JUICY TOMATOES  
WITH CILANTRO LEAVES AND SEED OIL
瓜子油多汁番茄香菜沙律�

 

САЛАТ С ПЕЧЕНЬЮ ТРЕСКИ ПОД ГОРЧИЧНОЙ ЗАПРАВКОЙ� 540 
SALAD WITH COD LIVER AND MUSTARD DRESSING | 芥末汁鳕鱼肝酱

БУЛЬОН ИЗ ЦЫПЛЕНКА� 240 
С ДОМАШНЕЙ ЛАПШОЙ 
СHICKEN BROTH WITH NOODLES
家常鸡肉面汤

ЩАВЕЛЕВЫЙ СУП С КУРИЦЕЙ � 340 
И ПЕЧЕНЫМ КАРТОФЕЛЕМ 
SORREL SOUP WITH CHICKEN AND BAKED POTATOES
鸡肉烤土豆酸模汤�

АРОМАТНАЯ МЯСНАЯ СОЛЯНКА � 420
FRAGRANT MEAT SOLYANKA | 香味肉杂拌汤

УХА С СУДАКОМ И ЛОСОСЕМ � 440 
FISH SOUP WITH PIKE PERCH AND SALMON | 鲈鱼三文鱼汤

ГОРОХОВЫЙ СУП С КОПЧЕНОСТЯМИ�  360
PEA SOUP WITH SMOKED MEAT | 熏肉绿豆汤

САЛАТ С КОПЧЕНЫМИ КОЛБАСКАМИ � 420
SALAD WITH SMOKED SAUSAGES | 熏香肠沙拉
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ГОВЯЖИЙ ЯЗЫК С КАРТОФЕЛЕМ И КРЕМОМ � 630
ИЗ ПЕЧЕНОГО ЧЕСНОКА 
BEEF TONGUE WITH POTATOES AND CREAM MADE  
OF ROASTED GARLIC
牛舌配土豆和蒜蓉浓

СУДАК ПО-ДОМАШНЕМУ С СЕЗОННЫМИ � 640
ОВОЩАМИ И КАРТОФЕЛЕМ 
HOME STYLE PIKE PERCH WITH SEASONAL  
VEGETABLES AND POTATOES
家常鲈鱼配季节蔬菜和土豆

КОРЮШКА ЖАРЕНАЯ � 590
FRIED SMELTS | 炸胡瓜鱼

ПЕЛЬМЕНИ РУЧНОЙ ЛЕПКИ 
HOMEMADE PELMENI | 手工水饺

СИБИРСКИЕ / С СУДАКОМ, СЕМГОЙ И СОУСОМ ТАРТАР� 380 / 490
Siberian | with pike perch, salmon and tartar sauce 
手工西伯利亚水饺 | 鲈鱼三文鱼塔塔酱水饺

КАМБАЛА ПО-ДОМАШНЕМУ� 590  
HOME STYLE PLAICE | 家常式比目鱼

ПЕЧЕНЬ КРОЛИКА С ЗАПЕЧЕННЫМ КАРТОФЕЛЕМ �  670 
И ТРЮФЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 
RABBIT LIVER WITH BAKED POTATOES AND TRUFFLE OIL
兔肝配烤土豆和地菇油

НЕЖНЫЕ КУРИНЫЕ КОТЛЕТЫ � 480
С КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ 
TENDER CHICKEN CHOPPERS WITH MASHED POTATOES
嫩鸡肉饼配土豆泥

СТРОГАНОВ ИЗ ГОВЯЖЬЕЙ ВЫРЕЗКИ�  740
С ШАМПИНЬОНАМИ 
BEEF STROGANOFF WITH MUSHROOMS 
白菇牛肉丝

ФАРШИРОВАННЫЙ ПЕРЕЦ �  460 
ПО БАБУШКИНОМУ РЕЦЕПТУ 
STUFFED PEPPER FOLLOWING GRANDMOTHER’S RECIPE
姑妈带馅辣椒

СВИНИНА С ОВОЩАМИ� 540
PORK WITH VEGETABLES | 猪肉加蔬菜
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МОЦАРЕЛЛА  
СО СПЕЛЫМИ  

ТОМАТАМИ
MOZZARELLA  

WITH RIPE TOMATOES
马苏里拉芝士配熟番茄

690

ЕВРОПА EUROPE  |  欧洲

КАРПАЧЧО ИЗ ГОВЯДИНЫ� 760 
BEEF CARPACCIO | 牛肉薄片

КАРПАЧЧО ИЗ ЛОСОСЯ � 840 
SALMON CARPACCIO | 三文鱼薄片

ТАРТАР | TARTAR

ИЗ ЛОСОСЯ / ИЗ ГОВЯДИНЫ / ИЗ ТУНЦА � 740 / 690 / 790
Salmon tartar / Beef tartar / Tuna tartar
三文鱼塔塔 / 牛肉塔塔 / 野生吞拿鱼塔塔

АССОРТИ СЫРОВ �  720 
CHEESE PLATE | 芝士大盘配云莓酱  

 
БРУСКЕТТА С МОЛОДЫМИ КАБАЧКАМИ И ГРИБАМИ� 290
BRUSCHETTA WITH YOUNG MARROWS AND MUSHROOMS
意大利西葫芦蘑菇烤面包

 

САЛАТ С КОПЧЕНЫМ ЛОСОСЕМ И ЯЙЦОМ-ПАШОТ � 720
SALAD WITH SMOKED SALMON AND POACHED EGG
熏三文鱼卧蛋沙律

САЛАТ СО ШПИНАТОМ И КРЕВЕТКАМИ � 690
SALAD WITH SPINACH AND SHRIMPS | 菠菜虾沙律

САЛАТ С ГРУШЕЙ И СЫРОМ КАМАМБЕР� 620 
SALAD WITH PEAR AND CAMEMBERT CHEESE | 卡门贝起司雪梨沙律  
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ГАСПАЧО � 310
GASPACHO | 西班牙冻汤

ГАСПАЧО С КРЕВЕТКАМИ / С КРАБОМ�  590 / 620 
GAZPACHO WITH SHRIMPS | WITH CRAB 
虾西班牙冻汤 加斯帕乔 | 蟹西班牙冻汤 加斯帕乔

САЛАТ С ПАРМСКИМ� 640 
ОКОРОКОМ И СПЕЛОЙ ДЫНЕЙ
SALAD WITH PARMA HAM  
AND RIPE MELON 
帕尔马火腿熟哈密瓜沙律

ЛИСТЬЯ САЛАТА СО СВЕЖИМИ � 480
ОВОЩАМИ И КОПЧЕНЫМ ЦЫПЛЕНКОМ
MIXED SALAD WITH FRESH VEGETABLES  
AND SMOKED CHICKEN
熏鸡雏新鲜蔬菜莴苣沙律

ГРЕЧЕСКИЙ САЛАТ � 380
CAESAR SALAD | 希腊沙拉 

КРЕМ-СУП ИЗ БЕЛЫХ ГРИБОВ � 440 
CREAM SOUP OF PORCINI MUSHROOMS | 牛肝菌浓汤

СТРАЧАТЕЛЛА� 420
STRACCIATELLA | 意大利鸡蛋汤 斯特拉恰捷尔拉

САЛАТ С ЗАПЕЧЕННОЙ СВЕКЛОЙ� 380
И СЛИВОЧНЫМ СЫРОМ 
SALAD WITH BAKED BEETROOT  
AND CREAM CHEESE 
烤甜菜奶油芝士沙律

КУКУРУЗНЫЙ КРЕМ-СУП� 390
CORN CREAM SOUP | 玉米浓汤

 

 

НЕЖНЫЙ САЛАТ� 320  
С СЕЛЬДЕРЕЕМ И ЯБЛОКОМ, 
ЗАПРАВЛЕННЫЙ  
ФРАНЦУЗСКИМ ДРЕССИНГОМ

SALAD WITH CELERY, APPLE 
AND FRENCH DRESSING
法式酱芹菜苹果沙律�

 

ЗАПЕЧЕННЫЕ БАКЛАЖАНЫ С ТОМАТАМИ И СЫРОМ� 420
BAKED EGGPLANT WITH TOMATOES AND CHEESE | 烤茄子配番茄和芝士

УТИНАЯ ГРУДКА С ТЫКВОЙ� 590 
DUCK BREAST WITH PUMPKIN | 南瓜鸭胸

САЛАТ «НИСУАЗ» С ТУНЦОМ� 540 
NIÇOISE SALAD WITH TUNA | 创意性罐头吞拿鱼尼斯沙律

ЛЕГКИЙ ОВОЩНОЙ САЛАТ � 340
С ЯЙЦОМ-ПАШОТ И СМЕТАНОЙ  
LIGHT VEGETABLE SALAD  
WITH POACHED EGG  
AND SOUR CREAM
酸奶油卧蛋蔬菜沙律

 

САЛАТ С ТЫКВОЙ � 380  
И ЗАПЕЧЕННЫМИ ОВОЩАМИ 
SALAD WITH PUMPKIN  
AND BAKED VEGETABLES
烤蔬菜，南瓜沙拉
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ПАСТА PASTA  |  面粉 

ТАЛЬЯТЕЛЛЕ  
С КРЕВЕТКАМИ 

TAGLIATELLE 
WITH SHRIMPS

蘑菇细长面条

790

СПАГЕТТИ С КОПЧЕНЫМ ЛОСОСЕМ� 690
И КРАСНОЙ ИКРОЙ
SPAGHETTI WITH SMOKED SALMON AND RED CAVIAR
熏三文鱼意粉

КАРБОНАРА С ЦЫПЛЕНКОМ� 540
CARBONARA WITH CHICKEN | 鸡肉培根蛋面 

ПОМИДОРИНИ�  290
POMIDORINI | 番茄面  

ТАЛЬЯТЕЛЛЕ С ГРИБАМИ � 540
TAGLIATELLE WITH MUSHROOMS | 蘑菇细长面条  

ЛИНГВИНИ С КАЛЬМАРАМИ � 540
LINGUINE WITH SQUIDS | 鱿鱼扁意粉

«АРАБИАТА»� 340
“ARABIATA” | 肉披萨  
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ПИЦЦА

4 ПЕППЕРОНИ � 480
PEPPERONI

	 香肠披萨

5 ВЕТЧИНА С ГРИБАМИ� 490 
	 HAM WITH MUSHROOMS
	 火腿白蘑菇披萨

5 КУРИЦА С СОУСОМ БЕШАМЕЛЬ� 450
	 CHICKEN WITH BECHAMEL SAUCE
	 鸡肉调味酱披萨

1 ФОКАЧЧА С ПЕСТО � 250
	 FOCACCIA WITH PESTO
	 香蒜酱佛卡夏

2 ФОКАЧЧА С СЫРОМ � 250
FOCACCIA WITH CHEESE

	 芝士佛卡夏

3 МАРГАРИТА � 290
	 MARGHERITA
	 腊肠披萨

P IZ ZA  |  披萨

 

 

 

1
2

3

4

3

4
5

6

7

1
2

5

6

1  ПИЦЦА МЯСНАЯ� 490
	 PIZZA WITH MEAT
	 KIT

2  ПИЦЦА КАРБОНАРА� 540
	 PIZZA CARBONARA
	 芝士培根披萨

3  КУРИЦА С ПЕСТО� 590
	 CHICKEN WITH PESTO
	 香蒜酱鸡肉披萨

4  ЧЕТЫРЕ СЫРА� 590
	 QUATTRO FORMAGGI
	 四喜披萨

5  ПИЦЦА С КОПЧЕННЫМ ЦЫПЛЕНКОМ� 620
	 PIZZA WITH SMOKED CHICKEN

	 熏鸡雏披萨

6  ЧЕТЫРЕ СЕЗОНА � 690
	 FOUR SEASONS

	 四季披萨

7  ПИЦЦА С МОРЕПРОДУКТАМИ� 730
	 PIZZA WITH SEAFOOD

	 海鲜披萨
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СВЕЖАЯ ВЫПЕЧКА FRESH PASTRY
面包和面包开胃菜

ХЛЕБНАЯ КОРЗИНА С МАЗЮКОЙ � 170
BREAD BASKET WITH SPREAD | 面包大盘配芝士奶酪  

ПИТА НА ГРИЛЕ 
С ДИПАМИ 

GRILLED PITA BREAD 
WITH DIPS

烧烤面包片配酱大选
290

 

КИТАЙСКАЯ ЛЕПЕШКА� 280 
CHINESE FLATBREAD | 中国面饼 

ОСТРАЯ С ЛУКОМ / С МЯСОМ 
spicy with onions / with meat
中国香辣洋葱馅饼 / 中国肉馅饼

ХАЧАПУРИ ПО-МЕГРЕЛЬСКИ� 430
MEGRELIAN KHACHAPURI | 梅格列罗起司面包

ХАЧАПУРИ ПО-АДЖАРСКИ� 430
ADJARIAN KHACHAPURI | 阿扎尔起司面包

ХАЧАПУРИ ОТ ТЕТИ ЭЛИСО � 590 
KHACHAPURI FROM AUNT ALISO | 生鲜罗勒番茄馕

ХАЧАПУРИ ПО-ИМЕРЕТИНСКИ � 390 
IMERETIAN KHACHAPURI | 伊梅利季起司面包
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НААН 
NAAN

馕

110

ХЛЕБ ИЗ ПЕЧИ ТАНДУР BREAD COOKED IN  “TANDOOR”  |  馕坑烤的面包

С НАЧИНКОЙ ИЗ ЦВЕТНОЙ � 190
КАПУСТЫ
WITH CAULIFLOWER STUFFING
花菜馅

КУЛЧА KULCHA |  塔吉克饼

Бездрожжевой плоский хлеб 
с разными начинками, очень 
тонко нарубленным луком, 
имбирем, чесноком и листьями 
кориандра. 

Quick flat bread stuffed with 
different fillings, finely chopped 
onion, ginger, garlic and coriander 
leaves.

剁成末的生葱、姜、蒜蓉、胡荽等各种馅

С НАЧИНКОЙ ИЗ СЫРА� 190
WITH CHEESE STUFFING
奶渣馅

С НАЧИНКОЙ � 190  
ИЗ КАРТОФЕЛЯ 
WITH POTATO STUFFING
土豆馅

НААН СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ� 110
NAAN WITH BUTTER | 黄油馕

СЛОЕНЫЙ ХЛЕБ ЛАЧХА ПАРАТХА� 110
LACHHA PARATHA LAYERED BREAD | 印度夹层抛饼

АЗИАТСКИЙ ПЛОСКИЙ ХЛЕБ РОТИ� 110
ROTI ASIAN FLAT BREAD | 亚洲平板抛饼 

ТОМАТНЫЙ НААН СО СВЕЖИМ БАЗИЛИКОМ� 140 
TOMATO NAAN WITH FRESH BASIL | 生鲜罗勒番茄馕  
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НА УГЛЯХ CHARCOAL  GR ILL  |  炭烧

БИФШТЕКС ИЗ ГОВЯДИНЫ� 740
BEEF STEAK | 大理石炭烧牛扒

СТЕЙК ИЗ ЛОСОСЯ � 1190 
SALMON STEAK | 炭烧法罗群岛三文鱼扒

ФАЛАНГИ КРАБА 
PHALANGES OF CRAB

烧烤蟹脚

2900

РИБАЙ � 2490
RIBEYE | 肉眼牛扒

ТИГРОВЫЕ КРЕВЕТКИ НА ГРИЛЕ� 1390
TIGER GRILLED SHRIMPS | 烧烤龙虾

СТЕЙК ИЗ ГОВЯЖЬЕЙ ВЫРЕЗКИ В ВИННОМ СОУСЕ� 1290
GRILLED BEEF TENDERLOIN IN RED WINE SAUCE | 葡萄酒汁牛扒

ЦЫПЛЕНОК ТАПАКА (1/2 | ЦЕЛЫЙ)� 720 / 1290
CHICKEN TAPAKA (1/2 or FULL) | 烤雏鸡（半只／一只）

ШАШЛЫК ИЗ ЦЫПЛЕНКА� 420 
CHICKEN SHISH-KEBAB 
烧烤雏鸡	

ШАШЛЫК ИЗ СВИНИНЫ� 540 
PORK SHISH-KEBAB	
烧烤猪肉

ШАШЛЫК ИЗ ТЕЛЯТИНЫ � 890
VEAL SHISH-KEBAB
烧烤小牛肉

ШАШЛЫК SHISH -KEBAB  |  肉串
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НЕЖНАЯ ОТБИВНАЯ ИЗ КУРИЦЫ � 520
TENDER CHICKEN CHOP | 坚果水果汁炭烧鸡扒

КЕБАБЫ ИЗ ЯГНЕНКА В ПИТЕ� 690 
LAMB KEBAB IN PITA BREAD | 炭烧羊肉馅薄饼

МЯГКАЯ СВИНАЯ ОТБИВНАЯ� 590 
SOFT PORK CHOP | 坚果水果汁炭烧猪扒

КУРИНЫЕ КРЫЛЫШКИ � 480 
В МЕДОВО-ИМБИРНОМ МАРИНАДЕ  
CHICKEN WINGS IN HONEY-GINGER MARINADE
姜蜂蜜汁炭烧鸡翅

ШАШЛЫЧНЫЙ � 80
Shish-kebab | 烧烤

СЛИВОЧНО- � 80
ТРЮФЕЛЬНЫЙ�
Cream-truffle 
sauce | 奶油地菇
 

1000 ОСТРОВОВ�80 
1000 islands | 千岛 
 

БОСТОНСКИЙ� 80
Boston | 波斯顿

СОУСЫ
SAUCES | 酱料

 

 

СРЕДИЗЕМНОМОРСКИЙ СИБАС С ПРЯНОСТЯМИ� 1190
MEDITERRANEAN SEA BASS WITH SPICES | 炭烧地中海黑鲈鱼

ПРЯНЫЙ РОСТБИФ С ПЕРЕЧНЫМ СОУСОМ� 990
ROAST BEEF WITH PEPPERY SAUCE
辣椒酱煎牛里脊
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БЛЮДА ИЗ ПЕЧИ ТАНДУР

КОРОЛЕВСКИЕ 
КРЕВЕТКИ 

ГАМБАС ПО-ГОАНСКИ

Креветки, маринованные 
в свежем кокосовом молоке 

с мятным базиликом, кориандром 
и кардамоном, обжаренные 

в печи тандур 

ROYAL PRAWNS GAMBAS GOAN STYLE  
Prawns, marinated in fresh coconut 

milk with mint basil, coriander 
and cardamom, roasted

in tandoor
龙虾

1390 

HOT  D ISHES  FROM “TANDOOR”馕坑菜

ТАНГРИ КЕБАБ� 690
Приправленные куриные ножки, маринованные  
в йогурте с кешью, сливками, творогом  
и ароматными травами

TANGRI KEBAB | 印度烧鸡串 
Spiced chicken legs, marinated in yoghurt  
with cashew nuts, cream, cottage cheese  
and fragrant cooking herbs

ЦЫПЛЕНОК МАЛАЙ ТИККА � 720
Запеченные в печи тандур кусочки цыпленка,  
маринованные в сливочно-йогуртовом соусе  
с сыром, имбирем, чесноком и перцем чили

CHICKEN MALAI TIKKA | 马来西亚提卡鸡雏 
Baked in tandoor chicken pieces, marinated in yoghurt  
cream sauce with cheese, ginger, garlic and chili pepper 

ХАРА КЕБАБ� 690
Кусочки куриного бедра, маринованные в небольшом  
количестве йогурта с зеленым кориандром, шпинатом,  
специями, имбирем и чесноком

HARA KEBAB | 哈拉肉串 
Chicken leg quarter pieces, marinated in a small  
amount of yoghurt with green coriander, spinach,  
spices, ginger and garlic 

МРАМОРНОЕ МЯСО БОТИ КЕБАБ� 1190 
Кубики австралийского мраморного мяса,  
маринованные с мягкими ароматными травами 
и свежей зеленью,  
обжаренные в печи тандур

BOTI KEBAB MARBLED MEAT | 波提牛肉串 
Australian marbled meat cubes, marinated with mild  
fragrant cooking herbs and fresh greens, roasted in tandoor

БАРАНЬИ ОТБИВНЫЕ ПО-КАШМИРСКИ� 1340
Замаринованные в молоке, корице, семенах сладкого  
укропа и кардамоне бараньи отбивные, трижды  
подвергнутые тепловой обработке перед подачей

KASHMIR STYLE MUTTON CHOPS | 卡什米儿羊扒 
Mutton chops marinated in milk, cinnamon, fennel seeds,  
cardamom and cooked thrice with different cooking 
times before served

ЦЫПЛЕНОК ТАНДУРИ (1/2 | ЦЕЛЫЙ)� 640 / 990
Цыпленок, маринованный в йогурте со специями  
тандури и запеченный в печи тандур

TANDOORI CHICKEN | 坦都里烤鸡 
Chicken marinated in yoghurt with tandoori  
spice mix and baked in tandoor

ЦЫПЛЕНОК ТИККА� 790 
Цыпленок без кости, маринованный  
в йогурте со специями тандури  
и запеченный в печи тандур

CHICKEN TIKKA | 提卡鸡雏 
Boneless chicken marinated in yoghurt  
with tandoori spice mix and baked in tandoor

ПАНИР ТИККА ИЗ КУБИКОВ СЫРА� 590 
Кубики адыгейского сыра, паприки, помидора и лука  
в маринаде из мацони, лимонного сока, нутовой муки  
и мелко порубленной зелени с индийскими травами

PANEER TIKKA | 提卡家常方块起司 
Adygei cheese, paprika, tomato and onion cubes  
marinated in fermented milk, lemon juice, gram flour  
and Indian cooking herbs 
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КОПТИЛЬНЯ SMOKERY  |  熏菜

КОЛБАСКИ  
ИЗ НАШЕЙ КОПТИЛЬНИ  

С КАРТОФЕЛЕМ
SAUSAGES FROM  

OUR SMOKEHOUSE  
WITH POTATOES

本店烟熏箱做的香肠配土豆

620

СКУМБРИЯ НА ОЛЬХОВЫХ СТРУЖКАХ � 890 
С МОЛОДЫМ КАРТОФЕЛЕМ
MACKEREL ON ALDER SAWDUST WITH NEW POTATOES
桤木屑熏的鲭鱼配新土豆

ФОРЕЛЬ ГОРЯЧЕГО КОПЧЕНИЯ� 920
С МОЛОДЫМ КАРТОФЕЛЕМ
HOT-SMOKED TROUT WITH NEW POTATOES
热熏三文鱼配新土豆

ТЕППАН TEPPAN  |  铁板

ОСНОВА
B A S E  |  基础

НАЧИНКА 
F I L L I N G  |  馅

ОВОЩИ
Vegetables

铁板蔬菜

ЛАПША 
Noodles
铁板面条

РИС 
Rice

铁板饭

ЦЫПЛЕНОК� 520
CHICKEN | 鸡雏

ГОВЯДИНА � 520 
BEEF | 牛肉

УТКА�  560
DUCK | 鸭

МОРЕПРОДУКТЫ� 740 
SEAFOOD | 海鲜

ОВОЩИ С ЯЙЦОМ�  290 
VEGETABLES WITH EGG | 蔬菜炒蛋  
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ВОК WOK  |  炒菜

КУРИЦА  
С АНАНАСОМ 

Chicken with pineapple  
in sweet and sour sauce

菠萝炒鸡肉

650

ГОВЯЖИЙ ЯЗЫК В ПРЯНОМ ОВОЩНОМ СОУСЕ� 540
BEEF TONGUE WITH SPICY VEGETABLE SAUCE | 香味酱炒牛舌�

ЛАПША CHOW MEIN 
CHOW MEIN NOODLES | 炒面 

С КУРИЦЕЙ И ОВОЩАМИ � 420
with chicken and vegetables | 鸡肉蔬菜炒面

C ГОВЯДИНОЙ И ОВОЩАМИ �  560 
with beef and vegetables | 牛肉蔬菜炒面

С КРЕВЕТКАМИ И ОВОЩАМИ� 640 
with shrimps and vegetables | 小虾蔬菜炒面�

ГОВЯДИНА В МЕДОВОМ СОУСЕ� 740
BEEF IN HONEY SAUCE | 蜂蜜汁炒牛肉

СУДАК В КИСЛО-СЛАДКОМ СОУСЕ � 640
PIKE PERCH CUBES IN SOUR SWEET SAUCE | 酸甜炒鲈鱼

ГОВЯДИНА В АПЕЛЬСИНОВО-ЧЕСНОЧНОМ СОУСЕ� 890
BEEF IN ORANGE-GARLIC SAUCE | 蒜蓉橙子炒牛肉
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ТАИЛАНД THA ILAND  |  泰国菜

КРЕВЕТКИ  
ПО-ВЬЕТНАМСКИ

VIETNAMESE STYLE SHRIMPS
越南式虾

890

ТЕПЛЫЙ САЛАТ С КРЕВЕТКАМИ И КРАБОМ � 790
WARM SALAD WITH SHRIMPS AND CRAB | 温小虾蟹肉沙律

САЛАТ С ОСТРОЙ ГОВЯДИНОЙ� 590 
SALAD WITH SPICY BEEF | 香辣牛肉沙律

ТЕПЛЫЙ САЛАТ С ГОВЯДИНОЙ � 690
WARM BEEF SALAD | 温牛肉沙律

ЭКЗОТИЧЕСКИЙ САЛАТ С КРЕВЕТКАМИ И МАНГО� 590
EXOTIC SALAD WITH SHRIMPS AND MANGO | 异国小虾芒果沙律�

САЛАТ С ХРУСТЯЩИМИ БАКЛАЖАНАМИ� 420
И СЛАДКИМ ЧИЛИ 
SALAD WITH CRISPY EGGPLANTS AND SWEET CHILE​
脆皮茄子辣椒沙律�  

 

ЧОП ЧИКЕН САЛАТ С ОРЕХОВОЙ ЗАПРАВКОЙ � 420
CHICKEN CHOP SALAD WITH NUT DRESSING
坚果酱鸡肉丝沙律�

КОЛЬЦА КАЛЬМАРА В КЛЯРЕ� 390 
С МЯТНО-ТОМАТНЫМ СОУСОМ
FRIED SQUID RINGS WITH MINT-TOMATO SAUCE
薄荷番茄汁鱿鱼圈�  
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ТОМ КХА ГАЙ� 520
TOM KHA GAI | 泰式椰汁鸡汤�

ТОМ ЯМ «ПОТАК»�  740
TOM YUM “PO-TACK” | 冬阴汤

СПРИНГ-РОЛЛ 
SPRING ROLLS | 春卷 

С ЦЫПЛЕНКОМ � 390 
with chicken | 鸡肉春卷 

С ГОВЯДИНОЙ � 470 
with beef | 牛肉春卷

С КРЕВЕТКОЙ �  490
with shrimp | 小虾春卷

ЛЕТНИЙ СПРИНГ-РОЛЛ С ОВОЩАМИ � 590 
И КРЕВЕТКАМИ
SUMMER SPRING ROLL WITH VEGETABLES  
AND SHRIMPS
夏天小虾春卷�

СУДАК В ТАЙСКОМ СТИЛЕ� 790
THAI STYLE PIKE PERCH | 泰式鲈鱼

СУДАК С БАЗИЛИКОМ� 540
PIKE PERCH WITH BASIL | 白梭吻鲈加罗勒

ЛОСОСЬ В НЕЖНОМ ТОМАТНОМ СОУСЕ� 990 
SALMON IN TENDER TOMATO SAUCE | 番茄汁三文鱼

«МАНЧУРИАН» � 420 
КУРИНЫЕ ШАРИКИ СО СТЕКЛЯННОЙ ЛАПШОЙ

“MANCHURIAN” (CHICKEN BALLS WITH RICE NOODLES)
满洲里鸡肉饼粉丝�

ОСТРЫЕ СВИНЫЕ РЕБРЫШКИ�  820
SPICY PORK RIBS | 辣味排骨

ГОВЯДИНА С КРАСНЫМ ЛУКОМ В МЯСНОЙ ГЛАЗУРИ� 590
BEEF WITH RED ONION IN MEAT GLAZE | 肉衣牛肉加红葱
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ИНДИЯ IND IA  |  印度菜

ЯГНЕНОК  
В СОУСЕ МАСАЛА 

LAMB IN MASALA SAUCE
马萨啦羊 

890

ГОРЯЧАЯ ИНДИЙСКАЯ ЗАКУСКА � 490 
ИЗ ШПИНАТА С ДОМАШНИМ СЫРОМ

HOT INDIAN SNACKS WITH SPINACH AND HOMEMADE CHEESE
印度家常起司菠菜热开胃菜

 

КУРИЦА В СОУСЕ МАСАЛА � 640  
CHICKEN IN MASALA SAUCE | 马萨啦鸡

ЦЫПЛЕНОК В СЛИВОЧНОМ СОУСЕ� 560
CHICKEN IN CREAMY SAUCE | 酸奶油鸡雏

КУРИЦА В СОУСЕ КАРРИ � 620
CHICKEN IN CURRY SAUCE | 咖喱鸡

РАГУ ИЗ КРОЛИКА С КАРТОФЕЛЕМ�  590  
В ЙОГУРТОВОМ СОУСЕ

RABBIT STEW WITH POTATOES IN YOGHURT SAUCE
酸奶油土豆炒兔肉

ТЕПЛЫЙ САЛАТ С КУРИНОЙ ПЕЧЕНЬЮ� 520
WARM SALAD WITH CHICKEN LIVER | 温鸡肝沙律

ИНДИЙСКИЙ СУП С КАРРИ � 490 
И КУРИЦЕЙ
INDIAN SOUP WITH CURRY  
AND CHICKEN 
鸡肉咖喱汤

ПЕРЕЦ ФАРШИРОВАННЫЙ � 490 
КАРТОФЕЛЕМ ПО-ИНДИЙСКИ
INDIAN STYLE PEPPER STUFFED  
WITH POTATO
印度式由土豆填馅的菜椒

 
ГОРЯЧАЯ ИНДИЙСКАЯ ЗАКУСКА � 340  
ИЗ ЧЕЧЕВИЦЫ 
HOT INDIAN SNACKS DAL FRY
印度兵豆热开胃菜
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ЗАПЕЧЕННЫЕ
РОЛЛЫ 
B A K E D  R O L L S  |  烤卷

РОЛЛЫ
R O L L S  |  卷

КЛАССИЧЕСКИЕ 
РОЛЛЫ 

C L A S S I C  R O L L S  |  传统卷

ХЭНД-РОЛЛ 
H A N D  R O L L  |  手卷

ФИЛАДЕЛЬФИЯ  
С ЛОСОСЕМ 

Philadelphia with salmon
费城三文鱼卷

640

С ОГУРЦОМ
Cucumber roll
青瓜卷
190

КАЛИФОРНИЯ  
С ЛОСОСЕМ 

California with salmon
亚三文鱼加州卷

640

С АВОКАДО 
Avocado roll
油梨卷
210

ФИЛАДЕЛЬФИЯ  
С УГРЕМ 

Philadelphia with eel
费城鳗鱼卷

690

С ЛОСОСЕМ
Salmon roll 
三文鱼卷
390

КРАБ 390
Crab | 蟹肉 

КАЛИФОРНИЯ  
С УГРЕМ 

California with eel
鳗鱼加州卷

690

С ТУНЦОМ
Tuna roll
野生吞拿鱼卷
590

РОЛЛ С УГРЕМ  
И МАНГО 

Eel and mango roll
芒果鳗鱼卷

690

КАЛИФОРНИЯ   
С КРАБОМ 

California with crab
蟹肉加州卷

890

ЛОСОСЬ 250
Salmon | 三文鱼

УГОРЬ 270
Eel | 鳗鱼 

ЯПОНИЯ JAPAN  |  日本料理

  

КЛАССИЧЕСКИЙ � 210
сlassic | 传统 

С ЛОСОСЕМ�  340 
with salmon | 三文鱼

С МОРЕПРОДУКТАМИ � 390
with seafood | 海鲜

МИСО-СУП 
MISO SOUP | 味噌汤

 

САЛАТ С АВОКАДО И КОПЧЕНЫМ� 820
УГРЕМ ПОД СОУСОМ УНАГИ�
SALAD WITH AVOCADO, SMOKED 
EEL AND UNAGI SAUCE
油梨熏鳗鱼沙律

САШИМИ 
S A S H I M I  |  生鱼片

СУШИ 
S U S H I  |  寿司

ОСТРЫЕ 
СУШИ 

S P I C Y  S U S H I  |  辣味寿司

ЛОСОСЬ
Salmon | 三文鱼

190

ТУНЕЦ
Tuna

野生吞拿鱼
720

ГРЕБЕШОК 
Scallop | 干贝

290

ЛОСОСЬ
Salmon
三文鱼
420

ТУНЕЦ
Tuna | 野生吞拿鱼

340

УГОРЬ
Eel 
鳗鱼
540

КРЕВЕТКА
Shrimp | 小虾 

240

ГРЕБЕШОК 
Scallop

干贝
690

УГОРЬ
Eel 
鳗鱼
220

УГОРЬ
Eel | 鳗鱼 

260

КРЕВЕТКА
Shrimp 

小虾
490

КРАБ
Crab | 蟹肉 

360

ЛОСОСЬ
Salmon
三文鱼
190

ГРЕБЕШОК 
Scallop
干贝
290

ТУНЕЦ
Tuna
野生吞拿鱼
340

КРЕВЕТКА
Shrimp
小虾 
240

УГОРЬ
Eel
鳗鱼 
260

КРАБ
Crab
蟹肉 
360

ЛОСОСЬ
Salmon
三文鱼
170

КРЕВЕТКА
Shrimp 

小虾
180

ГРЕБЕШОК 
Scallop

干贝
260

ТУНЕЦ
Tuna

野生吞拿鱼
280

ЗАПЕЧЕННЫЕ СУШИ 
B A K E D  S U S H I  |  烤寿司

САЛАТ ЧУКА � 290
CHUKKA SALAD | 海藻沙拉

ЛОСОСЬ� 440
Salmon | 三文鱼 

УГОРЬ� 490
Eel | 鳗鱼 

ГРЕБЕШОК� 590 
Scallop | 干贝

КРАБ � 670
Crab | 干贝 
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ГАРНИРЫ S IDE  D ISHES  |  配料

ОВОЩИ  
НА УГЛЯХ 

CHARCOAL GRILLED  
VEGETABLES

炭烧蔬菜

360

 

КАРТОФЕЛЬ ПО-ДОМАШНЕМУ � 160
С ЛУКОМ
HOME STYLE POTATOES WITH ONION
家常洋葱土豆

 ЛИСТЬЯ СВЕЖЕГО САЛАТА�  150 
SALAD LEAVES | 生鲜莴苣  

КАРТОФЕЛЬ ФРИ � 150
FRENCH FRIES | 薯条  

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ � 150
MASHED POTATOES | 土豆泥  

КАРТОФЕЛЬ С ДУШИСТЫМ ЗЕЛЕНЫМ МАСЛОМ� 150 
POTATOES WITH GREEN OIL | 香味绿油旅行性土豆  

ДЕСЕРТЫ DESSERTS  |  甜品

ЧИКАГСКИЙ ТОРТ  
С ТЯГУЧЕЙ  

КАРАМЕЛЬЮ  
И ПОПКОРНОМ 

Chicago cake with sticky  
caramel and popcorn
黏性焦糖玉米花芝加哥蛋糕

- 380 -

ПЕЧЕНЬЕ В АССОРТИМЕНТЕ � 110  
COOKIES IN ASSORTMENT
饼干选择 

ЗЕФИР � 100
ZEFIR
棉花糖 

СОРБЕТЫ В АССОРТИМЕНТЕ� 110 
SORBET IN ASSORTMENT
雪葩选择

МОРОЖЕНОЕ В АССОРТИМЕНТЕ� 110 
ICE CREAM IN ASSORTMENT 
雪糕选择

ОРЕШКИ СО СГУЩЕНКОЙ� 120 
NUTS WITH CONDENSED MILK
炼乳坚果

ДОМАШНЕЕ ВАРЕНЬЕ � 120
HOMEMADE JAM
家常果酱

ФЕРМЕРСКИЙ МЕД� 170
FARMER HONEY
农庄蜂蜜
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«ГРАФСКИЕ РАЗВАЛИНЫ» С ВАРЕНОЙ СГУЩЕНКОЙ � 370 
GRAFSKIE RAZVALINY CAKE 
WITH BOILED CONDENSED MILK
炼乳油伯爵宫殿遗址蛋糕

ФИСТАШКОВЫЙ ТИРАМИСУ � 360 
PISTACHIO TIRAMISU
开心果提拉米苏

«КРАСНЫЙ ВЕЛЬВЕТ» � 360 
(КЛУБНИЧНЫЙ ТОРТ С КРЕМОМ ИЗ БЕЛОГО ШОКОЛАДА) 

RED VELVET CAKE (STRAWBERRY CAKE  
WITH WHITE CHOCOLATE CREAM)
红灯芯绒（白巧克力油草莓蛋糕）

ГОРЯЧИЙ СЛИВОВЫЙ ПИРОГ� 360
WARM PLUM PIE
热李子大馅饼

ШОКОЛАДНЫЙ «МАНХЭТТЕН»�  390  
С ВИШНЕЙ И ПРОФИТРОЛЯМИ
CHOCOLATE “MANHATTAN” WITH CHERRY  
AND PROFITEROLES
樱桃泡芙巧克力曼赫顿蛋糕

БРАУНИ ПАЙ С ЖАРЕНЫМ ЗЕФИРОМ � 360
BROWNIE PIE WITH FRIED ZEPHYR |
布朗尼巧克力蛋糕加炸泽菲尔糕

ЧЕРНИЧНИК СО СЛИВОЧНЫМ СОУСОМ�  360
BLUEBERRY CAKE WITH CREAM SAUCE | 奶油越橘蛋糕
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КЛАССИЧЕСКИЙ ЧИЗКЕЙК � 390 
CLASSIC CHEESECAKE
传统芝士蛋糕

ДОМАШНИЙ НАПОЛЕОН�  340
HOMEMADE NAPOLEON CAKE | 家常拿破仑蛋糕

РЕВЕНЕВЫЙ ПИРОГ С НЕЖНЫМ �  320 
ВАНИЛЬНЫМ КРЕМОМ 
RHUBARB PIE WITH TENDER VANILLA CREAM | 香草油大黄蛋糕

ИТАЛЬЯНСКИЕ ПОНЧИКИ ЗЕППОЛЕ� 180 
ZEPPOLE ITALIAN DONUTS | 意大利油炸包子

ПРОФИТРОЛИ C ШОКОЛАДНЫМ СОУСОМ� 260
PROFITEROLES WITH CHOCOLATE SAUCE
巧克力汁泡芙

ШОКОЛАДНАЯ ТАРТАЛЕТКА � 360  
С СОЛЕНОЙ КАРАМЕЛЬЮ 
CHOCOLATE TARTLET WITH SALT CARAMEL
咸味焦糖巧克力烘馅饼
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ТАБЛИЦА КАЛОРИЙНОСТИ БЛЮД
ЗАВТРАКИ ВЫХОД, Г БЕЛКИ, КГ  ЖИРЫ, КГ УГЛЕВОДЫ, КГ КАЛОРИИ​, ККАЛ

РИСОВАЯ КАША НА ВОДЕ/НА МОЛОКЕ 300 0,006 0,045 0,117 903

ОВСЯНАЯ КАША НА ВОДЕ/НА МОЛОКЕ 300 0,005 0,045 0,025 530

ГРЕЧНЕВАЯ КАША НА ВОДЕ/НА МОЛОКЕ 300 0,022 0,047 0,057 735

ЯЙЦО ОТВАРНОЕ (1ШТ) 40 0,005 0,004 0 60

ЯИЧНИЦА-ГЛАЗУНЬЯ ИЗ 2 ЯИЦ 80/15/5 0,01 0,029 0,001 302

ОМЛЕТ С БЕКОНОМ 200 0,018 0,064 0,006 674

ОМЛЕТ С ОВОЩАМИ 250 0,013 0,042 0,012 479

ТОППИНГИ      

ШАМПИНЬОНЫ (50 г) 50 0,002 0 0,001 14

СЛАДКАЯ ПАПРИКА (50 г) 50 0 0 0,003 16

ТОМАТЫ (50 г) 50 0 0 0,002 12

СЫР ЧЕДДЕР (20 г) 20 0,006 0,006 0 76

ВЕТЧИНА (50 г) 50 0,007 0,012 0 136

СЛИВОЧНЫЙ СЫР С ЗЕЛЕНЬЮ (40 г) 40 0,003 0,017 0,002 183

КОПЧЕНЫЙ ЛОСОСЬ (25 г) 25 0,004 0,002 0 36

БЕКОН ЖАРЕНЫЙ (20 г) 20 0,002 0,009 0 89

КРУАССАН СЭНДВИЧ С ВЕТЧИНОЙ И СЫРОМ 110 0 ,016 0 ,037 0 ,027 502

ГОРЯЧАЯ БРУСКЕТТА С ВЕТЧИНОЙ, СЫРОМ И ЯЙЦОМ 190 0 ,022 0 ,053 0 ,026 671

BREAKFAST BOATS 230 0 ,033 0 ,051 0 ,0 4 752

СЫРНИКИ СО СМЕТАНОЙ И КЛУБНИЧНЫМ ВАРЕНЬЕМ 120/4 0 /4 0 0 ,022 0 ,0 41 0 ,057 687

ХРУСТЯЩИЕ БЛИНЧИКИ С ВИШНЕЙ 150 /30 0 ,008 0 ,021 0 ,0 47 4 0 4

КРУАССАН С МАСЛОМ/С ДОМАШНИМ ВАРЕНЬЕМ 50/4 0 /20 0 ,005 0 ,035 0 ,0 4 3 50 4

ХВОРОСТ С ЧЕРНИЧНЫМ ВАРЕНЬЕМ 100/4 0 0 ,022 0 ,023 0 ,074 590

NANA ICE CREAM 180 0 ,008 0 ,00 4 0 ,093 4 41

КЕФИР, 1% (220 мл) 220 0 ,006 0 ,002 0 ,009 80

МОЛОКО (220 мл) 220 0 ,007 0 ,006 0 ,012 124

ЙОГУРТ КЛАССИЧЕСКИЙ, 1% (220 мл) 220 0 ,009 0 ,00 4 0 ,013 127

Т ОППИНГИ      

ШОКОЛАДНЫЙ (40 г) 4 0 0 ,002 0 ,013 0 ,012 178

ГРЕЦКИЙ ОРЕХ (15 г) 15 0 ,002 0 ,01 0 ,02 102

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (20 г) 20 0 0 ,016 0 147

СГУЩЕНОЕ МОЛОКО (40 г) 4 0 0 ,003 0 ,003 0 ,022 131

СМЕТАНА (40 г) 4 0 0 ,001 0 ,012 0 ,001 120

МЮСЛИ (100 г) 100 0 ,008 0 ,005 0 ,061 317

ДОМАШНЕЕ ВАРЕНЬЕ В АССОРТИМЕНТЕ (40 г) 4 0 0 0 0 ,017 70

КУКУРУЗНЫЕ ХЛОПЬЯ (100 г) 100 0 ,018 0 ,002 0 ,03 325

ЦЕТОЧНЫЙ МЕД (40 г) 4 0 0 ,00 4 0 0 ,0 41 178

СТРИТ-ФУД ВЫХОД, Г БЕЛКИ, КГ  ЖИРЫ, КГ УГЛЕВОДЫ, КГ КАЛОРИИ​, ККАЛ

ШАВЕРМА  FOOD PARK С ЦЫПЛЕНКОМ 320/70/30 0,033 0,063 0,079 1006

ГРЕЧЕСКИЙ ГИРОС С ЦЫПЛЕНКОМ 270 0,025 0,081 0,049 1031

ГРЕЧЕСКИЙ ГИРОС С ГОВЯДИНОЙ 270 0,019 0,059 0,058 843

ГРЕЧЕСКИЙ ГИРОС СО СВИНИНОЙ 270 0,016 0,071 0,059 940

ЧИЛИ КОН КАРНЕ 150/25 0,023 0,015 0,021 314

АВТОРСКИЙ БУРГЕР "FOOD PARK"  XXL С ЦЫПЛЕНКОМ 380/70/50/30 0,061 0,074 0,102 1320

АВТОРСКИЙ БУРГЕР "FOOD PARK"  XXL С ГОВЯДИНОЙ 380/70/50/30 0,045 0,076 0,145 1440

БУРГЕР "FOOD PARK" С ЦЫПЛЕНКОМ 160/50/25/30 0,024 0,041 0,045 640

БУРГЕР "FOOD PARK" С ГОВЯДИНОЙ 150/50/25/30 0,019 0,023 0,066 548

МЕКСИКАНСКАЯ КЕСАДИЛЬЯ С ЦЫПЛЕНКОМ 200/50 0,034 0,031 0,036 561

МЕКСИКАНСКАЯ КЕСАДИЛЬЯ С ГОВЯДИНОЙ 190/50 0,027 0,027 0,043 520

ХОТ-ДОГ МЕКСИКАНСКИЙ 160 0,014 0,027 0,039 457

ХОТ-ДОГ С ТУШЕНОЙ ГОВЯДИНОЙ 160 0,023 0,019 0,039 416

БУРРИТО С ГОВЯДИНОЙ 250 0,026 0,022 0,052 506

ПИТА С ФАЛАФЕЛЕМ 300 0,021 0,02 0,078 595

ЭНЧИЛАДОС С ЦЫПЛЕНКОМ 230 0,03 0,032 0,043 581

ЭНЧИЛАДОС С ГОВЯДИНОЙ 230 0,03 0,034 0,041 584

ЭНЧИ Л А Д ОС С О С ВИНИНО Й 230 0 ,03 0 ,039 0 ,039 612

РОССИЯ ВЫХОД, Г БЕЛКИ, КГ  ЖИРЫ, КГ УГЛЕВОДЫ, КГ КАЛОРИИ​, ККАЛ

ЛОСОСЬ ШЕФ-ПОСОЛА В НАРЕЗКЕ 100/40 0,02 0,006 0,014 191

ДОМАШНЯЯ БУЖЕНИНА С ХРЕНОМ 100/40 0,024 0,045 0,007 527

ЛЕСНЫЕ ГРУЗДИ 135 0,002 0,008 0,005 95

 КВАШЕННАЯ КАПУСТА  100 0,002 0,015 0,007 169

ПОМИДОРЫ БОЧКОВЫЕ 100 0 0 0,003 12

ОГУРЦЫ БОЧКОВЫЕ 100 0 0 0,003 12

МАЛОСОЛЬНЫЕ КРАСНЫЕ ПОМИДОРЫ 100 0,002 0 0,014 62

МАЛОСОЛЬНЫЕ ОГУРЦЫ 100 0 0 0,003 12

ТАРЕЛКА С ЗАСОЛАМИ 500 0,004 0,015 0,03 267

ОЛИВЬЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 260 0,014 0,052 0,019 596

ОВОЩНОЙ САЛАТ ПО-ГРУЗИНСКИ 240 0,002 0 0,012 56

САЛАТ С РЕДИСОМ И ЯЙЦОМ 250 0,012 0,024 0,007 292

СЕЛЬДЬ ИВАСИ С ПЕЧЕНЫМ БЭБИ-КАРТОФЕЛЕМ 90/100/10 0,006 0,063 0,021 678

ВИНЕГРЕТ С БАЛТИЙСКОЙ КИЛЬКОЙ 210 0,004 0,034 0,016 385

ОВОЩНОЙ САЛАТ ПО-ГРУЗИНСКИ С ГРЕЦКИМ ОРЕХОМ 260 0,006 0,02 0,015 261

САЛАТ С КАРТОФЕЛЕМ И КОПЧЕНЫМИ КОЛБАСКАМИ 300 0,014 0,084 0,029 926

САЛАТ С ПЕЧЕНЬЮ ТРЕСКИ ПОД ГОРЧИЧНОЙ ЗАПРАВКОЙ 310 0,013 0,076 0,025 843

САЛАТ ИЗ СОЧНЫХ МЯСИСТЫХ ТОМАТОВ С АРОМАТНОЙ 
КИНЗОЙ И СЕМЕЧКОВЫМ МАСЛОМ

220 0,003 0,01 0,012 149

ГОРОХОВЫЙ СУП С КОПЧЕНОСТЯМИ 370/15 0,023 0,047 0,021 604

АРОМАТНАЯ МЯСНАЯ СОЛЯНКА 360/40 0,024 0,055 0,036 734

ЩАВЕЛЕВЫЙ СУП С КУРИЦЕЙ И ПЕЧЕНЫМ КАРТОФЕЛЕМ 400/40 0,047 0,049 0,013 683

ТРАДИЦИОННЫЙ БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 390/40 0,013 0,024 0,19 342

ГОРЯЧИЙ БУЛЬОН ИЗ ЦЫПЛЕНКА С ДОМАШНЕЙ ЛАПШОЙ 390/20 0,046 0,048 0,034 754

УХА С СУДАКОМ И ЛОСОСЕМ 400 0,013 0,007 0,015 170

КАМБАЛА ПО-ДОМАШНЕМУ 180/100/40 0,039 0,045 0,047 754

НЕЖНЫЕ КУРИНЫЕ КОТЛЕТЫ С КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ 14 0 /150 /10 0 ,037 0 ,05 4 0 ,29 750

ФАРШИРОВАННЫЙ ПЕРЕЦ ПО БАБУШКИНОМУ РЕЦЕПТУ 260/40 0,02 0,031 0,037 501

ГОВЯЖИЙ ЯЗЫК С КАРТОФЕЛЕМ И КРЕМОМ 
ИЗ ПЕЧЕНОГО ЧЕСНОКА

290 0,017 0,058 0,028 701

ПЕЧЕНЬ КРОЛИКА С ЗАПЕЧЕННЫМ КАРТОФЕЛЕМ 
И ТРЮФЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

270/110/10 0,028 0,083 0,038 1008

СТРОГАНОВ ИЗ ГОВЯЖЬЕЙ ВЫРЕЗКИ С ШАМПИНЬОНАМИ 150/150/10 0,028 0,08 0,036 975

СВИНИНА С ОВОЩАМИ 280 0,016 0,041 0,026 538

ПЕЛЬМЕНИ СИБИРСКИЕ РУЧНОЙ ЛЕПКИ 180/40 0,22 0,031 0,061 606

ПЕЛЬМЕНИ С СУДАКОМ, СЕМГОЙ И СОУСОМ ТАРТАР 180/40 0,024 0,048 0,046 710

СУДАК ПО-ДОМАШНЕМУ С СЕЗОННЫМИ ОВОЩАМИ И 
КАРТОФЕЛЕМ

110/100/80/40 0,032 0,057 0,034 778

К ОР ЮШК А Ж А Р Е Н А Я 220 /4 0 0 ,0 47 0 ,028 0 ,0 42 612

ЕВРОПА ВЫХОД, Г БЕЛКИ, КГ  ЖИРЫ, КГ УГЛЕВОДЫ, КГ КАЛОРИИ​, ККАЛ

МОЦАРЕЛЛА СО СПЕЛЫМИ ТОМАТАМИ 230 0,024 0,04 0,007 481

КАРПАЧЧО ИЗ ГОВЯДИНЫ 115 0,024 0,012 0,001 207

КАРПАЧЧО ИЗ ЛОСОСЯ 130 0,024 0,018 0,009 300

АССОРТИ СЫРОВ 120/50/30/20 0,044 0,047 0,059 834

БРУСКЕТТА С МОЛОДЫМИ КАБАЧКАМИ И ГРИБАМИ 120 0,007 0,028 0,027 383

ЛЕГКИЙ ОВОЩНОЙ САЛАТ С ЯЙЦОМ-ПАШОТ И СМЕТАНОЙ 260 0,007 0,017 0,009 217

АВТОРСКИЙ САЛАТ «НИСУАЗ» 
С КОНСЕРВИРОВАННЫМ ТУНЦОМ

210 0,014 0,027 0,026 401

ТАРТАР ИЗ ГОВЯДИНЫ 130/ 50 0 ,027 0 ,006 0 ,025 263

ТАРТАР ИЗ ЛОСОСЯ 110 / 50 0 ,022 0 ,012 0 ,024 286

ТАРТАР ИЗ ТУНЦА 100 / 50 0 ,023 0 ,012 0 ,024 293

САЛАТ С КОПЧЕНЫМ ЛОСОСЕМ И ЯЙЦОМ-ПАШОТ 350 0 ,022 0 ,0 41 0 ,024 5 49

САЛАТ СО ШПИНАТОМ И КРЕВЕТКАМИ 220 0 ,011 0 ,03 0 ,015 370

ГРЕЧЕСКИЙ САЛАТ 290 0 ,017 0 ,033 0 ,033 501

САЛАТ С ТЫКВОЙ И ЗАПЕЧЕННЫМИ ОВОЩАМИ 24 0 0 ,006 0 ,0 4 4 0 ,029 53 4

САЛАТ С ЗАПЕЧЕННОЙ СВЕКЛОЙ И СЛИВОЧНЫМ СЫРОМ 220 0 ,005 0 ,028 0 ,011 319

САЛАТ С ГРУШЕЙ И ФРАНЦУЗСКИМ СЫРОМ КАМАМБЕР 210 0 ,074 0 ,081 0 ,063 1276

ЛИСТЬЯ САЛАТА СО СВЕЖИМИ ОВОЩАМИ И КОПЧЕНЫМ 
ЦЫПЛЕНКОМ

380 0 ,025 0 ,089 0 ,025 998

ЦЕЗАРЬ С ЦЫПЛЕНКОМ 24 0 0 ,029 0 ,085 0 ,019 95 4

ЦЕЗАРЬ С КРЕВЕТКАМИ 220 0 ,021 0 ,0 4 5 0 ,015 5 4 5

НЕЖНЫЙ САЛАТ С СЕЛЬДЕРЕЕМ И ЯБЛОКОМ, 
ЗАПРАВЛЕННЫЙ ФРАНЦУЗСКИМ ДРЕССИНГОМ  

220 0 ,006 0 ,053 0 ,026 611

САЛАТ С ПАРМСКИМ ОКОРОКОМ И СПЕЛОЙ ДЫНЕЙ 190 0 ,008 0 ,015 0 ,012 217

ЗАПЕЧЕНЫЕ БАКЛАЖАНЫ С ТОМАТАМИ И СЫРОМ 310 0 ,011 0 ,039 0 ,028 507

ГАСПАЧО 390 0 ,005 0 ,009 0 ,024 201

ГАСПАЧО С КРЕВЕТКАМИ 410 0 ,013 0 ,01 0 ,024 236

ГАСПАЧО С КРАБОМ 410 0 ,014 0 ,01 0 ,025 3 4 6

КУКУРУЗНЫЙ КРЕМ-СУП 310 0 ,014 0 ,052 0 ,05 4 738

КРЕМ-СУП ИЗ БЕЛЫХ ГРИБОВ 300 /20 0 ,019 0 ,053 0 ,025 652

СТРАЧАТЕЛЛА 350 0 ,036 0 ,0 4 0 ,00 4 518

УТИНАЯ ГРУДКА С ТЫКВОЙ 230 0 ,021 0 ,0 4 5 0 ,038 639

ПАСТА ВЫХОД, Г БЕЛКИ, КГ  ЖИРЫ, КГ УГЛЕВОДЫ, КГ КАЛОРИИ​, ККАЛ

ТАЛЬЯТЕЛЛЕ С КРЕВЕТКАМИ 400 0,017 0,041 0,065 693

СПАГЕТТИ С КОПЧЕННЫМ ЛОСОСЕМ 350 0,019 0,035 0,065 654

КАРБОНАРА С ЦЫПЛЕНКОМ 350 0,026 0,051 0,064 823

ПОМИДОРИНИ 290 0,007 0,013 0,067 410

ТАЛЬЯТЕЛЛЕ С ГРИБАМИ 310 0,008 0,048 0,063 712

АРАБИАТА 270 0,002 0,035 0,063 575

ЛИНГВИНИ С КАЛЬМАРАМИ 310 0,016 0,029 0,066 585

ПИЦЦА ВЫХОД, Г БЕЛКИ, КГ  ЖИРЫ, КГ УГЛЕВОДЫ, КГ КАЛОРИИ​, ККАЛ

ФОКАЧЧА С ПЕСТО 210 0,019 0,036 0,116 866

ФОКАЧЧА С СЫРОМ 210 0,026 0,027 0,116 805

МАРГАРИТА 350 0,04 0,046 0,12 1048

ПЕППЕРОНИ 415 0,044 0,079 0,122 1378

ВЕТЧИНА И ШАМПИНЬОНЫ 380 0,044 0,052 0,12 1126

БАКЛАЖАНЫ И СЫР 340 0,045 0,045 0,125 1082

КУРИЦА С БЕШАМЕЛЕМ 320 0,05 0,044 0,124 1096

КУРИЦА С ПЕСТО 400 0,059 0,065 0,121 1300

ЧЕТЫРЕ СЕЗОНА 430 0,043 0,064 0,157 1345

ЧЕТЫРЕ СЫРА 320 0,051 0,053 0,116 1142

ПИЦЦА С КОПЧЕННЫМ ЦЫПЛЕНКОМ 410 0,074 0,121 0,121 1863

КАРБОНАРА 410 0,053 0,082 0,124 1440

МЯСНАЯ 440 0,049 0,08 0,134 1450

С МОР Е ПР О Д У К ТА МИ 4 00 0 ,053 0 ,05 0 ,141 1224

ИНДИЙСКИЙ СУП С КАРРИ И КУРИЦЕЙ 250/90 0,039 0,067 0,1 1167

ЦЫПЛЕНОК В СЛИВОЧНОМ СОУСЕ 275/90/20/3 0,044 0,106 0,047 1314

КУРИЦА В СОУСЕ "КАРРИ" 360/90/3 0,053 0,126 0,051 1553

РАГУ ИЗ КРОЛИКА С КАРТОФЕЛЕМ В ЙОГУРТОВОМ СОУСЕ 250/90/3 0,046 0,07 0,061 1060

ПЕРЕЦ ФАРШИРОВАННЫЙ КАРТОФЕЛЕМ 
ПО-ИНДИЙСКИ

220/5 0,007 0,022 0,032 354

ЯГ НЕ НОК В С О У С Е М А С А Л А 320 / 90 /3 0 ,03 4 0 ,068 0 ,05 4 966

ТАНДУР ВЫХОД, Г БЕЛКИ, КГ  ЖИРЫ, КГ УГЛЕВОДЫ, КГ КАЛОРИИ​, ККАЛ

КОРОЛЕВСКИЕ КРЕВЕТКИ ГАМБАС ПО-ГОАНСКИ 160/50/30/20/10 0,042 0,015 0,039 461
ПАНИР ТИККА ИЗ КУБИКОВ СЫРА 250/20 0,04 0,049 0,015 658
ЦЫПЛЕНОК ТИККА 195/30/30/20/15 0,046 0,037 0,031 643
ТАНГРИ КЕБАБ 275/30/30/20/10 0,06 0,072 0,028 1003
ХАРА КЕБАБ 195/30/30/20/10 0,046 0,047 0,03 729
ЦЫПЛЕНОК МАЛАЙ ТИККА 195/30/30/20/10 0,048 0,04 0,033 685
МРАМОРНОЕ МЯСО БОТИ КЕБАБ 210/30/30/20/10 0,047 0,041 0,027 662
БАРАНЬИ ОТБИВНЫЕ ПО-КАШМИРСКИ 280/30/30820/20 0,052 0,065 0,03 911
ЦЫПЛЕНОК ТАНДУРИ 680/30/30/25/20 0,14 0,155 0,032 2080
ЦЫПЛЕНОК ТАНДУРИ 1/2 325/30/30/25/20 0,07 0,077 0,016 1040

ЯПОНИЯ ВЫХОД, Г БЕЛКИ, КГ  ЖИРЫ, КГ УГЛЕВОДЫ, КГ КАЛОРИИ​, ККАЛ

РОЛЛЫ:
ФИЛАДЕЛЬФИЯ С ЛОСОСЕМ 220/30 /6 /20 0 ,017 0 ,019 0 ,069 511

КАЛИФОРНИЯ С ЛОСОСЕМ 210/30 /6 /20 0 ,017 0 ,011 0 ,071 4 47

ФИЛАДЕЛЬФИЯ С УГРЕМ 270/30/6/20 0,013 0,022 0,081 566

КАЛИФОРНИЯ С УГРЕМ 210/30/6/20 0,012 0,012 0,078 468

РОЛЛ С УГРЕМ И МАНГО 230/30/6/20 0,013 0,022 0,083 577

КАЛИФОРНИЯ С КРАБОМ 210/30/6/20 0,016 0,009 0,072 424

МИСО-СУП КЛАССИЧЕСКИЙ 250 0,016 0,004 0,014 152

МИСО-СУП С ЛОСОСЕМ 280 0,022 0,006 0,014 192

МИСО-СУП С МОРЕПРОДУКТАМИ 300 0,019 0,005 0,011 162

ЧУКА 120/40 0,058 0,009 0,051 515

САЛАТ С АВОКАДО И КОПЧЕННЫМ УГРЕМ 
ПОД СОУСОМ УНАГИ

220 0,011 0,011 0,028 259

КЛАССИЧЕСКИЕ РОЛЛЫ:      

РОЛЛ С ОГУРЦОМ 100/20/8/20 0,003 0,002 0,043 201

РОЛЛ С АВОКАДО 100/20/8/20 0,003 0,002 0,044 207

РОЛЛ С ЛОСОСЕМ 100/20/8/20 0,01 0,002 0,041 226

РОЛЛ С ДИКИМ ТУНЦОМ 100/20/8/20 0,012 0,002 0,041 226

ЗАПЕЧЕННЫЕ РОЛЛЫ:      

ЛОСОСЬ 230/30/8/20 0,013 0,02 0,075 533

ГРЕБЕШОК 230/30/8/20 0,011 0,018 0,078 520

УГОРЬ 230/30/8/20 0,009 0,019 0,08 524

КРАБ 240/30/8/20 0,012 0,017 0,075 496

ХЭНД-РОЛЛЫ:      

ЛОСОСЬ 55/20/5/10 0,006 0,001 0,025 132

УГОРЬ 55/20/5/10 0,004 0,002 0,026 142

КРАБ 55/20/5/10 0,006 0,008 0,023 183

ЗАПЕЧЕННЫЕ СУШИ:      

ЛОСОСЬ 35/10/8/10 0,005 0,004 0,012 102

ГРЕБЕШОК 35/10/8/10 0,004 0,005 0,014 114

КРЕВЕТКА 35/10/8/10 0,005 0,004 0,012 101

ДИКИЙ ТУНЕЦ 35/10/8/10 0,006 0,004 0,012 104

УГОРЬ 35/10/8/10 0,004 0,005 0,015 117

КРАБ 35/10/8/10 0,006 0,004 0,013 110

СУШИ:      

ЛОСОСЬ 32/10/8/10 0,004 0,001 0,011 67

КРЕВЕТКА 30/10/8/10 0,003 0 0,011 58

ГРЕБЕШОК 32/10/8/10 0,003 0,002 0,013 78

ДИКИЙ ТУНЕЦ 32/10/8/10 0,005 0,001 0,011 72

УГОРЬ 32/10/8/10 0,003 0,002 0,014 86

ОСТРЫЕ СУШИ:      

ЛОСОСЬ 34/10/8/10 0,006 0,005 0,013 116

ГРЕБЕШОК 34/10/8/10 0,005 0,005 0,015 128

КРЕВЕТКА 34/10/8/10 0,006 0,004 0,013 108

ДИКИЙ ТУНЕЦ 34/10/8/10 0,006 0,004 0,013 116

УГОРЬ 34/10/8/10 0,004 0,006 0,016 131

К РА Б 3 4 /10 / 8 /10 0 ,006 0 ,00 4 0 ,013 110

САШИМИ:      

ЛОС ОС Ь 80 /30 / 8 /20 0 ,011 0 ,003 0 ,008 107

Г Р Е Б Е ШОК 80/30 / 8 /20 0 ,01 0 ,005 0 ,013 141

К Р Е ВЕ Т К А 75/30 / 8 /20 0 ,01 0 ,001 0 ,008 78

Д ИК И Й Т У НЕ Ц 80/30 / 8 /20 0 ,013 0 ,002 0 ,008 106

У ГОР Ь 80 /30 / 8 /20 0 ,009 0 ,007 0 ,002 18 4

ДЕСЕРТЫ ВЫХОД, Г БЕЛКИ, КГ  ЖИРЫ, КГ УГЛЕВОДЫ, КГ КАЛОРИИ​, ККАЛ

ПАКЕТ С ПРОФИТРОЛЯМИ И ШОКОЛАДНЫМ СОУСОМ 120/40 0,007 0,054 0,044 690
ЧЕРНИЧНИК СО СЛИВОЧНЫМ СОУСОМ 155/30/3 0,01 0,036 0,078 675
КЛАССИЧЕСКИЙ ЧИЗКЕЙК 150/40/30 0,01 0,048 0,055 688
ШОКОЛАДНАЯ ТАРТАЛЕТКА С СОЛЕНОЙ КАРАМЕЛЬЮ 135 0,005 0,038 0,086 710
БРАУНИ ПАЙ С ЖАРЕНЫМ ЗЕФИРОМ 180 0,006 0,029 0,05 488
ГОРЯЧИЙ СЛИВОВЫЙ ПИРОГ 180 0,006 0,033 0,069 595
ДОМАШНИЙ НАПОЛЕОН 170 0,008 0,056 0,047 725
РЕВЕНЕВЫЙ ПИРОГ С НЕЖНЫМ ВАНИЛЬНЫМ КРЕМОМ 140/40/5 0,008 0,011 0,059 367
ЧИКАГСКИЙ  ТОРТ С ТЯГУЧЕЙ КАРАМЕЛЬЮ И ПОПКОРНОМ 225 0,008 0,049 0,104 894
ОРЕШКИ СО СГУЩЕНКОЙ 150 0,006 0,018 0,053 404
ПЕЧЕНЬЕ В АССОРТИМЕНТЕ 55 0,005 0,015 0,025 250
МОРОЖЕНОЕ И СОРБЕТЫ В АССОРТИМЕНТЕ 50/50 0,002 0,005 0,011 99
ЗЕФИР 50 0,001 0,001 0,041 178
ДОМАШНЕЕ ВАРЕНЬЕ В АССОРТИМЕНТЕ 100 0 0 0,041 180
ФЕРМЕРСКИЙ МЕД 60 0,004 0 0,041 182
ГРАФСКИЕ РАЗВАЛИНЫ С ВАРЕНОЙ СГУЩЕНКОЙ 160 0,007 0,035 0,079 657
ШОКОЛАДНЫЙ МАНХЕТТЕН С ВИШНЕЙ И ПРОФИТРОЛЯМИ 230/30/10 0,012 0,068 0,112 1105
ИТАЛЬЯНСКИЕ ПОНЧИКИ ЗЕППОЛЕ 100/40 0,022 0,023 0,074 590
ФИСТАШКОВЫЙ ТИРАМИССУ 200 0 ,012 0 ,03 0 ,0 41 4 88
КРАСНЫЙ ВЕЛЬВЕТ 
(КЛУБНИЧНЫЙ ТОРТ С КРЕМОМ ИЗ БЕЛОГО ШОКОЛАДА)

14 5 /10 0 ,011 0 ,05 0 ,072 780

НА УГЛЯХ ВЫХОД, Г БЕЛКИ, КГ  ЖИРЫ, КГ УГЛЕВОДЫ, КГ КАЛОРИИ​, ККАЛ

БИФШТЕКС ИЗ МРАМОРНОЙ  ГОВЯДИНЫ 150/100/40/30/20 0,039 0,101 0,027 1166

МЯГКАЯ СВИНАЯ ОТБИВНАЯ С СОУСОМ 150/50/40 0,027 0,065 0,01 734

КУРИНЫЕ КРЫЛЫШКИ В МЕДОВО-ИМБИРНОМ МАРИНАДЕ 200/60 0,05 0,035 0,051 714

ЦЫПЛЕНОК ТАПАКА 1\2 И FULL 400/40 и 800/80 0,084/0,161 0,182/0,0364 0,009/0,008 2023/4042

СТЕЙК ИЗ ЛОСОСЯ 130/40/20 0,036 0,025 0,005 392

КЕБАБЫ ИЗ ЯГНЕНКА В ПИТЕ 290 0,029 0,036 0,083 770

НЕЖНАЯ ОТБИВНАЯ ИЗ КУРИЦЫ С СОУСОМ САЦИБЕЛИ 120/50/40 0,037 0,03 0,011 462

СТЕЙК РИБАЙ 320/40 0,085 0,063 0,005 924

ТИГРОВЫЕ КРЕВЕТКИ НА ГРИЛЕ 210/50/40/10 0,051 0,071 0,008 870

СТЕЙК ИЗ ГОВЯЖЕЙ ВЫРЕЗКИ В ВИННОМ СОУСЕ 170/50 0,042 0,039 0,018 587

СРЕДИЗЕМНОМОРСКИЙ СИБАС С ПРЯНОСТЯМИ 290/40/40 0,062 0,031 0,025 624

ФАЛАНГИ КРАБА 125 0,03 0,069 0,008 773

ПРЯНЫЙ РОСТБИФ С ПЕРЕЧНЫМ СОУСОМ 170/50 0,043 0,051 0,012 681

Ш А Ш ЛЫК И З Ц ЫП ЛЕ НК А
170/80/50/
40/30/30

0 ,0 4 8 0 ,032 0 ,0 4 3 653

Ш А Ш ЛЫК И З С ВИНИНЫ
170/80/50/
40/30/30

0 ,03 4 0 ,0 4 4 0 ,0 4 4 707

Ш А Ш ЛЫК И З Т Е ЛЯ Т ИНЫ
170/80/50/
40/30/30

0 ,0 4 5 0 ,00 4 0 ,0 4 8 4 05

СОУСЫ ВЫХОД, Г БЕЛКИ, КГ  ЖИРЫ, КГ УГЛЕВОДЫ, КГ КАЛОРИИ​, ККАЛ

ШАШЛЫЧНЫЙ 50 0 0 0,001 7

ГРИБНОЙ СЛИВОЧНО-ТРЮФЕЛЬНЫЙ 50 0,001 0,014 0,002 141

1001 ОСТРОВ 50 0,001 0,012 0,003 126

БОСТОНСКИЙ 50 0,001 0 0,004 22

КОПТИЛЬНЯ ВЫХОД, Г БЕЛКИ, КГ  ЖИРЫ, КГ УГЛЕВОДЫ, КГ КАЛОРИИ​, ККАЛ

КОЛБАСКИ ИЗ НАШЕЙ КОПТИЛЬНИ С КАРТОФЕЛЕМ 200/100/40 0,035 0,111 0,026 1245

СКУМБРИЯ НА ОЛЬХОВЫХ ОПИЛКАХ 
С МОЛОДЫМ КАРТОФЕЛЕМ

300/100/40 0,087 0,067 0,028 1067

АРОМАТНАЯ ФОРЕЛЬ ГОРЯЧЕГО КОПЧЕНИЯ 
С МОЛОДЫМ КАРТОФЕЛЕМ

250/100/40 0,067 0,054 0,029 865

ТЕППАН ВЫХОД, Г БЕЛКИ, КГ  ЖИРЫ, КГ УГЛЕВОДЫ, КГ КАЛОРИИ​, ККАЛ

ЛАПША:
С ЦЫПЛЕНКОМ 230 0,024 0,041 0,098 854
С ГОВЯДИНОЙ 230 0,023 0,034 0,088 753
С УТКОЙ 185 0,024 0,038 0,067 704
С МОРЕПРОДУКТАМИ 270 0,022 0,05 0,099 932
ОВОЩИ:      
С ЦЫПЛЕНКОМ 170 0,022 0,024 0,016 369
С ГОВЯДИНОЙ 170 0,022 0,018 0,016 312
С УТКОЙ 140 0,022 0,029 0,016 414
С МОРЕПРОДУКТАМИ 190 0,021 0,022 0,021 364
РИС:      
С ОВОЩАМИ И ЯЙЦОМ 270 0,009 0,023 0,153 854
С ЦЫПЛЕНКОМ 270 0,022 0,032 0,165 1033
С ГОВЯДИНОЙ 270 0,02 0,025 0,156 932
С УТКОЙ 160 0,023 0,033 0,101 793
С МОРЕПРОДУКТАМИ 290 0,02 0,041 0,167 1111

ВОК ВЫХОД, Г БЕЛКИ, КГ  ЖИРЫ, КГ УГЛЕВОДЫ, КГ КАЛОРИИ​, ККАЛ

КУРИЦА С АНАНАСОМ 350 0,039 0,017 0,043 750
ЛАПША CHOW MEIN С КУРИЦЕЙ И ОВОЩАМИ 340 0,028 0,038 0,061 696
ЛАПША CHOW MEIN С ГОВЯДИНОЙ И ОВОЩАМИ 340 0,022 0,038 0,061 678
ЛАПША CHOW MEIN С КРЕВЕТКАМИ И ОВОЩАМИ 340 0,021 0,037 0,061 659
ГОВЯЖИЙ ЯЗЫК В ПРЯНОМ ОВОЩНОМ СОУСЕ 200/70 0,027 0,046 0,067 785
ГОВЯДИНА В МЕДОВОМ СОУСЕ 180/70 0,028 0,028 0,071 646
СУДАК В КИСЛО-СЛАДКОМ СОУСЕ 200/70 0,03 0,015 0,076 555
ГОВЯДИНА В АПЕЛЬСИНОВО-ЧЕСНОЧНОМ СОУСЕ 180/70 0,029 0,024 0,066 596

ТАИЛАНД ВЫХОД, Г БЕЛКИ, КГ  ЖИРЫ, КГ УГЛЕВОДЫ, КГ КАЛОРИИ​, ККАЛ

СУДАК В ТАЙСКОМ СТИЛЕ 250/70 0,071 0,059 0,063 1073
ОСТРЫЕ СВИНЫЕ РЕБРЫШКИ 250/50/15 0,058 0,124 0,094 1725
"МАНЧУРИАН" (КУРИНЫЕ ШАРИКИ СО СТЕКЛЯННОЙ 
ЛАПШОЙ)

160/100/30 0,02 0,007 0,013 663

СПРИНГ-РОЛЛ С ЦЫПЛЕНКОМ 100/50/20/1 0,004 0,025 0,014 292

СПРИНГ-РОЛЛ С ГОВЯДИНОЙ 100/50/20/1 0,004 0,025 0,014 291

СПРИНГ-РОЛЛ С КРЕВЕТКОЙ 100/50/20/1 0,004 0,025 0,014 296

ЛЕТНИЙ СПРИНГ-РОЛЛ ИЗ РИСОВОЙ БУМАГИ СКРЕВЕТКАМИ 200/30 0,015 0,018 0,037 371

ЛОСОСЬ В НЕЖНО-ТОМАТНОМ СОУСЕ 100/80/10 0,038 0,041 0,022 613

ГОВЯДИНА С КРАНЫМ ЛУКОМ В МЯСНОЙ ГЛАЗУРИ 280 0,029 0,012 0,06 462

СУДАК С БАЗИЛИКОМ 200/70 0,035 0,006 0,047 379

КРЕВЕТКИ ПО-ВЬЕТНАМСКИ 120/100/50 0,028 0,027 0,071 635

САЛАТ С ОСТРОЙ ГОВЯДИНОЙ 200 0,018 0,011 0,026 270

САЛАТ С ХРУСТЯЩИМИ БАКЛАЖАНАМИ И СЛАДКИМ ЧИЛИ 270 0,006 0,001 0,059 268

КОЛЬЦА КАЛЬМАРА В КЛЯРЕ 
СО СВЕЖИМ МЯТНО-ТОМАТНЫМ СОУСОМ

100/50/10 0,043 0,087 0,052 1160

ЧОП ЧИКЕН САЛАТ С ОРЕХОВОЙ ЗАПРАВКОЙ 260 0,032 0,044 0,016 589

СУП ТОМ КХА ГАЙ 330 0,025 0,037 0,031 558

ТОМ ЯМ "ПОТАК" 440/70/1 0,027 0,029 0,05 566

ТЕПЛЫЙ САЛАТ С ГОВЯДИНОЙ 280 0,022 0,056 0,018 667

ЭКЗОТИЧЕСКИЙ САЛАТ С КРЕВЕТКАМИ И МАНГО 200 0,013 0,03 0,024 418

ТЕПЛЫЙ САЛАТ С КРЕВЕТКАМИ И КРАБОМ 150 0 ,011 0 ,022 0 ,025 338

ИНДИЯ ВЫХОД, Г БЕЛКИ, КГ  ЖИРЫ, КГ УГЛЕВОДЫ, КГ КАЛОРИИ​, ККАЛ

КУРИЦА В СОУСЕ МАСАЛА 275/90/3 0,043 0,119 0,051 1446

ГОРЯЧАЯ ИНДИЙСКАЯ ЗАКУСКА ИЗ ШПИНАТА 
С ДОМАШНИМ СЫРОМ

190/80/70/50/1/1 0,022 0,103 0,047 1200

ГОРЯЧАЯ ИНДИЙСКАЯ ЗАКУСКА ИЗ ЧЕЧЕВИЦЫ 275/5/2/1 0,051 0,038 0,102 949

ТЕПЛЫЙ САЛАТ С КУРИНОЙ ПЕЧЕНЬЮ 300 0,035 0,1 0,06 1287

СВЕЖАЯ ВЫПЕЧКА ВЫХОД, Г БЕЛКИ, КГ  ЖИРЫ, КГ УГЛЕВОДЫ, КГ КАЛОРИИ​, ККАЛ

ПИТА НА ГРИЛЕ С ДИПАМИ 65/40/40/40 0,015 0,021 0,066 515

КИТАЙСКАЯ ОСТРАЯ ЛЕПЕШКА С ЛУКОМ 110/40 0,008 0,011 0,04 292

КИТАЙСКАЯ ЛЕПЕШКА С МЯСОМ 110/40 0,013 0,012 0,038 318

ХЛЕБНАЯ КОРЗИНА С МАЗЮКОЙ 130/40 0,013 0,035 0,064 620

ХАЧАПУРИ ПО-МЕГРЕЛЬСКИ 390 0,063 0,067 0,115 1313

ХАЧАПУРИ ПО-ИМЕРЕТИНСКИ 380 0,061 0,064 0,115 1282

ХАЧАПУРИ ПО-АДЖАРСКИ 310 0,054 0,062 0,081 1093

ХАЧАПУРИ ОТ ТЕТИ ЭЛИСО 590 0,105 0,112 0,137 1973

ХЛЕБ 
ИЗ ПЕЧИ ТАНДУР ВЫХОД, Г БЕЛКИ, КГ  ЖИРЫ, КГ УГЛЕВОДЫ, КГ КАЛОРИИ​, ККАЛ

НААН 130 0,011 0,015 0,068 450

ТОМАТНЫЙ НААН СО СВЕЖИМ БАЗИЛИКОМ 140 0,015 0,02 0,069 516

НААН СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 100 0,008 0,022 0,052 435

АЗИАТСКИЙ ПЛОСКИЙ ХЛЕБ РОТИ 90 0,008 0,017 0,056 409

СЛОЕНЫЙ ХЛЕБ ЛАЧХА ПАРАТХА 130 0,008 0,046 0,052 656

КУЛЧА С НАЧИНКОЙ ИЗ СЫРА 150/40 0,023 0,03 0,039 523

КУЛЧА С НАЧИНКОЙ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 150/40 0,008 0,014 0,051 368

КУЛЧА С НАЧИНКОЙ ИЗ ЦВЕТНОЙ КАПУСТЫ 150/40 0,008 0,014 0,043 333
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Delivery Service: MON — FRI from 11 am to 11 pm
                          SAT — SUN from 12 noon to 11 pm

Teppan show. Top-class meal. From 460 RUB

Hookah bowl for 890 RUB

НА КОМПАНИЮ ОТ 2 ЧЕЛОВЕК Culinary Teambuilding

                     G INZAPROJECTSPB                     /FOODPARK                     /RESTORAN.FOODPARK 

Save money seeing the movie and dining out! 20% discount
*Show the tickets for Velikan Park Cinema Center, Music Hall Theatre, Baltic 

House Festival Theatre, Skazkin Dom Museum Theatre, LabirintUm 
Museum or Pik Cinema Center

* по билету 
в кинотеатр 
«Великан Парк», 
театр 
«Мюзик-Холл», 
театр «Балтийский 
дом», музей-театр 
«Сказкин дом», 
музей «Лабиринтум» 
и кинотеатр 
«Пик».

 **количество билетов должно соответствовать количеству гостей за столом
** the number of tickets should be equal to the number of guests at the table

*действует в День Рождения
this oÂer is available on birthday 

Women’s Thursday - for the group of 2 people and over

kids room

Friday, Saturday. Music weekend 
 from 9 pm

МУЗЫКАЛЬНЫЙ WEEKEND

ЧАША

НА БЛЮДА 
ИЗ РАЗНЫХ 
РАЗДЕЛОВ

понедельник - Таиланд, 
вторник - Индия, 
среда - Теппан, 
воскресенье - вок

20% discount
On your birthday!

ПН. — ПТ. с 11:00 до 23:00 
СБ. — ВС. с 12:00 до 23:00

Теппан-шоу
ЕДА ВЫСШЕГО ПИЛОТАЖА

ЗАКАЖИТЕ БЛЮДО НЕДЕЛИ 
И ПОЛУЧИТЕ ПОДАРОК

Happy Dish – order the dish of the week and get a gift: cinema tickets, 
tickets to Music Hall Theatre, Baltic House Festival Theatre or other gifts

* ask your waiter for the dish of this week

 *БЛЮДО ЭТОЙ НЕДЕЛИ УТОЧНЯЙТЕ  У ОФИЦИАНТА

БИЛЕТЫ В КИНО, В ТЕАТР "МЮЗИК-ХОЛЛ", "БАЛТИЙСКИЙ ДОМ" 
ИЛИ ДРУГИЕ ПРИЗЫ

new! FOOD MARATHON
50% discount on meals
from the diÂerent sections
Monday - Thailand
Tuesday - India
Wednesday - Teppan
Sunday - WOK


