
450
600
400
770
170

180
230
240

250

Ростбиф из мраморной говядины 

160Годжи

240Сезонные ягоды

200Миндаль / фундук  
350Пекан

130/230Урбеч миндаль / кешью
240Фисташковая паста

90Яйцо пашот / вкрутую / всмятку

Лосось с/с 
Креветки аргентинские 
Красная икра / Щучья 
Трюфель 
Грибы вешенки 
Томаты узбекские / вяленые 
Авокадо 
Микс-салат 

100Пармезан | Рикотта 
100Страчателла 

Добавить к любому блюду:

Белковый омлет, шпинат 550
870
890
650
670
450
560
970

650
900
470
590

380/440

Скрембл страчателла, томаты  

Овсяная каша, годжи, манго 
Каша мультизлаковая на кокосовом молоке 
Солодовая бриошь, лосось, авокадо, пашот 
Тост, рийет из тунца 

Шпинатные блины, лосось, беарнез 
Блины, ягодный соус, сметана 
Сырники из топленой рикотты 
Круассан классический/миндальный 

Омлет, трюфель, рикотта 
Шакшука, фетаки 
Киноа, голубика, креметта 

пн-пт до 14  |  сб-вс до 16ЗАВТРАКИ

фокус и внимание- сияние кожи- тонус мышц-

Сорбет L - карнитин, черная смородина 
Малиновый сорбет 
Протеиновое мороженое ванильное / шоколадное /
манго - маракуйа 

МОРОЖЕНОЕ

250
250

250

Смузи-боул, малина, греческий йогурт

Тарт матча / шоколадный / малиновый vegan 
Медовик, клубника, сметанное мороженое

Черничный пирог, сметанное мороженное 

ДЕСЕРТЫ

750

550

450

650
Баноффли 500
Авокадо кейк, аквафаба, лайм 550
Печенье арахис / карамель / малина vegan 280



Томатный, тигровые креветки, базилик 
Куриные фрикадельки, домашняя лапша 
Том - ям  

СУПЫ

990
690

1250

Тальятелле, лосось, шпинат 
Спагетти, томаты, страчателла 
Тальятелле, трюфель 

ПАСТА

1250
1050

900

Древнегреческий, мусс из фетаки 
Микс салата, аргентинская креветка, авокадо 
Цыпленок, вешенки, попкорн из киноа 

САЛАТЫ

1100
710

Баклажаны, томаты, творожный мусс 690

900

Батат фри, трюфельный соус 

Картофель фри, пармезан 
Черный рис 
Картофельное пюре 

ГАРНИРЫ

600
300
350
350

фокус и внимание- сияние кожи- тонус мышц-

БОУЛЫ
Зеленый боул Green boost  950

Боул с креветками 

Боул с лососем 

Боул с ростбифом 
890

970

950

Хумус, киноа, томаты, баклажан 
Куриный паштет, фундук, бриошь 
Тартар лосось, ментайко 
Сандо с ростбифом 
Кацу сандо 
Цыпленок карааге, кимчи 
Вителло тоннато, каперсы, руккола 

590
610

1250
650
550

890
570

ЗАКУСКИ

Лосось, брокколи, пакчой  

Фермерский цыпленок, черный рис  
Мраморный бургер, трюфель 

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

1600

1050
1090

Котлета из индейки, картофельное пюре  850



Сироп в ассортименте
Декаф

Альтернативное молоко
 | Безлактозное, Банановое, Миндальное, Фундуковое, 
   Овсяное, Фисташковое, Кокосовое  |

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

40
70

100/130

Бамбл фреш
Эспрессо-Тоник 
Айс Латте 
Матча-Тоник 

ХОЛОДНЫЙ 

570
550

520
400

Раф Грильяж  
Раф Соленая Карамель 
Раф Урбеч Миндальный / Кешью  
Грушевый Латте  
Фисташковый Латте  
Спайси Капучино  

АВТОРСКИЙ 

Айс Брауни 
Аранчата Бамбл 
Чикори Бамбл 
Гранатовый Колд Брю 

590

640

440

590
590

560
620

500
580
450

КОФЕ

Двойной эспрессо 
Эспрессо макиато 
Американо 
Фильтр-кофе 
Капучино 
Флэт уайт 
Латте 
Раф Ваниль 

КЛАССИКА

250
300

400
350

450

250/300
350/400
350/430

НЕ КОФЕ

Матча Латте  
Пряный Чай Латте  
Таро Латте  590

550
400

Какао (55% / 60% / 75%) 580



Лаванда-Гибискус
Снежная Харизантема-Османтус 
Тропический Ройбуш с Манго 
Таежная Вишня 

ФИРМЕННЫЕ ЧАИ

600
650
650
650

Dausuz негаз. 
Dausuz с газ. 

ВОДА
300
300

Ананас-Яблоко 
Манго-Ласси 
Киви-Яблоко 

СМУЗИ
750
590
690

Протеиновый с лесными ягодами 690

Ассам Дежу 
Эрл Грей 
Мао Фэн 
Жасминовые жемчужины 

Улун 4 Весны 

Да хун пао
Иссоп 
Ройбуш 
Тибетская ромашка 
Гречишний 
Габа Алишань 
Молочный Улун 

ЧАИ

450
450
450

450

450

450
450

450

450

450

500

550

Апельсиновый 
Грейпрфрутовый 
Яблочный 
Морковный 
Сельдереевый 
Ананасовый 

СВЕЖЕВЫЖАТЫЕ СОКИ
550

550
550
550
550

900

ЛИМОНАДЫ
Манго-Маракуйя, чиа 470
Ежевика-Каламанси 500
Тархун-Фейхоа 500


