
Авокадо тост с  яйцом  499
Авокадо тост  с креветкой или лососем 759
Бенедикт с яйцом и вялеными томатами 599
Бенедикт  с креветкой или лососем 799
  
Датский завтрак с лососем и яйцом 799
Шварцвальский завтрак с сосиской гриль  849
Омлет со стружкой креветки в ореховом соусе  649
  
Гречневая каша с лососем или креветкой 658
Рисовая каша с кремом из вареной сгущенки и малиной  359
Пшеная каша с арахисовой пастой и пьяной грушей 359
Овсяная каша с арахисовой карамелью и черной смородиной      359

Картофельные панкейки с икрой и домашней сметаной 799
Салат с ягодой и соусом юдзу 599
Гранола с рикоттой и соленой карамелью 369

Паста с креветкой и овощным соте  699
Круассан с риетом из лосося  799
Тыквенный крем-суп с креветкой и сыром дор-блю 699

Вишневый пирог 339
Вупи-пай в ассортименте  мягкий бисквит с кремовой послойкой  349
Лимонный кекс  с мандариновым курдом и творожным кремом 449
Мраморный брауни  с белым шоколадом и сублимированной малиной 399
Печенье клюква  с белым шоколадом 179
Печенье матча  с белым шоколадом 179
Канеле пропитано ромом и ванилью  169

меню
н

а
 х

л
е

б
е

яй
ц

а
с

ы
р

н
и

ки
ка

ш
и

весь день завтраки

сезонное

основное

десерты

дополнительно к блюду
креветка / лосось  299
хлеб / микс зелени  99
пломбир / клубника  99

Сладкие каши на кокосовом молоке     369

Сырники с карамелью и рикоттой 369
Сырники с заварным кремом и клубникой 399
Сырники с абрикосом и сливочным кремом 419



Латте малина - миндаль 389
на миндальном молоке с пюре малины
и добавлением эспрессо
 

Лаймовый пай  389
на сливках с цедрой лайма и ванильным 
сахаром и добавлением эспрессо

Черничный трайфл 389
на сливках с пюре черники и голубики 
и добавлением эспрессо
 

Базиликовый сауэр 389
на домашнем базиликовом сиропе 
с добавлением ягодного пюре и эспрессо
 

Какао-тоник Лемонграс 389
на основе тоника и 100% горячего шоколада 
от Amazing с добавлением сиропа лемонграсс
 

Атлантис 289
на настое чая Анчан с добавлением сиропа 
лемонграсс и фреша лайма с тропическим 
парфюмом
 

Тесмантус 389
на колд брю чая Те Гуанинь с сиропом 
из цветов османтуса и фрешем лайма
 

Пхи Пхи 389
на настое чая Габа Янтарь с добавлением 
пюре манго, фреша лайма, сиропа лемонграсс 
и сливочной ванильной пены из чая Анчан 

Матча Дыня-Шалфей 389
на основе натурального пюре дыня с добавлением 
кордиала Шалфей и матчи 

Шипучая карамель 389
на яблочном соке с пеной из цитрусового 
кордиала с добавлением карамельного сиропа, 
взрывной карамели и мармеладного медведя
 

Б612 289 / 389
на содовой из гибискуса с добавлением 
кордиала из розы и гвоздики 
 

Цитрусовый фильтр 389
на основе колд брю из анаэробного фильтра 
с добавлением кордиала из цитрусов  

Эспрессо 149
Эспрессо спешл 249
Фильтр кофе 199 / 229
Австралийский лунго 229

Воронка или Аропресс  279
приготовим на любом из лотов 
ассортиментной линейки 

Воронка спешл 369
приготовим на уникальном лоте Колумбия Спринг 
Гейша: яркий кофе со средним по интенсивности 
телом и искристой кислотностью, в аромате 
заваренного кофе — лайм, жасмин, яблоко и красная 
смородина, во вкусе — абрикос, лемонграсс, 
кориандр, чай Эрл Грей в воронке  Fellow Stagg 

Шоу Мэй 269
белый / темный изюм, медовые ноты, 
полевые травы 

Сенча Саемидори 269
зеленый / тыквенные семечки, фисташки 

Ба Сянь Дан Цунь 269
улун / акация, ананас, ягодный йогурт 

Габа Янтарная 269
улун / выпечка, ягоды, персик, мед 

Те Гуанинь 269
улун / сирень, жасмин, карамель 

Шу Пуэр Гунтин  269
пуэр / грецкий орех, чернослив, 
каштановый мед 

Ассам 269
красный / виноград, мускат, карамель 

Мята или чабрец  269

Эспрессо-тоник  299
Матча-тоник 299
Айс-латте матча 299
Бамбл 299
Бамбл-матча 319

Бариста сет: 499 
эспрессо / капучино на безлактозном молоке 
/ фильтр кофе 

меню
авторские напитки

черный кофе

Капучино 219/269
Флет уайт 269
Латте 269
Айс-латте  269
Раф 319

Матча латте 299 
готовим на кокосовом молоке

Какао      359
готовим на шоколаде bean-to-bar 
от Amazing Cacao

Сет горячего шоколада          499

приготовим на кокосовом / банановом /
миндальном / безлактозном молоке     49

добавим шот эспрессо                           99

кофе с молоком

не кофе
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добавить маршмеллоу в чашку            49 

чай

холодные напитки

приготовим напиток на зерне без кофеина, 
сообщите информацию официанту



Для тех кто выбирает 
глазами

в которой Вы находитесь - центральный дом 
обжарочного производства ФЛОУ: работаем в Москве, 
поставляем кофе по всей России.

Кофе в зёрнах, обжаренный под фильтр и эспрессо, 
дрип-пакеты, капсульный кофе можно добавить к 
заказу и забрать с собой.

Кофейня



С целью помочь нашим гостям научиться готовить кофе 
и понимать его вкус, на четвертом этаже дома Флоу 
в тренинг-центре каждую неделю проходит обучение 
от шеф-бариста Дома ФЛОУ - Федора.

Мы рассказываем про сложный продукт простым 
языком: чтобы не только специалист индустрии, но и 
любитель могли наслаждаться вкусом.  

Мы всегда находимся в поиске интересных лотов для 
нашего ассортимента зерна.  Наилучшим способом 
познакомиться с вкусовым профилем каждого 
региона, станет кофе приготовленный альтернативным 
способом заваривания.   

Кения Тириква Гакуйини
мытая обработка / во вкусе - малина, черника, 
цитрусовые, какао и черный чай

 
Кения Магута
супернатуральная обработка / во вкусе - черника, темный виноград, 
клубничный йогурт, яблочный сидр, молочный шоколад

Кения Барагви Кариру 
мытая обработка / во вкусе - вишня, крыжовник, красное яблоко и карамель

  
Уганда Буламбуле
натуральная обработка / во вкусе – нектарин, клубника, киви 
и различные цитрусовые

  
Замбия Катеши
натуральная анаэробная обработка / во вкусе - яблочный сидр, 
чернослив, красные ягоды и специи

 
Коста-Рика Энтре Риос
натуральная оброботка / во вкусе - микс тропических фруктов, 
помело, ликерные ноты

 
Колумбия Эдвин Замбрано
натуральная анаэробная обработка / во вкусе - красный вермут, 
темный шоколад, красный апельсин

 
Колумбия Эль Вергель Декаф
натуральная обработка / во вкусе - сахарный тростник, карамель, выпечка

Эфиопия Банко Готете
мытая обработка / во вкусе - микс цитрусовых, черный чай, оттенки манго

 
Эфиопия Кочере
мытая обработка / во вкусе — абрикос, бергамот, цветочные ноты и специи

 
Эфиопия Бале Маунтин
натуральная обработка / во вкусе - сок мультифрукт, грушевый сидр, 
лимон, молочный шоколад

Индонезия Адена Гайо
вет-халл обработкка / во вкусе - сухофрукты, красное яблоко, 
оттенки красных ягод и зеленый чай

Индонезия Фринса Коллектив
натуральная анаэробная отработка / во вкусе - ананас, ром, 
чернослив, темный шоколад

Узнать любые подробности и записаться на обучение 
можно  у бариста. 

Дома как в кофейне
для тех, кто хочет научиться готовить вкусные напитки дома 
и больше узнать об индустрии кофе

 

Каппинг-дегустация 
для тех, кто хочет лучше понимать и научиться правильно 
описывать вкус кофе

 

Альтернативные методы заваривания
для тех, кто хочет научиться работать с любым зерном 
и понимать на какие факторы описаться при выборе 
рецепта для напитка

 

Эспрессо и напитки на его основе 
для тех, кто хочет научиться готовить кофе в эспрессо 
машине и понимать его вкус

3500

4500

5000

3700


