
TEPPANIYAKI  MENU 
 PRIVATE ROOM IN S INTOHO  

Теппаньяки в SINTOHO 

ТЕППАН-ЯКИ  

традиционный и популярный в Японии способ приготовления,  

когда морепродукты, рыба, мясо, овощи обжариваются  

на специальной плоской стальной панели  

В переводе с японского  

слово «теппан» означает лист железа,  «яки» — жареный 

Ужин в приватной  

комнате Теппаньяки —  

это возможность не  

только наблюдать за  

кулинарным шоу и  

мастерством  

приготовления блюд в 

уникальной японской  

технике, но и  

наслаждаться вкусом 

премиальных продуктов и 

персональным  

сервисом в течение  

вечера. 

  

RICE HIBACHI  
 

Обжаренный японский рис, саке, яйцо,  

лук-шалот, чеснок, кунжут 

Fried Japanese rice, sake, egg,  

shallot, garlic, sesame 
 

1200 
 

TEPPAN VEGETABLE 

 

Цуккини, болгарский перец, пак-чой, спаржа,  

шиитаке, лук порей 

Zucchini, bell pepper, pak choi, asparagus,  

shiitake, leek 
 

1700 
 

MARBLE BEEF 
 

Стейк из мраморной говядины 

Marble beef steak 
 

7900 
 

SALMON STEAK 
 

Стейк из мурманского лосося 

Murmansk salmon steak 
 

3200 
 

SEAFOOD 
 

Аргентинские креветки, мурманские гребешки 

Argentine prawns, Murmansk scallops 
 

3400 

Теппаньяки меню доступно только при бронировании приватной комнаты и внесении депозита 

Teppaniyaki menu is available only under the condition of booking a private dining room. Please kindly note that deposit is required.   

BANANA MOUSSE                                        750 
Банановый мусс, ананaсовый мармелад, ананас-юдзу кремю, 
безглютеновый бисквит 
Banana mousse, pineapple marmalade, pineapple-yuzu 
cremeux, gluten-free cake 
 

MOCHI (2 pieces)                                        750 
Рисовое тесто, ганаш с юдзу и белым шоколадом, манго гель, 
тар-тар ананас с мятой, ананасовые чипсы 
Rice dough, yuzu and white chocolate ganache, mango gel, 
mint pineapple tartar, pineapple chips 
 

HOJICHA CAKE                                          750 
Блинный торт с чаем ходзича, грушевое мороженое, 
имбирные чипсы, фундук 
Pancake with hojicha tea, pear ice cream, ginger chips,  
hazelnuts 
 

MORIAWASE                                             2400 
Ассорти десертов, сорбет, мороженое,  
экзотические фрукты 
Trio of petit desserts, sorbet, ice cream, exotic fruits 

DESSERTS  

TEA COLLECTION 

АНГЛИЙСКИЙ ЗАВТРАК 
ENGLISH BREAKFAST 

ДAРДЖИЛИНГ 
DARJEELING 

ЭРЛ ГРЕЙ 
EARL GREY 

МОЛОЧНЫЙ УЛУН 
MILKY OOLONG 

 

ЖАСМИН 
JASMINE FLOWER 

СЕНЧА 
GREEN SENCHA 

ГЕНМАЙЧА 
GENMAICHA 

ЦВЕТОЧНЫЙ ЧАЙ 
BLUEBERRY 

750 

 COFFEE 

ЭСПРЕССО|МАКИАТО                               500           

ESPRESSO|MACCHIATO 

АМЕРИКАНО                                                  550                                                    
AMERICANO 

КАПУЧИНО                                                     650                                                        
CAPPUCCINO 

ЛАТТЕ                                                               650                                                               
LATTE 

ДВОЙНОЙ ЭСПРЕССО                                650                                      
DOUBLE ESPRESSO 

SOFT DRINKS 

DAUSUZ  

0,275 l 0,580 l 0,850                              380|580 l 740 

SAN BENEDETTO  

0,250 l 0,750                                          550|850 

COCA-COLA  0,330                            450 

FRESH JUICES                                        750 

Яблоко, апельсин, грейпфрут,  

морковь, сельдерей 

Все цены в российских рублях, включая 20% НДС. Пожалуйста, сообщите нам, если у вас есть аллергия на какие-либо продукты. 

All prices are in Russian rubles and include 20% VAT. Please let us know if you have any allergy. 

FOUR SEASONS  

LION PALACE BLEND 

HERBAL TEA 
 

Имбирь, лемонграсс, цедра 

лимона, душистая вербена, 

лакрица и мята 

Ginger, lemongrass, lemon 

zest, fragrant verbena, licorice 

SIGNATURE TEA 
 

Чѐрный чай с клюквой, 

вишней и лепестками 

василька  

Black tea with cranberry, 

cherry and cornflower petals 

850 



NIGIRI SET 

Лосось, Вагю Япония, Фуа-гра 

Salmon, Wagyu, Foie grass 

 

2400 

SASHIMI JALAPENO 

Халапеньо, Лосось | Желтохвост 

Salmon | Hamachi 
 

1100|2100 

JAPANESE WAGYU 

ЯПОНСКАЯ ГОВЯДИНА ВАГЮ 

 

16 500 

Цена за 100 гр| Price for 100 gr 

 

BEIJING  DUCK 

УТКА ПО–ПЕКИНСКИ 

Шеф готовит целую утку,  

используя традиционный гонконгский   

способ нарезки с элементами японской техники 

Все цены в российских рублях, включая 20% НДС. Пожалуйста, сообщите нам, если у вас есть аллергия на какие-либо продукты. 

All prices are in Russian rubles and include 20% VAT. Please let us know if you have any allergy. 

9000 

SPECIAL  

UNI GUNKAN..................................................  750  

Рис, морской еж, нори, красная икра 
Rice, sea urchin, nori, red caviar 
OYSTER…..........................................................  1500  

Устрица, апельсиновый понзу, красная игра 
Oyster, orange ponzu, red caviar  

SEA URCHIN....................................................  750 

Морской еж, цума, шисо лист, васаби 
Sea urchin, tsuma, shiso leaf, wasabi 

NI WAGYU JAPAN……………....................... 2100  

Говядина Вагю, рис, соус терияки 
Wagyu, rice, teriyaki sauce 

SA RED PRAWN 3 PCS .............................. 1100  

Красная креветка, цума, апельсиновый понзу 
Red prawn, tsuma, orange ponzu  

 

BEEF TATAKI ARGENTINE...........................  1600  

Трюфельный понзу, шнитт-лук, чесночные чипсы 
Truffle ponzu, chives, garlic chips  
BEEF TATAKI JAPANESE…..........................  4000  

Трюфельный понзу, шнитт-лук, чесночные чипсы 
Truffle ponzu, chives, garlic chips  
TEMAKI SCALLOP...........................................  650 

Гребешок, тобико, рис 
Scallop, tobiko 

TEMAKI SALMON............................................  750 

Лосось, рис, красная икра, васаби 
Salmon, rice, red caviar, wasabi  

TEMAKI BLUEFIN TUNA ...............................  2000 

Тунец, рис, черная икра  
Bluefin tuna, rice, black caviar  

SALMON NIGIRI  

Нигири из лосося 

Ni Salmon 

 

WASABI PRAWN 

Креветка, тобико, манго, ягоды годжи 

Prawn, tobiko, mango, goji berries 

 

AVOCADO TEMPURA 

Авокадо в темпуре, чили соус 

Avocado tempura, chili sauce 

 

BLACK PEARL 

Жасминовая панна котта, манго, тапиока 

Jasmine panna cotta, tapioca pearls, mango 

HAKUSHIKA KASEN CHOKARA 

Hyogo, Japan 14,5% 

 

HOMARE DAIGINJO KIWAMI                    

Aizu, Japan 16% 

 
 

 

 

 

 

 

HAKUSHIKA “SNOW BEAUTY” 

Hyogo, Japan 14,7% 

 

 

HOMARE ALADDIN YUZU                           

Aizu, Japan 10% 

4100 РУБ за персону | 4100 RUB per guest 

KUNG PAO CHICKEN..........................................900  

Курица в кисло-остром соусе, чили, арахис, рис 

Chicken, sour and spicy sauce, chili, peanuts, rice                                                                  

TEMPURA VEGETABLES.....................................1200 

Корень лотоса,  пак-чой, цукини,  цветная капуста,              

матча соль, соус тенцуя 

Lotos root, pak choi, zucchini, cauliflower, matcha salt, 

tensuya sauce 

CRISPY CHILI MUSHROOMS…….....................1100 

Хрустящие сезонные грибы, тофу, соус хойсин,  

шаосинское вино, рис  

Crispy mushrooms, tofu, hoisin sauce, red chili,  

shaoxing wine, rice                                                                         

HOT SOUR PRAWNS...........................................1200  

Креветка, древесные грибы, бамбук, красный перец 

Prawns, wood mushrooms, bamboo, red bell pepper  

BEEF RIBS……...........................................................1450  

Говяжьи ребра су-вид, имбирь, чеснок  

Beef ribs sous vide, ginger, garlic  

SICHUAN PEPPER TENDERLOIN....................1600  

Говяжья вырезка, перечный соус, брокколи, рис 

Beef tenderloin, black pepper sauce, broccoli, rice 

RIB EYE…….…...........................................................3000  

Стейк из говядины, чесночный соус, чимичурри  

Beef steak, garlic sauce, chimichurri  

HONG KONG FISH..............................................4000  

Сибас, шаосинское вино, зеленый лук, имбирь 

Sea bass, shaoxing wine, spring onion, ginger  

SAKE SET 

MAINS 

CRI SPY C AUL I FLOWER ............................450 
Цветная капуста, кешью, соевый соус, рисовый уксус 

Cauliflower, cashew, soy sauce, rice vinegar 

YAKI  SOBA …………………….............................550 

Гречневая лапша, болгарский перец, саке, пекинская 

капуста  

Buckwheat noodles, bell pepper, sake, chinese cabbage  

CRI SPY EGGPLANT .....................................950 
Баклажан, томаты черри, кинза, устричный соус, соя  

Eggplant, cherry tomatoes, coriander, oyster sauce, soya 

BLACK AND GREEN BEANS ………....1350 
Фасоль, имбирь, чеснок, соя, саке 

Beans, ginger, garlic, soya, sake 

PAK CHOI ………….............................................1450 
Пак-чой, кленовый соус, рисовый уксус, фурикакэ 

Pak choi, marple sauce, rice vinegar, furikake 

SIDES 

Все цены в российских рублях, включая 20% НДС. Пожалуйста, сообщите нам, если у вас есть аллергия на какие-либо продукты. 

All prices are in Russian rubles and include 20% VAT. Please let us know if you have any allergy. 



SASHIMI  
2 pieces 

NIGIRI  
2 pieces 

SALMON..........................................................  700  

Лосось 

SEA BASS..........................................................  800  

Сибас 

BIG EYE TUNA............................................... 1200 

Большеглазый тунец  

BLUE FIN TUNA AKAMI | TORO......... 1300|2900  

Голубой тунец аками | торо 

HAMACHI YELLOWTAIL........................... 2100  

Желтохвост 

SCALLOP........................................................ 1200  

Гребешок 

SALMON................................................................. 700  

Лосось 

SEA BASS..................................................................  800  

Сибас 

BIG EYE TUNA....................................................... 1200  

Большеглазый тунец 

BLUE FIN TUNA AKAMI | TORO .............. 1300|3000  

Голубой тунец аками | торо 

HAMACHI YELLOWTAIL ................................. 2100  

Желтохвост 

SCALLOP    ............................................................1200  

Гребешок 

TIGER PRAWN .....................................................  650  

Тигровая креветка 

EEL ………………………………………………….…… ...... 1000 
Угорь 

RED PRAWN ....................................................... 1000  

Красная креветка 

CRAB …………………………………………………..….1200 
Краб 
 

ROLLS  

GREEN DRAGON......................................................................................... .................. 950  
Огурец, такуан, авокадо, гобо, пак-чой, китайский бамбук, киноа 
Cucumber, takuan, avocado, gobo, pak choi, chinese bamboo, quinoa  

SPICY SALMON..............................................................................................................1800  
Лосось, огурец, авокадо, фурикакэ 
Salmon, cucumber, avocado, furikake  

SPICY TUNA......................................................................................................................1900  
Большеглазый тунец, ромейн, темпура, кунжут 
Big eye tuna, romaine, tempura crumble, sesame 

SEA DRAGON.................................................................................................................1950  
Лосось, тунец, такуан, фурикаке, трюфельный майо 
Salmon, tuna, takuan, furikake, truffle mayo 

BRONZE DRAGON……..……………………………………………..……..……….…..........2300  
Угорь, лосось, камчатский краб, огурец, тобико, соус майо 
Eel, salmon, kamchatka crab, cucumber, tobiko, sauce mayo 

GOLDEN DRAGON ………………………….………………………..…..……….…...........2400  
Тигровая креветка, камчатский краб, авокадо, фурикакэ, сусальное золото 
Tiger prawn, kamchatka crab, avocado, furikake, leaf-gold  

OMAKASE DRAGON ………………………..…..…………………..……….….................2400  
Фуа-гра, вагю, яблоко, трюфельный майо 
Foie gras, wagyu, apple, truffle mayo 

 

 

 

FIRE DRAGON .............................................................................................................. 1850 
Лосось, угорь, огурец, такуан  
Salmon, eel, cucumber, takuan  

RAINBOW DRAGON........................................................................... .........................1850 
Камчатский краб, лосось, тунец, угорь, креветка тигровая, сибас, авокадо, огурец 
Kamchatka crab, salmon, tuna, eel, tiger prawn, sea bass, avocado, cucumber  

Все цены в российских рублях, включая 20% НДС. Пожалуйста, сообщите нам, если у вас есть аллергия на какие-либо продукты. 

All prices are in Russian rubles and include 20% VAT. Please let us know if you have any allergy. 

NASI GORENG.................................................................. 850 

Рис жасмин, креветка, курица, пак-чой, cамбал 

Jasmine rice, prawn, chicken, pak choi, sambal 

CHINESE RICE……............................................................1000 

Рис жасмин, креветка, кальмар, грибы шитаки  

Jasmin rice, prawn, calamari, shitake  

JAPANESE RICE…...............................................................1600 

Угорь, зеленый лук, пак-чой, кунжут  

Eel, spring onions, pak choi, sesame 

WOK UDON NOODLES..........................................700  

Пшеничная лапша, овощи, устричный соус 

Wheat noodles, vegetables, oyster sauce 

+ креветки | prawns ………... 1550 

+ курица     | chicken  ……… 1300 

+ говядина  | beef  ……………1450 

SINGAPORE STYLE VERMICELLI……….… . . .850 

Стеклянная лапша, красный перец,  

древесные грибы, соус кокосовый карри, пак-чой 

Glass noodles, red bell pepper, wood mushroom,  

coconut curry sauce, pak choi 

+ креветки   | prawns…………...1700 

+ кальмары  | calamari……...…1850 

YAKI RAMEN….................................................................1400 

Яичная лапша, красный перец, красный лук, говядина,  

желток конфи 

Egg noodles, beef, bell pepper, red onion,  

confit egg yolk 

RICE AND NOODLES 

SALMON MI SO SOUP ...............................750 
Мисо паста, тофу, вакаме, лосось 

Miso pasta, tofu, wakame, salmon 

MUSHROOM SOUP ..................................... 850 
Грибной даши бульон, эноки, вешенки, шимиджи 

Mushroom dashi broth, enoki, oyster mushrooms, shimeji 

NOODLE SOUP WI TH WONTONS ...950 

Куриный бульон, кунжутное масло, креветки, вешенки 

Chiсken broth, sesame oil, prawns, oyster mushrooms  

RAMEN …………………………………..1250|850|1050 

Креветки |  Курица  | Говядина 

Prawns     | Chicken  | Beef  
Лапша ручной работы, маринованное яйцо, вакаме  

Handmade noodles, marinated egg, wakame 

SUKI YAKI  SOUP …….....................................2300 
Куриный бульон, говядина, тофу, шитаки, яйцо 

Chicken broth, beef, tofu, shiitake, egg 

 

SOUPS 

Все цены в российских рублях, включая 20% НДС. Пожалуйста, сообщите нам, если у вас есть аллергия на какие-либо продукты. 

All prices are in Russian rubles and include 20% VAT. Please let us know if you have any allergy. 

DAIKON PICKLED........................................................400 

Маринованный дайкон, соевый соус, шичими 

Pickled daikon, soya sauce, shichimi 

CHINESE MUSHROOMS..........................................400 

Маринованные грибы, чеснок, кунжутное масло, 

кориандр  

Marinated mushrooms, garlic, sesame oil, coriander 

SMASHED CUCUMBER…..………………….…….500 

Битые огурцы, соевый соус, шисо уксус,  

кунжутное масло, шичими, кинза 

Soya sauce, sesame oil, shichimi, coriander  

EDAMAME.......................................................................500 

Соевые бобы, солѐные или острые с чесноком и чили 

Green soybeans, salted or spicy with garlic and chili  

PINEAPPLE KIMCHI....................................................750 

Ананас, апельсиновый сок, рисовый уксус 

Pineapple, orange juice, rice vinegar 

CRISPY CALAMARI...................................................950 

Хрустящие кальмары, юдзукосе перец, лайм 

Crispy calamari, yuzu kosho pepper powder, lime 

 

 

SPRING ROLL WITH DUCK.....................................650 

Утка, сладкий чили, древесные грибы 

Duck, sweet chili, wood mushrooms 

ORANGE CARAMEL CHICKEN.........................750 

Курица, апельсиновый соус, кунжут  

Chicken, orange sauce, sesame  

AVOCADO TEMPURA...............................................950 

Авокадо, чили соус, мисо паста 

Avocado, chili dip, miso pasta 

MURMANSK SALMON..............................................950 

Лосось, кунжут, соус понзу 

Salmon, sesame, ponzu sauce  

WASABI PRAWN ........................................ .......... 1100 

Креветки, тобико, манго, ягоды годжи 

Prawns, tobiko, mango, goji berries 

 

 

AVOCADO CUCUMBER SALAD…...................950 

Авокадо, огурец, кориандр 

Avocado, cucumber, coriander 

WOK SEAFOOD SALAD.........................................1250 

Креветка, кальмар, хрустящий вонтон, тобико  

Prawn, calamari, wonton crisp, tobiko 

DUCK SALAD……………...............................................1300 

Микс салатов, утка, китайская груша  

Mixed salad, duck, chinese pear 

BEEF SALAD………………..............................................1500 

Микс салатов, говяжья вырезка, трюфельный понзу, 

маринованная морковь 

Mixed salad, tenderloin, truffle ponzu, pickled carrot                             

 
 

 

APPETIZERS & OTSUMAMI BITES 

TIGER DRAGON…….................................................................................................... 950  
Тигровая креветка, авокадо, тобико, спайси соус 
Tiger prawn, avocado, tobiko, spicy sauce 


